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聖書研究    第一課 聖書を通して平安を見出だす 

聖書は驚くべき本です。それは、世界のベスト―セラーです。1500 年という期間に 40 人の著者によ

って書かれました。それは、６６巻から成り立っています。それが神の言葉であるという信憑性(信頼

性)は３つの異なった方法で裏付けられています。 

 

考古学的証拠：聖書の確証する多くの考古学的発見があります。たとえば、1947 年に、中東のある

洞窟で、羊飼いの少年が全部の旧約聖書の一部をオリジナルの羊皮紙で見つけました[エステル書を除

いて]｡それは古い土器に入っていました。これが死海写本というものです。1990 年に、考古学者たち

は、イエスを十字架につけよと断罪とした大祭司長カヤパの墓を見つけました。旧約聖書たびたび出

てくるバビロンが、イラクで発掘されました。この都のオリジナルの正面門の一部はシカゴのオリエ

ント博物館に実際にあります。 

 

預言: 今日に至るまでの聖書の預言は、すべて事実となった。ダニエル 2 章は、特にキリス

トの再臨に至るまでこの地上における支配する国々をたどっている。そして歴史はそれが事

実であることを確証した。 

 

純金 バビロン 605BC-539BC ネブカデエザル王 

銀 メド―ペルシャ 539BC -331BC ダリヨス王 

銅 ギリシャ 331BC-168BC   アレキサンダー大王 

鉄 ローマ 16８BC-476BC イエスの在世当時の支配 

 

人生改変力：聖書自身が神によって霊感を受けて書かれたものであると 3,000 回宣言してい

る。そして最大の証拠は、聖書が人生を改変するということである。 

 

１．すべての聖書の目的は何ですか? 

  ヨハネ 5:39； 保屋根 15:15; 出エジプト 33:11; ヤコブ 2:23; エレミヤ 9:23､24 

  ピリピ 3:10 

   

聖書を学ぶときに､私たちは神の言葉を研究するのに原則があることを学ぶでしょう。 

三つあります: 

２．知恵を祈り求めなさい。ヨハネ 16:13; 1 コリント 2:14 

 

 

  注：｢霊のことは霊によって理解される｣｡聖霊なしに私たちは聖書の意味を理解すること

はできない。それは、ちょうど外国語を理解するには通訳者がいないと理解できないのと同

じである。理解力を与えてくれる聖霊を祈り求めなさい。あなたが期待する以上によく理解

できることでしょう。 
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３．聖句と聖句を比較しなさい。 ルカ 24:25-27 

 

 

 

  注：イエスは弟子たちに聖書研究をされた時に、その模範を示された。「彼はご自身に関

してすべての聖書に何と言われているか」を説明された。パズルのように合わせて全体を見

るようになる。ある主題について聖書が言っていることを、ここに少し、あそこに少しだけ

を読む必要がある。 

 

４．心を開いて神のみ言葉に喜んで従う心をもって研究しましょう。エレミヤ 29:13 

 

 

 

  注：神は、ただ単に証明するために好奇心をもって聖書を読んでいる人たちに、ご自身

を現わされません。私たちが熱心に神のみ旨を知るために求めるときに主に会うでしょ

う。 

 

私たちの何人が生涯にほんとうに満足しているでしょうか。生まれて以来、決して真の満足

を持っていないでしょう。私たちの中に､みんな何かさらに良いものを切望しているでしょう。

…. 

    ｢すべての人の心の中には、神がその御子イエス･キリストのみが満たすことのできる真

空がある｣ ブレイズ・パスカル 

  ｢神は、人がエンジンを発明するように創られた。自動車は石油で走るように創られ、そ

れ以外のものでは正しくは知らない。神は人間という機械が自分自身だけでは動かない

ように創られた。神ご自身が我々の霊の燃料であり、それで養われるように創られたの

である。それ以外では機能しない。神はご自身を離れては幸福と平安を与えることがお

できにならない｣ C.S.Lewis, Mere Christianity,p90. 

   

  私たちは、心に中にぽっかりと穴があいたまま生まれてきます。私たちは、この空虚さ

を何か違ったもので満たそうとします。金や、人間関係や、力、アルコール、物質で。

しかし、それらは私たちの空虚さを満たすものではないことを知るでしょう。それはち

ょうど、それは丸い穴の中に正方形のくいを押しやろうとするようなものです。うまく

マッチしないでしょう。宇宙を創られた神との特別な関係をだけが私たちの本当に満た

すことができるのです。それ以外にありません。 

 

５．イエスはご自身に来るものにどんな約束をされましたか? マタイ 11:28-30 

 

 

６．イエスは私たちに何を与えたいの望んでおられますか? ヨハネ 14:27 

 

７．イエスは私たちに何を与えられますか? ピリピ 4:6-7 
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８．どのようにイエスは私たちにその平安を与えられますか? コロサイ 1:20 

 

9．どうしてそれほどイエスは大事なのでしょうか? ヨハネ 3:16-18；ヨハネ 6:40; ヨハネ

11:25､26；20:31 

 

   

救いは獲得する物ではありません。救いは人格です!!! 一度イエスに会うと､あなたの善人生

が変わるのです!! それ以外の何物でもないのです。 

そこで、イエスをよく知るために、次のレッスンを学んでいきましょう。 

 

第一課の答えとなる鍵 

質問１．すべての聖書の目的は、神を友として知ることです。 

質問 2．聖書を読む前に聖霊の導きを祈り求めましょう。 

質問３．研究したい主題について聖書にあるすべてのことを読みましょう。 

質問４．誠実な広い心を持って学びましょう。 

質問５．休み｡ 

質問６．神の平安｡ 

質問７．私たちの関心をイエスに祈り告げましょう。 

質問 8．イエスの十字架の死を通して 

質問 9．救いは、イエス・キリストを通してのみ来る。 
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