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基督徒的力量之源 

 

在《马太福音》5:20中，基督说：“我告诉你们，除非你们的正义超越了法利赛

人，超越了通达神律的文士，不然你们必定无法进入天国。” 基督说的是什么样

的正义呢？我们真的可以行自己的正义吗？我们个人同罪恶的挣扎会怎样呢？ 

 

基督是世界上正义的化身。他为了我们做了很好的榜样。要想发现这些，我们必

须先了解基督是怎么生活的。他的力量之源是什么呢？ 

 

1. 基督生来和我们每个普通人都一样吗？ 《希伯来书》2:14-18; 10:5 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：基督生来和我们每个人一样，他就像我们中的任何人一样。他也会面
对诱惑，也会有所挣扎。他也会感到饥渴疲惫。他必须要和我们一样才能变
成第二个亚当——我们的救世主。他在各个方面都给我们做了榜样，让我们
知道该怎么做。 

 

 

2. 如果基督和我们在每方面都很像，他怎么才能够既顺从生活的方方面面，又创

造出奇迹呢？《约翰福音》5:19; 6:57; 8:28; 14:8-11; 10:30-33 

_____________________________________________________________________ 

[注]：基督和上帝保持着紧密的联系，正是通过这紧密的联系，上帝才能够
通过基督联系我们。在所有的事情上，基督都相信依赖他的父亲。基督做了
伟大的事情，他使人康复，让人接受讲道，这些都是通过神做到的。 

 

3. 和神团聚的信念是怎么适用于我们的？《约翰全书》15:1-8 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：苹果树会结出苹果正因为它是苹果树，它绝不会长出一个人来。基
督徒的生命也是如此。如果我们坚持相信基督，基督就会与我们同在。“罪
恶的人只有相信上帝，并且和上帝一直保持联系，他才能变得正义。”          

《万方期待》p.309 
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4. 基督是怎么和上帝保持密切联系的？《马可福音》1:35 

_____________________________________________________________________ 

 

 

5. 基督祈祷的时候说了什么？《马太福音》26:39;《约翰福音》6:38 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：基督为一切事情做了榜样。就像基督向神屈服，我们也向基督屈服。
骄傲的心正努力获得救赎，在耶稣的正义中，我们有权利走向天堂并且适应
天堂。直到神发现人有自己的弱点，并且无法自救时，神才开始让基督复活，
并且基督甘愿受神的控制。这样，基督就可以得到上帝一直想给他的恩赐. 

《万方期待》p. 300 

 

实际的祷告原则 

 

祷告的时间 《马可福音》1:35;《诗篇》5:3___________________ 

 

[注]：在白天的时候，上帝喜欢和人们说话。然而，如果我们在一天的伊始
不去求助神赐予我们恩慈和力量，我们就会在晚上双膝跪地，祈求上帝宽容
我们犯下的错，后悔没有把握住和上帝对话的机会。 

 

祈祷的地方 《马可福音》1:35;《马太福音》6:6 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：找一个特殊的地方，在你和上帝对话的时候，可以确保不被打扰。它
可以是在床边的椅子上，也可以是后院的某个地方。我们要出门在大自然里
走走的时候，也要再次祷告，因为基督也喜欢大自然。不论是早晨在甲板上
透气还是傍晚看满天的星星，我总能感到上帝的存在。 

 

祈祷的方法 《马太福音》6:7, 8 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：在祈祷的时候，你要像对待朋友一样向上帝开放你的心，不论何时何
地，以何种形式。然而，在基督一个人独处的特别时期，她双膝下跪，大声
祈祷。 
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若在基督里，就是允许基督的话在你们里。 

基督分析基督徒该怎样生活，他知道的很清楚究竟什么是他和上帝是怎么联系在

一起的。他说：“如果你在我里我的话在在你里，你就会问及你想要的东西，它

便替你完成了。”《约翰福音》15:7 

 

在基督里就意味着，基督的话、他的教义、他的生活给予原则充实你的思想，改

变你的生活。上帝的福音有生命给予的力量。这样你就可以在生活中联系到力量

之源。 

 

 

6. 有些人读了上帝的福音却得不到什么利，这是为什么？《希伯来书》4:2 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：《圣经》中有3000多个承诺。它们是来自慈爱神圣的上帝对
我们的关怀。用信念接受它们，上帝就会用他的爱和力量确保我们
获得和平宁静的生活。这种信念可以让我们和神保持联系，可以给
我们力量对付黑暗势力。在耶稣里，上帝用各种办法压制每一个罪
恶的特性，抵制一切诱惑，即使这个罪恶很强。但很多人认为他们
信仰不坚定，因此他们仍然远离耶稣。把这些无助的不值得的灵魂
交给富有同情心的仁慈的救世主。不要指望自己，求助于上帝吧。
今天基督走在人群当中，他能治愈疾病，能驱赶魔鬼，他是强大的
赎身者。信仰来自于上帝的福音，要把握住上帝的承诺。“到我这
里来的，我总不丢弃他。”《约翰福音》 6:37。跪在上帝面前哭吧。
“我相信你，耶和华神，帮助我摆脱疑惑吧”当你这样做了，你就
永远不会死亡。《万方期待》p.429 

 

7. 没有耶稣，我们自己可以做什么呢？《约翰福音》15:5 

_____________________________________________________________________ 

 

 

8. 也耶稣在一起，我们能做什么？《腓利比书》4:13 

_____________________________________________________________________ 

 

 

9. 耶稣对我们的正义是什么目的？ 

《约翰福音》15:8;《诗篇》23:3《以赛亚书》61:3;《腓利比书》1:11 

_____________________________________________________________________ 
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[注]：神对我们说的荣耀不是傲慢的非常自我的荣耀，而是对其他人的祝福。
在《约翰福音》12: 32中，基督说：“我若从地上被举起来，就要吸引万人
来归我。”直到上帝被举起来、被美化，他才能够拯救人类，将人带到他那
去。他的荣耀为全世界带来祝福。 

 

总结：就像一个婴儿必须在母亲的子宫里通过脐带吸收营养，我们也是如此，
我们通过与上帝联系吸收营养。不这样做，我们将无力也邪恶战斗。不这样
做 ，我们在与诱惑和罪恶做斗争的时候，会感到无助。我们所做的事，虽
不能拯救我们自己，但它至少证明了我们在生活中，虔诚地相信上帝。这帮
助我们引领其他人去耶稣那里得到救赎。 


