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在基督里成长 

 

在上一讲中，我们学习了什么是信仰。我们学了比信仰更好的一个词信任。我们

也知道了可以通过读福音来信任上帝。我们用整个生命来向他祈祷，信任他。 

 

你看重心灵的成长吗？成长的时候，不能只注重外在的变化。对于心灵的成长，

或许没有什么比不断的去查看你的所得更有害。你的目标 是达到“耶稣的满意

程度”吗？（《以弗所书》4:13）你是否系那个过你是不是在一直成长呢？有一

个很确定的办法可以辨别。看一下你是否在吃。和大家一起分享生活的面包不也

是心灵成长吗？在这一讲中，我们将学习怎么在基督的信仰中成长。我们会不会

依靠耶稣拯救我们然后自己行动呢？上帝对我们有什么期望？上帝扮演的角色

是什么，我又扮演了什么角色呢？ 

 

1. 基督徒的一生中，什么是成长？《彼得后书》3:18  

_____________________________________________________________________ 

 

 

2. 我们从哪获得恩惠？《希伯来书》4:16 

_____________________________________________________________________ 

 

 

3. 我们从哪了解基督耶稣？《彼得前书》2:2, 3 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：通过自己学习福音，我们对基督有了更好的了解。 

 

 

4. 什么是需要增长的？《贴撒罗尼迦后书》1:3 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：我们必须坚定不移地相信上帝，我们的信仰才会增长。彼得就是我们中间的好例

子。那时当他从船上出来并到水上和基督见面，但当他的目光一离开基督，转回去相信

自己时„„他就开始下沉。在信仰上发生这种动摇对我们来说也不是不普遍。 
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5. 如果要增长信仰，获得成果，什么是必须的？《约翰福音》15:4 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：基督徒生命中的增长就是学会越来越多的依赖上帝。要么完全依赖
上帝，要么一点也不依赖。不能一半相信一半不信。要么在任何时间都顺
从上帝，要么不顺从上帝而依靠你自己。 

 

 

6. 耶稣会和我们分离吗？《罗马书》8:35, 38-39 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：没有什么能使我们和上帝的爱分开。因此如果我们遭遇不顺或失败，
我们不必等上帝去“使我们冷静下来”我们从不放弃。我们永远不把这些
带到天堂里。我们并不能靠自己的努力“把一切变得很正确”，因而，我
们又回去找上帝。我们立马找到他，坦白我们的罪，告诉他我们需要他。
经过这些以后，我们和上帝的关系就能继续。 

 

 

7. 我们会有可能和上帝分离吗？《约翰福音》15: 6 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：上帝永远不会和我们分离，只有当我们要和他分离的时候，这种事
才会发生。 

 

 

8．我们天生是坚强的还是脆弱的？《马太福音》26:41 

_____________________________________________________________________ 

 

 

9.我们怎样能变得坚强？《哥林多后书》12:9,10 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：我们必须知道，我们作为基督徒，我们不会变得越来越坚强。我们
增长信仰通过我们每一天都能再次意识到，我们是多么脆弱，我们有多依
靠上帝的恩赐。 

 

 

10.我怎样才能和耶稣保持联系？《歌罗西书》2:6 

_____________________________________________________________________ 

 

你会不会问这个问题：“我怎样才能继续在耶稣里？”就像你一开始接受



他的时候一样„„你把自己交给上帝，完全交给他，为他服务，听从他，
把耶稣当成你的救世主。你自己可能无法偿还罪恶，无法改变心意。但把
自己交给上帝，你要相信上帝为了耶稣会为我们做这一切。只要你相信你
属于耶稣，你就将在耶稣里成长，你会付出也会收获。你将付出所有—— 
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你的心，你的意志，你的奉献。把自己给他，服从他一切的需要，你也一
定会获得一切——耶稣会给你满满的福气，把这些所得留在心里，成为你
的力量，你的正义，你持久的帮助——它给你服从的力量。《拾级就主》
p. 34 

 

11. 基督教成长的秘密是什么？《希伯来书》12:2, 3 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：“当心里老是想着自己，就被力量和生命之源基督拒绝。阻止灵魂
与上帝相见和交流。世界上的快乐，生活的关怀、纷繁和痛苦，别人的错
误，或我们自己的犯的错，我们自己的缺点——撒旦会利用这里面的任何
一点或者所有的这些，来改变我们的思想。”   《拾级就主》p. 34 

 

 

12. 我们一直把目光集中在耶稣身上时，会发生什么？《约翰福音》15:5; 

《腓利比书》4:13 

_____________________________________________________________________ 

 

总结：许多人有错误的想法，认为灵的诞生来自上帝，而灵的增长是我们
自己的事情。灵是不能够仅靠我们卑微的努力获恩典而增长的。成长是上
帝的恩典。在我们每天把上帝放在心里的时候，我们就能持续获得神赐。 

 

当上帝带我们去一个觉对可以信赖他的地方时，当他要我们承认，没有他
我们会有多无助时，他不是在打开一个静止世界的大门。被上帝控制着的
生活是最有用最有帮助的。通过基督，我们可以做一切。 


