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为什么上帝可以容忍苦难 

 

苦难！苦难总是围在我们身边，暴力和虐待、离婚和战争、自然灾害和疾病。数

以百万迷糊的人想知道这是为什么？  

我们为龙卷风的破坏力而吃惊地喘不出气。我们走过医院的走廊时，看见一张张

惊恐迷惑的脸。我们为已逝去的我们曾深爱的人哭泣。要忍注哭泣需要有一颗多

么坚强的心啊，“如果上帝是充满爱心的人，为什么还会有这么多苦难呢？上帝

为什么不做些事来停止苦难呢？”福音再一次做了回答。 

 

1. 基督说谁为这个女人的疾病负责？《路加福音》13:16 

_____________________________________________________________________ 

 

2.谁给保罗“肉体上插了一根刺”？ 《哥林多后书》12:7-10 

_____________________________________________________________________ 

 

3. 有哪两个理由，使得保罗不应该解决这个问题？ 

a. 

_____________________________________________________________________ 

b. 

_____________________________________________________________________ 

 

 

4. 这些加利利人忍受灾难是因为他们是比其它人更糟糕的罪人吗？ 

《路加福音》13:1-3 

_____________________________________________________________________ 

 

 

5. 这个盲人生来眼睛就是瞎的，这是因为他或者他父母曾犯的罪吗？ 

《约翰福音》9:1-3 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：“犹太人一般认为罪恶会在生活中被惩罚。一切苦难都是做错事的
惩罚，要么惩罚他自己，要么惩罚他父母。的确，所有的苦难都源于违反
上帝的法令，但这个事实被滥用了。撒旦是罪恶的创造者，他让人们把疾
病和死亡看作是上帝的行动；  也看作是上帝对人类罪恶的肆意惩罚。因
此，一个遭受了巨大的痛苦和苦难的人会被视为罪大恶极的人，他会有更
多的负担。”《历代愿望》 p. 471.这就是为什么基督会治愈这么多人的
主要原因。他想减轻罪过，他想把上帝的怜悯和同情给予所有受苦的人们。
撒旦使人们受苦，但上帝可以出于怜悯去容忍并控制苦难。 
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6. 上帝对亚当和夏娃承诺他将做什么？《创世纪》3:15  

“我要让你（蛇）和女人________。他（女人的后裔）会伤害你的_________, 

而你会伤害他的__________”。 

 

 

7. 这个表达“她的子孙”指的谁？《加拉太书》3:16 

 

[注]：因为上帝作出的承诺，撒旦（世界上的大势力）和那些耶稣的跟随
者之间总有矛盾。耶稣被指控擦伤了蛇的头（破坏了撒旦），撒旦有擦伤
了耶稣的脚后跟（引起疼痛），这一切使得矛盾被扩大了。上帝的计划就
是为了我们牺牲他自己。一些人问为什么，上帝不在撒旦背叛他的时候就
把他摧毁。但没有办法向从来未经历过罪恶的世界去解释罪恶，上帝不会
让自己王国里的臣民带着恐惧而不是爱去为他服务。所以他别无选择。背
叛的计划必须继续下去，知道所有人都能明白它会结什么样的恶果。 

 

 

8. 那一个词能最好地描述上帝的个性？《约翰一书》4:8 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：只要《圣经》一提到上帝之爱，总是要特别地用希腊语“吃惊”来
形容。这个词用来传达一种更深的爱，我们人类无法产生这样深的爱。其
他的描述爱的词表达了博爱或者爱情（手足之爱和性之爱）。无论何时我
们要把上帝对我们的爱当作人类的一种爱，我们就歪曲了耶稣的福音。他
的爱比我们人类的更深更广。 

 

 

9. 上帝怎么帮助他的跟随者？《哥林多前书》10:13 

_____________________________________________________________________

________________________ 

 

10. 如果我们是上帝之子，我们努力一生的结果会是什么？《罗马书》8:28  

_____________________________________________________________________

_________________ 

 

11. 上帝给我们的生活定力了教规，他想看到什么结果呢？《希伯来书》 12:7-11  

_____________________________________________________________________

_________ 

_____________________________________________________________________

_________ 

_____________________________________________________________________

_________ 



16-3 

 

12. 上帝怎样看待我们的遭遇？ 《马太福音》25:31-45; 《使徒行传》9:1-5 

_____________________________________________________________________

______ 

 

 

13. 什么许诺将有益于增强我们的信念？《罗马书》8:35,38,39)  

_____________________________________________________________________

_______ 

 

总结：上帝不仅设限，让撒旦不能做超过这个限度的事，给我们承诺从
天堂得到力量和帮助，他还向我们确保，从我们经历的痛苦中，他将行
大善。我们也许无法理解这是怎么回事，但今后它会清楚明了。即使在
生命中我们经常看到上帝帮助我们。上帝的目的是发展我们的人性，上
帝的教诲是在苦难中得到教训。 

 

你是上帝的杰作。上帝的目标和宗旨都是为了你，他用你的一生来创造
这个杰作。只有通过基督，上帝才能把你创造成他想的那样。 


