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上帝之爱的圣戒 

 

据说仅在美国就有 3500 多项法律，而上帝把他的戒律归结为 10 条，以情景伦理

和政治纠错成了最先考虑因素，这个社会的道德结构迅速被阐明了。在校园外我

们祈祷，担心孩子们互相攻击。我们在圣诞中得到耶稣，却感到奇怪为什么贪婪

和物质主义在不断增长。我们在社会中遵守圣戒，却不理解为什么我们的文化已

经几近消失、社会充满了混乱的性滥用和暴力。在这一讲中，我们将探索圣戒，

弄清楚作为顺从的基督徒我们怎样才能遵从圣戒。 

 

1. 谁写了《十戒》? 《出埃及记》 31:18 

_____________________________________________________________________

___________ 

 

 

2. 上帝对那些遵守圣戒的人有什么承诺？ 《诗篇》 112:1-3 

_____________________________________________________________________

____________ 

 

 

3. 人们是怎么看待这个曾经最聪明的所罗门王的？  《传道书》12:13,14 

_____________________________________________________________________

__________ 

 

[注]：“敬畏”神就是尊重神。尊重神的一个办法就是听从他。   

 

4. 上帝怎样描述大卫王？《使徒行传》13: 21, 22  

_____________________________________________________________________

_________ 

 

 

5. 大卫对上帝的圣戒是什么态度？《诗篇》119:166-168 

_____________________________________________________________________

________ 

 

[注]：大卫爱上帝，并且遵守圣戒。反过来上帝把大卫称作是“一个心随
上帝的人”。服从对上帝来说很重要。 

 

 

6. 保罗关于圣戒说了什么？《罗马书》7:12 

_____________________________________________________________________

___________ 
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7. 基督降临的时候，他要废除这个律法吗？《马太福音》5:17-18 

_____________________________________________________________________ 

 

 

8. 上帝对那些违反圣戒或教别人违反圣戒的人是什么态度？第 19 节 

_____________________________________________________________________ 

_____________________ 

 

 

9. 对于那些遵从福音的人，基督说了什么？《路加福音》11:28 

_____________________________________________________________________

____________ 

 

10. 基督说如果我们爱他我们要做什么事？《约翰福音》14:15, 21, 23, 24, 15:10 

_____________________________________________________________________

___________ 

 

[注]：圣戒不是救赎的办法而是基督徒做事的标准。圣戒表明了上帝的性格。   

 

 

11. 罪恶思想对圣戒有什么反应？《罗马书》8:7 

_____________________________________________________________________

__________ 

 

 

12. 那怎样去遵从圣戒呢？《以西结书》36:25-27 

_____________________________________________________________________

___________ 

 

[注]：如果我们心中有圣灵，它就会体现在我们的行动中。感激的做法就是

每天都屈服。当你心中充满感激，顺从基督就是很自然的事了。我们可以

“让我们的光闪耀”，这就是上帝赐予我们的改变生活的力量。 

 

13. 当我们允许圣灵控制我们时，我们将怎样对待圣戒？《诗篇》119:20 

_____________________________________________________________________

__________ 

 



14.基督是怎么概括圣戒和先知的？《马太福音》22:37-40 

_____________________________________________________________________

________________ 

 

_____________________________________________________________________

______________ 
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[注]：前四个诫命向上帝显示了我们最深的爱。最后六个诫命显示了我们

对邻居的爱。这里面的任何一样若被忽视，我们就是既不尊敬上帝，也不

尊重邻居了。 

 

15. 对上帝的爱要怎么表示出来？《约翰一书》5:3 

_____________________________________________________________________

_____________ 

 

16. 那些嘴上说爱上帝实际上却不顺从上帝，我们有什么证据证明他们是这样的

人呢？ 《约翰一书》2:3-5 

_____________________________________________________________________

______________ 

 

17. 在最后几天里，上帝的儿女是如何被描述的？《启示录》 12:17; 14:12 

_____________________________________________________________________

__________ 

 



_____________________________________________________________________

____________ 

 

总结： 圣灵在我们生活中的作用是让我们对耶稣的形象越来越肯定。圣
灵与我们同在，他改变着我们，赐予我们新的梦想与激情。 

 

因为《十戒》正体现了上帝的品性，我们的生活将反应出这一点。实际
上，圣戒可以看做是十个承诺。上帝的灵与你同在，你就不必再想要其
他的神出现去伤害你的邻居。上帝的爱会传给你，你也会拥有上帝之爱。  


