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安息日-上帝信念的标志 

 

就像我们在前一讲中学习的，获得救赎只有一个办法，那就是通过基督耶稣。我

们只有信任基督，才能够得到基督完美的正义。上帝给我们一个特殊的标志，这

个标志不仅象征了他创造力，也象征了他和我们的特殊联系。在这一讲里，我们

将探索在这个重要话题上《圣经》教给我们的。 

 

1. 为什么上帝赐福第七日让那一天变得神圣？《创世纪》2:1-3 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：上帝借着赐福第七日来赐福于他的子民，他定这一日为圣日。换句

话说，上帝宣布第七日为特殊的日子是为了提醒人们他们是如何来到世上

的，他们的根是什么。上帝用七天创造世界，在第七天休息。注意犹太民

族还未形成。这时上帝创造了全人类。 

 

 

2. 人类是在哪一天被创造的？《创世纪》 1:26-31 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：上帝在创造人之前创造了其他的一切。上帝的这些创造是对亚当的
恩赐。亚当于上帝一起庆祝第七日的创造，在这一天他们休息让这一日成
为圣日。亚当并未帮助上帝创造。然而，他们在第七日休息来一起庆祝。
注意这是上帝的第七日，但是人的第一日。人类借着上帝的完美的恩赐以
休息开始他们在世的第一天。  

 

 

3. 安息日对上帝的创造有什么重大意义？《出埃及记》20:8-11 

_____________________________________________________________________

_______________________ 

 

 

4. 基督更改过圣戒吗？ 《马太福音》5:17, 18 

_____________________________________________________________________

_______________________ 

 

 

5. 基督说安息日是为谁而创造的? 《马可福音》2:27 



_____________________________________________________________________

_______________________ 

 

 

6. 基督和安息日是什么关系？《马太福音》12:8 

_____________________________________________________________________

_______________________ 

 

 

7. 基督是哪一天为我们死的？《路加福音》23:52-56 

_____________________________________________________________________

_______________________ 
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[注]：基督死在“准备日”，这一天成了“受难日”。基督在第六日完美
地完成了对我们的救赎，就像我们的造物主上帝在第六日也完成了对我们
的创造。 

 

8. 基督是那一天复活的？《约翰福音》20:1, 2 

_____________________________________________________________________

_______________________ 

 

[注]：基督在第一日复活，这一天就成了“复活节”。就像上帝在完成了
完美的创造后，在第七日休息。上帝完成了他完美的创造后，也和基督一
样在第七日休息。就像上帝创造这一切作为对我们的恩赐，他也赐予我们
得到救赎，而不要我们的任何帮助。  

 

9. 《圣经》中规定哪一天是安息日？《路加福音》23: 52-《路加福音》 24:2 

_____________________________________________________________________

_______________________ 

 

10. 根据《圣经》所说，安息日从什么时候开始？《创世纪》1:5, 8, 13, 19, 23, 31;

《利未记》23: 32 

_____________________________________________________________________

_______________________ 

 



[注]：上帝规定夜晚和白天构成一天。太阳的运动引领新的一天。因此安
息日从星期五夜晚的日落和星期六晚上的日落开始。  

 

 

11. 根据《圣经》所说，安息日的惯例也表明了什么？ 

《以西结书》20:11, 12, 19, 20   

_____________________________________________________________________

_______________________ 

 

 

12. 上帝想让我们把安息日视为什么？《以赛亚书》 58:13, 14 

_____________________________________________________________________ 

 

 

13. 基督继续保持安息日为神日吗？《路加福音》4:16 

_____________________________________________________________________ 

 

 

14. 基督死后世界怎样了？他们的门徒要让哪一天保持神圣？  

《使徒行传》 13:42-44 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：神创造的安息日就是我们现在的安息日。任何日历都会把星期六当
作是一周的第七天。  
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任何词典都会记载星期六是一周的第七天。如果安息日在摩西的时间和基
督的时间里弄混了，耶稣一定会弄清楚的。（参见皇室的文字） 

 

15. 基督认为他死后，他的跟随者会继续保持安息日吗？《马太福音》24:20 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：如果上帝把礼拜从安息日调整到星期日，他为什么还要关心在他死
后 40 年耶路撒冷被摧毁以后的安息日？ 

 

 

16. 我们怎样改变星期六做礼拜的习惯，转而在星期日做礼拜？公园 321 年第一

个被禁止的星期日君士坦丁 



 

最早承认星期日成为法律惯例是在公园 321 年的君士坦丁的宪法中，规定
了所有法庭、城镇居民和工厂在星期日都休息， 除了那些从事农业劳动
的人不愿意。《大英百科全书》第 11 次版，“星期日” 

 

17. 安息日现今任然赐福于我们吗？《希伯来书》4:4-9 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：在《希伯来书》中，“安息日”被翻译成英语“休息”。信仰坚定
的我们进入上帝的安息，我们维持着神圣的第七日，我们和上帝的关系更
加稳固。 

 

18. 基督说如果我们爱他，我们应该做什么呢？《约翰福音》14:15 

_____________________________________________________________________ 

 

总结:安息日对上帝的子民是一个标志，他们知道了是安息日让他们变得
神圣。他不仅是造物主也是救赎者。  我们在上帝为我们创造的完美的
世界中安息。上帝没有改变第四戒。实际上，他说如果你们爱我，你们
就要遵守圣戒。他想在每一周都有一个特别的时间和我们在一起，这样
他就可以和我们维持爱的关系。他希望成为我们的救世主和朋友！ 

 


