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24. KRESTAN A PRINCIPY ZDRAVI

Kdyz virou pfijmeme Krista, zakusime nové narozeni. Pfijmeme novy Zivot a staneme se
pribytkem pro Ducha svatého. Objevuji se nové myslenky, nové napady, nové touhy a nova
bfemena. Dochazi k vyméné naseho starého zplsobu mysleni za jiny, vytvoreny Bohem. On
nejen obnovuje nase mysleni, ale je také ndvrhafem nasich tél. A protoze nyni ,bydli“ v nas,
je duleZité zachovat si télo, které pro nas stvofil. Znovu se podivdme do Bible, aby nas vedla,
jak si mdme udrzet zdravé télo.

1. Co fekl Buh lzraelitim, aby se vyhnuli nemoci? 2. MojziSova 23,25

2. Jaka poZehnani by mél izraelsky narod, kdyby se fidil Bozimi radami? 5. MojziSova 7,15

Pozndmka: Zddnd nemoc by se jich ani nedotkla, protoZe ndsledovdnim BoZich nafizeni by si
udrZeli dobré zdravi a stejné tak by obdrZeli vSechna ostatni poZehndni. Bih se zajimad o zdravi
svého lidu.

3. Pro¢ mame pozorné pecovat o nase téla? 1. Korintskym 3,16—20

“

Pozndmka: Bozi moudrost v péci o nase téla se nedd srovnat s ,,moudrosti tohoto svéta.
ProtoZe nase téla vytvoril, vi nejlépe, jak je udrzovat.

4. Co dal Stvoritel puvodné lidem k jidlu? 1. MojziSoval,29

Pozndmbka: Tato strava se sklddala z obilovin, orfechu, ovoce, bylinek a zeleniny. Maso nebylo
soucadsti jidelnicku lidi, aZ teprve po potopé.

5. Na jaké dvé tridy rozdélil Blih zvifata, kdyz je poslal do Noemovy archy?
1. Mojzisova 7,1.2

Pozndmka: V pvodnim BozZim pldnu pro nds byla tedy rostlinnd strava. Po potopé, kdy byl této
stravy nedostatek, Biih dovolil ¢lovéku jist také zvifata, avsak neurcil k jidlu vsechny. Védél jsi
o tom, Ze Buh nam ddvd kompletni ndvod k roztridéni zvirat k jidlu na ,,Cisté a necisté“?

6. O kterych zvifratech Buh Fika, Ze jsou ,,Cista“ a vhodna k jidlu? 5. MojziSova 14,3-5

Pozndmka: Po potopé Buh dovolil ¢lovéku jist maso, ale konkrétné dal najevo, kterd zvifata
jsou poZivatelnd.
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7. Jak mlizeme urcit, zda je zvire Cisté nebo necisté? Vers 6

8. Ktera konkrétni zvifata uvadi Bah jako nevhodna k jidlu? Verse 7 a 8

9. Které ryby jsou Bohem povazované za vhodné k jidlu? VerSe 9 a 10

Pozndmbka: Vétsina morskych zvirat, kterd jsou zakdzdna, pojidaji mrtvoly nebo odpad ocednu.
Vepri jsou také mrchozrouti. Ve skutecnosti je podle pitvy vysoké procento lidskych tél
nakaZeno trichineldzou.

KdyZ v poloviné padesatych let 19. stol. vznikala cirkev adventistd sedmého dne, jeji pracovnici
Casto onemocnéli a umirali mladi. Celkovy jidelnicek v téchto dnech byl dost Spatny. Zatimco
se modlili, zddlo se, Ze Blh je vede k zdravym zdsaddm obsazZenych v Bibli. Vysledkem je, Ze
cirkev dnes provozuje nejvétsi systém zdravotni péce na svété. V porovnani s ostatnimi

krestanskymi spolecenstvimi, je prokazano, Ze adventistiCti muZi Ziji 0 8,9 let a Zeny 0 7,5 let
déle. Asi polovina jsou vegetaridni. Je vidy moudré Fidit se Bozimi principy, abychom Zili

vvvvvv

10. Co u¢i Bible o alkoholickych napojich? Prislovi 20,1; 23,29 — 33

Pozndmka: Vyzkumy zfetelné prokdzaly, Ze dokonce ,,stfidmé” piti nici tisice mozkovych bunék.
To ovliviiuje svédomi, rozum a usudek a my je potiebujeme udrzZet jasné, protoZe skrze nasi
mysl Blh s ndmi promlouva.

11. Jaka zasada muize byt pouZita ve vsech oblastech zdravi a kiestanského Zivota?
1. Korintskym 6,19.20 a 10,31

12. Jakou ucinili farizeové chybu tykajici se zdravotnich praktik a zvykti? Matous 23,23.24

Pozndmka: Zabyvali se vice témito vnéjsimi projevy neZ svym vztahem k Bohu a k lidem. Velice
peclivé ,,cedili komdra” ve svém jidle, aby ho nesnédli, ale JeZis povaZoval jejich hfisné, pysné
zpusoby jako ,,polykani velblouda”.

Zavér: Jsou zde dva principy. Jeden je, Ze at cokoliv délas, délej to pro BozZi oslavu. Druhy
je byt polapen do pasti tim, Ze se soustifedim na vnéjsSi zvyky a projevy na ukor ,srdecnich
zalezitosti“. Buh Té bude stale presvédcovat a provazet ve Tvém vztahu s Nim. Tvou casti je
dovolit Mu, aby Té vedlI.
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Kli¢ k odpovédim k lekci €. 24 — Kfestan a principy zdravi

1 —aby Mu sloutzili, a On je pozehna

2 — odvrati kazdou nemoc

3 — protoze Bozi Duch Zije v nds — v nasem chramu

4 — kazdou rostlinu majici semena a kazdy strom, na némZ je ovoce majici

semena

5 — Cisté a necisté

6 — byka, ovci, kozu, jelena, gazelu, darika, kozorozZce, antilopu, tura stepniho a
divokou kozu

7 — za Cisté je pokladané takoveé, jehoz kopyta jsou Uplné rozpolcena

8 —velblouda, zajice a damana

9 — vSechny, které maji ploutve a Supiny

10 — kdo pije alkohol, neni moudry, zdrzuj se ho

11 — vyvysuj Boha svym télem, jidlem i pitim

12 — byli posedli dodrzovanim pfisnych ritudl( ohledné Cistoty a diet, zatimco

vylucovali néco dllezitéjsiho a to milosrdenstvi a soucit
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