#24

Crestinul si principiile sanatatii

Cand 11 acceptam pe Hristos prin credintd, noi experimentim nasterea din nou. Acceptim o
viatd noud si Duhul Sfant incepe sa traiasca in noi. [au nastere noi ganduri, noi idei, dorinte noi
si poveri noi. Tnlocuim vechiul nostru mod de a gandi cu altul proiectat de Dumnezeu. Nu numai
ca Dumnezeu ne recreeaza mintile, ci El este si proiectantul trupurilor noastre. Si pentru ca
acum El “locuieste” in noi, este important si mentinem trupul pe care L-a creat pentru noi. Inca
o data, ne indreptam privirea spre Biblie pentru a primi indrumare in ceea ce priveste mentinerea
unui corp sanatos.

1. Ce le-a cerut Dumnezeu Israelitilor si faca pentru a evita boala? Exodul 23:25

2. Ce binecuvantiri primea Israel daca urma sfatul lui Dumnezeu? Deuteronom 7:15

Nota: Niciuna dintre boli nu i-ar fi atins, deoarece, urmdnd instructiunile lui Dumnezeu, ei
ar fi putut mentine o sandtate bund si ar fi primit multe alte binecuvintari. Pe Dumnezeu Il
preocupa sandtatea poporului Sau.

Nota: fn;‘elepciunea lui Dumnezeu in ceea ce priveste ingrijirea trupurilor noastre nu se
compara cu “intelepciunea acestei lumi”. De vreme ce a proiectat corpurile noastre, El
stie cel mai bine cum trebuie mentinute.

4. Ce mancare i-a dat Creatorul omului s ménénce initial? Geneza 1:29

Nota: Aceasta dieta includea cereale, fructe, ierburi si legume. Carnea nu a fost inclusa in
dieta omului decat dupa Potop.

5. Care sunt cele doua grupuri in care Dumnezeu a impartit animalele atunci cand le-a
trimis in arca lui Noe? Geneza 7: 1, 2

Nota: Dumnezeu a creat plante si animale pe care omul le-ar putea folosi drept hrana. Dar
el nu a facut toate plantele si toate animalele pentru a fi mancate. Stiati ca Dumnezeu a dat



10.

11.

o clasificare completa a animalelor care sunt considerate “curate sau necurate” pentru a
servi drept hrana?

Ce animale spune Dumnezeu ca sunt “curate” si bune pentru hrana? Deuteronom 14:
3-5

Nota: Dupa Potop, Dumnezeu i-a permis omului sa mandnce carne, dar a spus exact care
animale pot fi mancate.

Cum putem determina daca un animal este curat sau necurat? Versetul 6

Care mai exact sunt animalele pe care Dumnezeu spune sa nu le mancam? Versetele
7,8

Ce pesti sunt considerati de Dumnezeu buni pentru alimentatie? Versetele 9, 10

Nota: O mare parte din animalele de mare ce sunt interzise reprezintd consumatori de gunoi
sau cei care curdtd oceanul. Porcii sunt, de asemenea, gunoieri. De fapt, un procent ridicat
de corpuri umane autopsiate sunt infectate cu trichine.

Cand biserica SDA a debutat la jumdtatea anilor 1850, muncitorii ei se imbolnaveau foarte
des sau mureau de tineri. In timpul acelor zile, regimul alimentar era, in general, destul de
rau. In timpul rugdciunii, parea cd Dumnezeu ii indruma spre principiile sdndtatii care
erau n Biblie. Drept rezultat, biserica de azi conduce cel mai mare sistem sanitar spitalier
din lume. In comparatie cu restul comunitdtii crestine, rezultatele aratd cd barbatii
adventisti traiesc cu 8,9 ani mai mult, iar femeile cu 7,5 ani mai mult. Aproximativ jumdtate
sunt vegetarieni. Este intotdeauna intelept sa urmam principiile lui Dumnezeu pentru a trai
o viata mai abundenta si mai sanatoasa.

Ce invata Biblia despre bauturile alcoolice? Proverbe 20: 1; 23: 29-33

Nota: Cercetarile au demonstrat in mod clar ca, pana si bautul “moderat” distruge mii de
celule nervoase. Afecteaza constiinta, ratiunea si judecata, iar gandirea trebuie sa o
pastram limpede, pentru ca Dumnezeu ne vorbeste prin intermediul mintii noastre.

Ce principiu poate fi aplicat in toate aspectele legate de sanatate si de viata crestina?
1 Corinteni 6:19, 20; 10:31




12. Ce greseala au ficut Fariseii cu privire la practicile si obiceiurile de sanatate? Matei
23:23, 24

Nota: Ei erau preocupati mai mult de practicile exterioare, decdt de relatia lor cu
Dumnezeu si cu semenii. In mod meticulos, ei “indepdrtau un tantar” din mancarea lor
pentru a evita sa-l mandnce, dar Isus a considerat cdile lor pacatoase si pline de mandrie,
asemanatoare cu “a inghiti o camila”.

Concluzie: Aici gasim doud principii. Unul este, orice faceti, faceti pentru
slava lui Dumnezeu. Celilalt este caderea in capcana concentrdrii pe
obiceiurile si practicile externe atit de mult incat ajungem sa excludem
“problemele inimii”. Dumnezeu va continua si vi condamne si sd vi
indrume in relatia voastra cu El. Partea voastra este aceea de a-1 permite sa
va conducd.



Raspunsuri cheie pentru lectia #24

1 — Sa& se inchine lui Dumnezeu si El ii va binecuvanta
2 — Dumnezeu Ti ferea de boli
. 3 — Deoarece Duhul lui Dumnezeu traieste in noi — n templul nostru
4 — Orice fel de seminte din care cresteau plante si orice fel de pom care avea fructe cu
. 5 — Curate si “necurate”
6 — Bovine, oi, capre, caprioare, gazeld, capra salbatica, ibex, antilopa si oi de munte
7 — Este considerat “curat” daca are copita despicata si rumega (un exemplu ar fi vaca)
. 8 — Camila, iepure sau bursuc
9
1
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— Se poate manca orice peste care are aripioare $i solzi

. 10 — Cel care bea alcool nu este intelept; stati departe de el

. 11 — Onorati-L pe Dumnezeu cu trupul vostru in méancare si bautura

. 12 — Ei erau obsedati de ritualurile si legile dietetice atdt de mult incat uitasera ce
nseamna actele de compasiune si mila
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