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Prefacio

Nos dias de Ellen G. White (1827-1915), estava em sua infancia
a Psicologia — ciéncia que estuda a mente e suas faculdades e
funcoes. No entanto, através de seus escritos aparece uma distinta
filosofia, na qual sdo descritas claramente as linhas mestras dessa
ciéncia, conducentes a saude mental.

E propésito desta compilacdo reunir, para conveniente estudo,
as declaracoes de Ellen G. White, nessa area vasta, importante e
por vezes controversa. Os Adventistas do Sétimo Dia e outros, que
tém a conviccao de que Ellen G. White escreveu sob a influéncia do
Espirito de Deus, muito prezam essa guia num campo tao importante,
numa época em que as escolas de pensamento psicoldgico sdo vdrias
e mutaveis.

Foi j4 demonstrada a sanidade dos pontos de vista de Ellen White
no campo da fisiologia, nutricao e educagdo, assim como em outras
areas. Nao ha duvida de que, a medida que progridem as pesquisas
em relacd@o a psicologia e saude mental, mais firme se estabelecerd
sua reputacao quanto a expor sadios principios de psicologia. Para
os crentes adventistas esta obra, Mente, Cardter e Personalidade,
suprird muitas respostas. Estamos certos de que, a medida que se vai
desdobrando a verdade, as posi¢des aqui assumidas apelardo mais e
mais a todos os leitores pensantes.

Nessas circunstancias, o aparecimento ocasional de expressoes
como: “Eu vi”, “Foi-me mostrado”, “Fui instruida de que”, ndo
s6 serdao compreendidas, mas serdo bem-vindas pela certeza que
proporcionam de que os conceitos apresentados se originaram com
Aquele que deu forma a mente humana.

Coligindo esta matéria nos escritorios dos depositarios das pu-
blicacdes White, nenhuma tentativa se fez para selecionar trechos
que apodiam pontos de vista advogados por varias autoridades nas
areas de Educacdo e Psicologia. Nao aparecem aqui nenhuns pontos
de vista mantidos pelos compiladores. Ao contrario, procurou-se
permitir que Ellen White propusesse livremente seus pontos de vista.
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Isso se conseguiu transcrevendo da vasta bagagem de suas publi-
cacgoes, escritas através de seis décadas, tal como se encontram em
livros e opusculos existentes ou esgotados, seus milhares de arti-
gos em periodicos e os volumosos manuscritos e correspondéncia
arquivados nas caixas fortes do escritorio.

Grande parte de Mente, Cardter e Personalidade apresenta prin-
cipios diretrizes gerais. De permeio, suplementando, hd adverténcias
e conselhos préticos referentes ao relacionamento entre professor e
aluno, pastor e membro da igreja, médico e paciente, pais e filhos.

Em dezenas e dezenas de casos, os conselhos dirigidos a exe-
cutivos, pastores, médicos, professores, redatores, maridos, esposas
ou jovens podem, na revelacdo das circunstancias e dos conselhos
dados, participar como que da forma de narracdes. Convém dar
atenc¢do ao principio envolvido.

E 6bvio que Ellen White nio escrevia como psicéloga. Ndo em-
pregava a terminologia comumente usada hoje na drea da Psicologia.
Com efeito, o leitor deve compreender os usos que ela faz dos termos
“psicologia”, “frenologia”, etc. O leitor inteligente, porém, ficara
profundamente impressionado com a incomum intui¢do quanto aos
principios bésicos de psicologia evidenciados por esses escritos. As
declaragdes de Ellen G. White sobre as vérias facetas da mente, seu
lugar vital na experiéncia humana, suas potencialidades e fatores
que levam ao seu 6timo funcionamento, reunidos em uma sequéncia
l6gica, representam um Otimo acréscimo aos livros postumos de
Ellen G. White. Essas declara¢des nos ajudam a compreender o que
¢ o0 homem, bem como seu relacionamento com o ambiente terrestre,
com Deus e com o Universo.

Dez anos atrds, quando se iniciou o trabalho destas compilacoes,
julgou-se que seu apelo mais amplo se faria sentir, especialmente,
entre os estudiosos na area da satde mental. Devido a isso seguiu-se
uma classificacdo que tornasse facilmente encontriveis as declara-
coes, aos que se ocupassem com areas classificadas. Deve o pesqui-
sador compreender que, conquanto se tentasse quanto possivel evitar
redundancias, umas poucas declaracoes importantes sao repetidas
em varios capitulos, pois o aluno as procuraria sob diferentes ver-
betes apropriados. E claro que esta compilacio é de interesse vital
para todos os adventistas, assim como para seus amigos, pois todos
estamos interessados em tudo que se relaciona com a mente.
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A tarefa dos compiladores resumiu-se a selecdo da matéria,
dispondo-a numa sequéncia que lhes parecia logica, e suprindo os
titulos, inclusive os marginais que apresentam os itens escolhidos.
Fez-se a tentativa de incluir todas as declaragcdes essenciais sobre 0s
assuntos apresentados, escritos através dos anos do servigo ativo de
Ellen White, proporcionando assim a vantagem de considerar deter-
minado assunto sob todos os angulos, e apresentar a cobertura mais
ampla possivel. Assim fazendo, aparecem aqui e ali pensamentos
repetidos, em linhas bdasicas gerais, que o leitor casual pode achar
algo irritante. O estudante cuidadoso, porém, sabera avaliar cada
frase que contribua para tornar claro o assunto considerado. Assim,
Mente, Cardter e Personalidade é, por assim dizer, enciclopédico.

Cada citagao menciona a fonte, nos escritos de Ellen G. White,
tornando possivel que o leitor, em muitos casos, possa consultar o
contexto original na integra. A fim de poupar espaco, emprega-se,
ao referir a fonte, as abreviaturas comumente aceitas, dos escritos
de E. G. White. Nas primeiras paginas deste volume se encontra a
chave das abreviaturas. Em todos os casos se da a data do escrito,
ou de sua primeira edi¢do. As fontes originais sdo dadas como
referéncias primarias, € no caso de existirem ainda em forma de
livro, aparecem as referéncias apropriadas. A indicacdo da fonte
quando se refere ao Seventh-day Adventist Bible Commentary, sao
das declaragcdes suplementares de E. G. White, que aparecem no
final de cada um dos volumes do Commentary, ou no volume 7a do
SDA Bible Commentary.

A falta de espaco impediu a inclusdo, nestes volumes, de alguns
topicos mentalmente relacionados, como “insanidade”, etc., para o
que remetemos o leitor ao Comprehensive Index to the Writings of
Ellen G. White.

Esta compilacao foi preparada nos escritorios dos Depositarios
dos Bens de Ellen G. White, sob a dire¢cao da Mesa Administrativa,
como foi autorizado por Ellen White em seu testamento. Diversa-
mente da maioria das compilacdes de escritos de Ellen G. White, foi
primeiramente entregue a publicidade, em cardter provisorio, sob
o titulo de Guidelines to Mental Health, para estudo em salas de
aula e para leitura critica de educadores, psicologos e psiquiatras
adventistas. Foi desejo dos Depositarios White que fossem real-



mente tomadas em conta todas as declaragdes relevantes aos topicos
apresentados, e que a disposi¢cdo da matéria fosse aceitavel.

O favoravel acolhimento por parte das salas de aula e de outras
entidades, assegura para esta obra um lugar junto aos muitos livros
postumos de Ellen G. White. Publicada agora em duas partes, torna-
se um segmento da popular Christian Home Library (Biblioteca do
Lar Cristao).

Em sua forma presente, representa por assim dizer uma revisao
das selecdes de assuntos e uma melhoria na ordem de seu apareci-
mento. Acrescentou-se o capitulo intitulado “Amor e Sexualidade
na Vida Humana”. Alguns acréscimos complementaram certos capi-
tulos, e algumas supressdes eliminaram repeticdoes desnecessarias.
A paginacgdo € continua através das duas partes, e os indices de
passagens biblicas e assuntos, de toda a obra, encontram-se no final.

Que o nitido quadro do grande conflito entre as for¢as do bem e
do mal, para controle da mente humana, possa servir de adverténcia
e esclarecimento a todos os leitores, e prover-lhes sugestdes e orien-
tacdo para a escolha daquilo que lhes dara guia seguro, assegurando-
lhes a futura herancga da vida por vir, € a sincera esperanga da

Mesa Administrativa dos Bens de Ellen G. White
Washington, D.C.

22 de Margo de 1977
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Secao 9 — Relacionamento entre corpo e
mente



[374]

Capitulo 39 — Necessaria a acao harmoniosa da
personalidade toda

Misterioso inter-relacionamento

Entre a mente e o corpo hd um relacionamento admiravel e
misterioso. Reagem um sobre o outro. Manter o corpo em estado
sadio, a fim de que desenvolva a forca, para que cada uma das partes
da maquina viva possa agir harmoniosamente, deve ser o primeiro
estudo de nossa vida. Negligenciar o corpo € negligenciar a mente.
Nao pode ser para gléria de Deus que Seus filhos tenham corpo
enfermico e mente definhada. — Testimonies for the Church 3:485,
486 (1875).

A harmonia depende da conformidade com leis fixas

A harmonia da criagdo depende da perfeita conformidade de
todos os seres, de todas as coisas, animadas e inanimadas, com a
lei do Criador. Deus determinou leis, nio somente para o governo
dos seres vivos, mas para todas as operacoes da Natureza. Tudo se
encontra sob leis fixas, que nao podem ser desrespeitadas. Todavia,
ao mesmo tempo em que tudo na Natureza € governado por leis
naturais, o homem unicamente, dentre todos os que habitam na
Terra, € responsdvel perante a lei moral. — Patriarcas e Profetas, 52
(1890).

Harpa de mil cordas

Nao € apenas privilégio, mas sagrado dever de todos, compreen-
der as leis que Deus estabeleceu em seu ser. ... E, ao compreenderem
mais plenamente o corpo humano, ... procurardo por o corpo em
sujeicao as nobres faculdades da mente. O corpo sera por eles consi-
derado uma estrutura maravilhosa, formada pelo Arquiteto Infinito,
e confiado aos seus cuidados, para conservar em a¢ao harmoniosa

xliv
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essa harpa de mil cordas. — The Health Reformer, Setembro de
1871; Minha Consagra¢ao Hoje, 138.

Todos siao parte de um todo perfeito

Todos nds somos representados como sendo membros do corpo,
unidos em Cristo. Nesse corpo ha varios membros, € ndo pode um
dos membros preencher exatamente o mesmo encargo de outro. ...
No entanto, todos esses 6rgaos sao necessarios ao todo perfeito, e
atuam em bela harmonia muatua. As mados t€m o seu encargo, € 0s
pés t€m o deles. Nao deve um dizer ao outro: “Vocé€ me € inferior”;
as maos ndo podem dizer aos pés: “Nao precisamos de vocés”; todos
sdo unidos ao corpo, para realizarem sua obra especifica, e devem
ser respeitados por igual, pois conduzem ao conforto e utilidade do
todo perfeito. — Testimonies for the Church 4:128 (1876).

Harmonioso desenvolvimento, tanto das faculdades mentais
como das morais

O desenvolvimento da mente é um dever que devemos a nos
mesmos, a sociedade e a Deus. Nunca devemos, entretanto, planejar
meios para o cultivo do intelecto a expensas da parte moral e espiri-
tual. E € somente pelo harmonioso desenvolvimento das faculdades
mentais, tanto como das morais, que se alcanga a mais alta perfei¢ao
de ambos. — The Review and Herald, 4 de Janeiro de 1881.

A falta da acio harmoniosa traz enfermidade

E a falta de acdo harmoniosa no organismo humano que traz a
enfermidade. A imaginacdo pode controlar as demais partes do corpo
em prejuizo destas. Todas as partes do organismo devem operar de
maneira harmoniosa. As diversas partes do corpo, especialmente as
que se acham distantes do coragdo, devem receber livre circulagao
do sangue. Os membros desempenham parte importante e devem
receber atencdo apropriada. — Special Testimonies, Série B, 15:18,
3 de Abril de 1900; Conselhos Sobre Saude, 587.
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Uma sé faculdade debilitada, enfraquece o todo

Se uma das faculdades € deixada ficar dormente, ou € desviada
de seu proprio curso, nao € alcancado o propdsito de Deus. Todas
as faculdades devem ser bem desenvolvidas. Cada uma delas deve
receber cuidados, pois cada uma tem influéncia sobre as outras, e
todas tém de ser exercidas a fim de que a mente seja devidamente
equilibrada.

Se um ou dois 6rgaos forem cultivados e mantidos em uso con-
tinuo porque vossos filhos preferem empenhar a for¢ca mental, em
determinada dire¢ao, com negligéncia de outras faculdades mentais,
eles chegardao a maturidade com a mente em desequilibrio e o carater
inarmoOnico. Serdo aptos e fortes em determinada direcdo, mas muito
deficientes em outras dire¢des, igualmente importantes. Nao serdao
homens e mulheres competentes. Suas deficiéncias serdo notorias
e mancharao o carater todo. — Testimonies for the Church 3:26
(1872).

Quando a mente dos ministros, professores e estudantes € conti-
nuamente excitada pelo estudo, permitindo-se que o corpo perma-
neca inativo, sdo pressionados os nervos da emocao, enquanto os
da locomocao ficam inativos. O uso recaindo todo sobre os 0rgaos
mentais, tornam-se eles sobrecarregados e enfraquecidos, ao passo
que os musculos perdem vigor por falta de emprego. Nao ha vontade
para exercer os musculos mediante o empenho em trabalho fisico,
porque o exercicio parece enfadonho. — Testimonies for the Church
3:490 (1875); Testemunhos Selectos 1:419, 420.

Cautela quanto ao excesso de trabalho

Lembrai-vos de que o homem tem de preservar o talento da
inteligéncia, dado por Deus, conservando a méaquina fisica em har-
moniosa acdo. E necessario o exercicio fisico para que se desfrute
saude. Nao € o trabalho, mas o excesso dele, sem periodos de des-
canso, o que faz desfalecer as pessoas, pondo em perigo as forgas
vitais. Os que se excedem no trabalho logo chegam ao ponto em que
trabalham como quem nao tem esperanga.

O servigo prestado ao Senhor € executado com alegria e bom
animo. Deus deseja que introduzamos animo, vida e confianca no
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nosso trabalho. Os obreiros de ocupacdo cerebral devem dar a devida
atencdo a cada parte da maquina humana, equilibrando o esforco. O
esforgo fisico e mental, combinados prudentemente, conservarao o
homem todo em condi¢des de ser aceitdvel a Deus. ...

Ponde no trabalho do dia esperanca, animo e amabilidade. Nao
vos excedais no trabalho. E muito melhor deixar por fazer algumas
das tarefas planejadas para o dia, do que se exceder e tornar-se
sobrecarregado, perdendo o &nimo necessdrio para 0 cumprimento
das tarefas do dia seguinte. Nao violeis hoje as leis da Natureza, para
nao perderdes as forcas para o dia seguinte. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 102 (1903).

Conselho para alguém que usava de linguagem exagerada

Segundo a luz que Deus me concedeu, sei que se estd desen-
volvendo em ti a deformidade espiritual. Em vez de uma perfeita
mostra de principios retos e hédbitos certos, estds acumulando em teu
intimo sentimentos e principios que te excluirdo das cortes celestes,
com todos os que participam do mesmo espirito. Tua mente esta-se
tornando deformada, pela maneira em que a tratas. Rogo-te que mu-
des decisivamente tua atitude. Reprime toda a linguagem exagerada,
pois ela destréi a harmonia mental.

O corpo precisa ser cuidado atentamente, a fim de que seja con-
servado em condi¢des sadias. Assim a mente precisa ser disciplinada
cuidadosamente, a fim de que ndo se desenvolva indevidamente em
alguns pontos e insuficientemente em outros. Por 1sso esses deli-
cados Orgdos ndo estdo a vista, de modo a poderes ver o dano que
estds causando a tuas faculdades intelectuais e quanto elas devem
ser reguladas, ndo estas consciente do dano que lhes estds causando.
Entreténs teorias insalubres, e levas a mente a servir a essas teorias.

A maneira como diriges tua maquina mental a estd desgastando.
Entretanto nao vés o dano que isso esta causando. Mais cedo ou
mais tarde, tu e teus amigos vereis o desfavordvel desenvolvimento
de teus pensamentos e a¢oes. Teu estdbmago comeca a testificar da
acdo mental. A mente simétrica € bem disciplinada mudaria para
melhor o processo da digestdao. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 29 (1897).

[377]



[378]

x1viii Mente, Cardter e Personalidade 2

A harmonia implica em esfor¢co complementar (conselho a um
marido)

N3ao € possivel termos todos as mesmas opinides nem podemos
nutrir as mesmas idéias, mas deve uma pessoa ser um beneficio e
béngdo a outra, de modo que o que falta a um, outro pode suprir o ne-
cessario. Tens certas deficiéncias de caréter e tend€ncias naturais que
te tornam proveitoso entrar em contato com espiritos de organizacao
diferente, a fim de equilibrar-te. Em vez de ficares exclusivamente
superintendendo, deves consultar a esposa e chegardes a decisoes
conjuntas. Nao estimulas o esfor¢co independente por parte de tua
familia; mas se ndo sdo seguidas escrupulosamente tuas decisoes

especificas, muitas vezes criticas os faltosos. — Testimonies for the
Church 4:128 (1876).

Propensoes inferiores devem ser controladas

“De Deus somos cooperadores.” 1 Corintios 3:9. Deve o0 homem
operar sua prépria salvagao, com temor e tremor; pois € Deus que
opera nele tanto o querer como o realizar, segundo Sua boa vontade.
Deus concede ao homem faculdades fisicas e mentais. Nenhuma
delas € desnecessaria. Nenhuma delas deve ser mal empregada ou
abusada. As propensdes inferiores devem ser mantidas sob o controle

das faculdades superiores. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 139 (1898).

Satide do corpo e do espirito

A vida de Daniel € uma inspirada ilustracdo do que constitui um
carater santificado. Ela apresenta uma licao para todos, e especial-
mente para os jovens. Uma estrita submissao as reivindicagdes de
Deus € benéfica a satde do corpo e do espirito.

A fim de atingir a mais elevada norma de aquisi¢des morais e
intelectuais, € necessario buscar sabedoria e forca de Deus e observar
estrita temperanga em todos os habitos da vida. Na experiéncia de
Daniel e seus companheiros, temos um exemplo da vitéria do prin-
cipio sobre a tentacdo para condescender com o apetite. Ela mostra
que, por meio do principio religioso, os jovens podem triunfar sobre
as concupiscéncias da carne e permanecer leais as reivindicagdes
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de Deus, embora lhes custe grande sacrificio. — The Review and
Herald, 25 de Janeiro de 1881; Santificacao, 24, 25.

Vida sadia favorece a perfeicao do carater

Uma vida pura e sadia € mais propicia a perfeicao do carater
cristdo e ao desenvolvimento das faculdades da mente e do corpo.
— The Review and Herald, 1 de Dezembro de 1896; Conselhos
Sobre Saude, 41.

Mente, nervos e misculos devem trabalhar em harmonia

Pelo uso apropriado de nossas faculdades no maximo de suas
dimensdes, dando-lhes o mais ttil emprego, mantendo sadio todo
orgdo, de tal maneira que espirito, nervos € musculos atuem em
harmonia, podemos prestar o mais precioso servigo a Deus. — The
Youth’s Instructor, 7 de Abril de 1898.

A felicidade, fruto da acao harmonica de todas as faculdades

Os que servem a Deus em sinceridade e verdade devem ser um
povo peculiar, diferentes do mundo e dele separados. Seu alimento
serd preparado ndo com vistas a estimular a glutonaria ou satisfazer
o paladar pervertido, mas para assegurar-lhes maior forca fisica e,
conseqiientemente, melhores condi¢des mentais. ...

Nosso Pai celestial outorgou-nos a grande béng¢do da reforma da
saude, para que possamos glorificd-Lo, atendendo as reivindicagdes
que Ele tem sobre nos. ... A agdo harmoniosa e salutar de todas as
energias do corpo e da mente resulta em felicidade; quanto mais
elevadas e aprimoradas as energias, tanto mais pura e perfeita a feli-
cidade. — The Review and Herald, 29 de Julho de 1884; Conselhos
Sobre Saude, 50, 51.

Influéncia do regozijo

O povo de Deus tem muitas licdes a aprender. Terdao perfeita
paz se mantiverem a mente firme nAquele que € demasiado sdbio
para errar, ¢ bom demais para lhes fazer dano. Devem eles apanhar o
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reflexo do sorriso divino, e fazé-lo incidir sobre outros. Devem pon-
derar quanta luz divina podem levar para a vida dos que os cercam.
Devem conservar-se perto de Cristo, tdo perto que se assentem junto
dEle, como filhinhos Seus, em doce e sagrada unido. Nao devem
jamais esquecer-se de que, recebendo o afeto e o amor de Deus, estao
sob a mais solene obrigacdo de comunicé-lo aos outros. Deste modo
poderdo exercer uma influéncia regozijante, que serd uma béngao
a todos os que estiverem ao seu alcance, iluminando-lhes a vereda.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 40 (1903); Medicina
e Salvacao, 45.



Capitulo 40 — O corpo afeta a mente

Intima relaciao entre mente e corpo

H4 uma intima relacdo entre a mente e o corpo, e, a fim de
atingir-se uma elevada norma de alcance moral e intelectual, devem
ser atendidas as leis que governam nosso ser fisico. — Patriarcas e
Profetas, 601 (1890).

O esforco mental é afetado pelo vigor fisico

Devemos procurar preservar o pleno vigor de todas as nossas
faculdades, para a realizacao da obra que esté diante de n6s. Tudo
que abate o vigor fisico, enfraquece o vigor mental. Dai, toda a
pratica desfavoravel a satide do corpo deve ser resolutamente evitada.

Diz o grande apdstolo: “Esmurro o meu corpo, € o reduzo a
serviddo, para que, tendo pregado a outros, nao venha eu mesmo a
ser desqualificado.” Nao podemos manter a consagragdo a Deus e ao
mesmo tempo prejudicar a saude pela deliberada condescendéncia
com um habito errado. A abnegacdo € uma das condi¢des, ndo sé
de admissao ao servico de Cristo, mas também de nele continuar. O
proprio Cristo declarou, em linguagem inequivoca, as condicdes de
discipulado: “Se alguém quer vir ap6s Mim, a si mesmo se negue,
tome a sua cruz e siga-Me.”

Todavia, quantos que se chamam cristaos estdo indispostos a
exercer abnegacdo, mesmo por amor de Cristo! Quantas vezes o
amor de alguma condescendéncia perniciosa € mais forte do que o
desejo de ter mente s em corpo sao! Preciosas horas de graca sdo
gastas, recursos concedidos por Deus sdo esbanjados, para agradar
aos olhos ou satisfazer o apetite! O habito mantém a milhares em
cativeiro ao terreno e sensual. Muitos sao cativos voluntarios; nao
desejam melhor sorte. — The Signs of the Times, 1 de Junho de
1882.

li
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Poder de discriminar entre o certo e o errado

Tudo que nos diminui a forga fisica, enfraquece a mente e a torna
menos capaz de discernir entre o bem e o mal. — Pardbolas de Jesus,
346 (1900).

Habitos errados produzem conceitos distorcidos

Irmao , falas muito em ti mesmo. V&s muitas coisas numa
luz pervertida. Suspeitas dos outros, tens grande desconfianca e
inveja, e conjecturas o mal. Julgas que todos estdo resolvidos a
arruinar-te. Muitas dessas provas se originam em ti mesmo. Enten-
des muitas coisas como se fossem arquitetadas premeditadamente
para prejudicar-te, quando isso estd longe da verdade real. Pelo teu
procedimento errado te impdes 0 maior dos danos.

Es teu préprio maior inimigo. Teus hdbitos errados desequili-
bram a circulacdo do sangue e o desviam para o cérebro, e entdo
vés tudo numa luz pervertida. Es precipitado e nervoso, e nio tens
cultivado o dominio préprio. Tua vontade e tuas maneiras te pa-
recem certos. Mas a ndo ser que vejas os defeitos de teu carater e
branqueies as vestes no sangue do Cordeiro, por certo perderds a
vida eterna. Amas a teoria da verdade, mas ndo permites que ela te
santifique a vida. Ndo praticas no comportamento didrio os princi-
pios da verdade que professas. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 27 (1872).

Habitos fisicos afetam o cérebro

O cérebro € a cidadela do ser. Maus habitos fisicos afetam o
cérebro e impedem a consecug¢ao daquilo que os estudantes desejam
— uma boa disciplina mental. A menos que 0s jovens sejam versa-
dos na ciéncia de como cuidar do corpo assim como da mente, ndo
serdo estudantes bem-sucedidos. O estudo ndo € a causa principal do
esgotamento das faculdades mentais. A causa principal € o regime
improprio, refeicoes irregulares, falta de exercicio fisico, e desaten-
¢ao as leis da saide em outros sentidos. Quando fazemos tudo que
podemos para conservar a saude, podemos entdao com fé, rogar a
Deus que abencgoe nossos esforcos. — Conselhos aos Professores,
Pais e Estudantes, 268, 269 (1913).
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Pedro e o relacionamento mente-corpo

O apdstolo Pedro compreendia a relagdo entre a mente e o corpo,
e ergueu a voz em adverténcia aos seus irmaos: “Amados, pe¢co-vos,
como a peregrinos e forasteiros, que vos abstenhais das concupiscén-
cias carnais que combatem contra a alma.” Muitos consideram este
texto como adverténcia contra a licenciosidade, tao-somente; tem,
porém, sentido mais amplo. Proibe toda a satisfacdo prejudicial, do
apetite ou da paixao. Todo apetite pervertido torna-se uma concupis-
céncia que combate contra a alma. O apetite foi-nos dado para um
bom propdsito, ndo para tornar-se ministro da morte mediante sua
perversao, degenerando assim nas “concupiscéncias que combatem
contra a alma”” . — Christian Temperance and Bible Hygiene, 53,
54 (1890); Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 167, 168.

Mau uso das faculdades fisicas desequilibra o sistema nervoso

O mau uso de nossas forgas fisicas abrevia o periodo de tempo
em que nossa vida pode ser usada para a gléria de Deus. E nos
incapacita para cumprir a obra que Deus nos deu para fazer. Condes-
cendendo com a formagao de maus habitos, recolhendo-nos tarde,
satisfazendo o apetite com prejuizo da saide, pomos os fundamentos
da debilidade. Negligenciando os exercicios corporais, fatigando em
excesso a mente ou o corpo, desequilibramos o sistema nervoso.

Os que assim, desconsiderando as leis naturais, encurtam a vida e
se desqualificam para a obra, sdo culpados de roubo para com Deus.
E também estdo roubando a seus semelhantes. A oportunidade de
abengoar a outros, que € justamente a obra para cuja execucdo Deus
os enviou ao mundo, foi abreviada por seu proprio procedimento.
E incapacitaram-se para fazer mesmo aquilo que poderiam ter re-
alizado em espaco de tempo mais breve. O Senhor considera-nos
culpados quando por nossos hébitos prejudiciais privamos o mundo
do bem. — Parabolas de Jesus, 346, 347 (1900).

*Ver capitulo seguinte: “O Regime Alimentar e a Mente.”
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A ociosidade enfraquece o poder do cérebro

A razdo por que os jovens tém tdo pouca forca cerebral e muscu-
lar € fazerem tdo pouco na area do trabalho util. “Eis que esta foi a
iniqliidade de Sodoma, tua irma: soberba, fartura de pao e préspera
tranqiiilidade teve ela e suas filhas; mas nunca amparou o pobre e
o necessitado. Foram arrogantes e fizeram abominacgdes diante de
mim; pelo que, em vendo isto, as removi dali.” Ezequiel 16:49, 50.
— Testimonies for the Church 4:96 (1876).

O trabalho manual relaxa a mente

O organismo todo precisa da revigoradora influéncia do exer-
cicio ao ar livre. Umas poucas horas de trabalho manual cada dia,

serviria para renovar o vigor fisico e acalmar e relaxar a mente.
— Testimonies for the Church 4:264, 265 (1896).

O banho revigora o corpo e a mente

Quer a pessoa esteja enferma ou bem, a respiracao € mais livre
e facil se ela toma banho. Por esse meio os musculos tornam-se
mais flexiveis, a mente e o corpo se revigoram por igual, o intelecto
clareia, e cada uma das faculdades se torna mais viva. — Testimonies
for the Church 3:70 (1872).

Repouso e estimulantes

Os habitos fisicos errados prejudicam o cérebro, € 0 organismo
todo corre perigo. H4 quem procure revigorar os nervos cansados
tomando estimulantes, mas i1sto ndo removera o mal.

A menos que se faca uma decidida mudanca, a menos que haja
um inteligente reconhecimento da necessidade de proporcionar ao
cérebro repouso em vez de estimulantes, o agente humano perdera
o dominio proprio e desonrara a causa de Deus. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 205 (1904).

A mente em pacifico repouso

Devemos dedicar mais tempo a humilde, fervorosa oragao a
Deus, em busca de sabedoria para criar nossos filhos na doutrina e
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admoestacao do Senhor. A saude mental depende da saude do corpo.
Como pais cristaos, somos obrigados a educar nossos filhos segundo
as leis da vida.

Em Cristo obterdo forcas e esperanga, e ndo ficardo perturbados
por desassossegados anseios de algo que distraia a mente e satisfaca
o coracdo. Encontraram a Pérola de Grande Preco, e a mente repousa
tranqiiila. Seus prazeres sio de espécie pura, elevada, celestial. Nao
tém pensamentos angustiosos nem remorsos. Esses prazeres ndo
enfraquecem o corpo nem prostram a mente, mas proporcionam
saude e vigor a ambos. ...

Os habitantes do Céu sao perfeitos, porque a vontade de Deus é
sua alegria e supremo deleite. — Medicina e Salvacdo, 93.
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O cérebro tem de ser sadio

O cérebro € o 6rgao e instrumento da mente, e controla todo o
corpo. A fim de que as outras partes do organismo sejam sadias,
deve ser sadio o cérebro. E para que o cérebro seja sadio, deve o
sangue ser puro. Se pelos habitos corretos do comer e do beber
0 sangue se conserva puro, o cérebro sera alimentado de maneira
apropriada. — Special Testimonies, Série B, 15:18, 13 de Abril de
1900; Conselhos Sobre Saude, 586, 587.

O cérebro suprido de vida e forcas

O organismo humano é uma maquina maravilhosa, mas pode
ser abusado. ... A transformac¢do do alimento em sangue bom é
um processo maravilhoso, e todos os seres humanos deveriam bem
compreender este assunto. ...

Cada 6rgao do corpo colhe sua nutri¢do para conservar em agao
suas diferentes partes. O cérebro tem de receber a sua parte, 0s 0ssos
a sua. O grande Construtor-Mestre estd em atuacdo a todo momento,
alimentando com vida e for¢cas cada musculo e tecido, desde o
cérebro até a ponta dos dedos das maos e dos pés. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 17 (1895).

Resultados de fazer exibicionismo com as leis da natureza

Deus concedeu a este povo grande luz, entretanto ndo somos
colocados para além do alcance da tentagdo. ... Um invalido —
aparentemente muito consciencioso, todavia fanatico e presumido
— confessa abertamente seu desprezo das leis da saude e vida, que a
misericérdia divina nos levou a aceitar, como um povo. Seu alimento
tem de ser preparado de modo a satisfazer seus mérbidos anseios.
Em vez de assentar-se a uma mesa provida de alimento saudavel, ele
freqiienta restaurantes, porque ali pode sem restri¢des condescender

Ivi
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com o apetite. Fluente advogado da temperanca, despreza seus prin-
cipios fundamentais. Ele quer alivio mas recusa obté-lo ao preco da
renuncia.

Esse homem estd prestando culto ao altar do apetite pervertido. E
um id6latra. As faculdades que, santificadas e enobrecidas, poderiam
ser empregadas para honrar a Deus, sdo enfraquecidas, pouco servigo
prestando. Temperamento irritadico, cérebro confuso e nervos frou-
xos sao parte do resultado de seu desprezo das leis da Natureza. Ele
€ ineficiente, indigno de confianga. — Testimonies for the Church
5:196, 197 (1882).

Intima relacao entre o alimento e a mente

Em conexdo com a ordem de Pedro, de que devemos acrescentar
“a temperanca a paciéncia’, referi-me [numa pregacao] as béncaos da
reforma de sadde, e as vantagens alcancadas pelo uso de apropriadas
combinacdes de alimento simples, nutritivo. Demorei-me na intima
relacdo que o comer e beber mantém para com o estado mental e
o temperamento. Nao podemos correr o risco de contrair um mau
temperamento mediante errados héabitos de comer. — The Review
and Herald, 12 de Julho de 1906.

A condescendéncia, maior causa de debilidade mental

A condescendéncia com o apetite € a maior causa da debilidade
fisica e mental e esta junto ao alicerce da fraqueza que se paten-
teia por toda parte. — Testimonies for the Church 3:487 (1875);
Testemunhos Selectos 1:416.

Mente confusa devido ao regime improéprio

Nao devemos prover para o sdbado um suprimento mais abun-
dante ou maior variedade de alimento do que nos outros dias. Ao
contrério, o alimento deve ser mais simples, devendo-se comer me-
nos, a fim de que a mente esteja clara e vigorosa, para compreender
as coisas espirituais. Comer em excesso anuvia o cérebro. Podem-se
ouvir as mais preciosas palavras sem aprecii-las, porque a mente
estd confusa, devido ao regime impréprio. Comendo em excesso no
sdbado, muitos t€m feito mais do que imaginam, para desonrar a
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Deus. — Testimonies for the Church 6:357 (1900); Testemunhos
Selectos 3:23, 24.

Pelo apetite Satanas controla a mente

Pelo apetite, Satands controla a mente e o ser todo. Milhares que
poderiam ter vivido, passaram para o timulo como destrocos fisicos,
mentais e morais, porque sacrificaram todas as suas faculdades a
condescendéncia com o apetite. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 37 (1890); Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 167.

Os orgaos digestivos afetam a felicidade da vida

Os orgaos digestivos desempenham parte importante na felici-
dade de nossa vida. Deus nos deu inteligéncia, para que pudéssemos
saber o que usar como alimento. Nao deviamos nds, como homens
e mulheres ajuizados, analisar se 0 que comemos € proprio ou ird
causar-nos danos? Pessoas que tém azia, possuem em geral méa
disposicdo. Tudo parece ser-lhes contrério, e eles sao inclinados a
tornar-se mal-humorados e irritdveis. Se deve haver paz entre nos,
devemos dedicar mais atenc¢iao ao caso de ter estdbmago pacifico.
— Medicina e Salvacgao, 41 (1908); Conselhos Sobre o Regime
Alimentar, 112.

O vigor mental depende do corpo (conselhos a escritores e
ministros)

Obedecei aos principios da reforma de saude e educai outros a
fazerem o mesmo. A saude da mente € em grande parte dependente
da sauide do corpo, e a satide do corpo € dependente da maneira em
que € tratada a mdquina viva. Comei unicamente o alimento que
mantenha o estdmago na mais sauddvel condic¢do.

Precisais aprender mais cabalmente a filosofia do cuidado de
si mesmo quanto a questdo do regime alimentar. Disponde vosso
trabalho de modo que possais ter vossas refeicdes a horas certas.
Tendes de exercer cuidado especial nesta questao. Lembrai-vos de
que viver a verdade como € em Jesus, requer muita disciplina propria.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 297 (1904).



O regime alimentar e a mente lix

Horas irregulares e descuidada desatencao as leis da satide

A mente ndo se desgasta nem tem colapso tantas vezes por causa
de diligente emprego e arduo estudo, como por causa de alimentar-se
de alimento imprdprio, em ocasides improprias, e devido a descui-
dada desatencdo as leis da satdde. ... Horas irregulares das refei¢oes
e do sono esgotam as for¢as do cérebro. O apdstolo Paulo declara
que aquele que quiser ter éxito em alcancar alta norma de piedade
tem de ser temperante em todas as coisas. Comer, beber, vestir-se —
todos t€m influéncia direta sobre nosso progresso espiritual. — The
Youth’s Instructor, 31 de Maio de 1894.

Sobrecarregar o estomago enfraquece a mente

Devemos estar de sobreaviso contra o comer demais, ainda que
sejam os alimentos mais saudaveis. A Natureza ndo pode usar mais
do que se requer para a formagao dos varios 6rgaos do corpo, € 0
excesso embaracga o organismo. Tem-se suposto haver muito estu-
dante fracassado em virtude do estudo demasiado, quando a causa
real foi comer em demasia. Enquanto for dada a devida atengao as
leis da satude, pouco perigo havera de excesso mental; porém, em
muitos casos do que se chama deficiéncia mental, € a sobrecarga do
estdmago que fatiga o corpo e debilita o espirito. — Educacdo, 205
(1903).

A condescendéncia embota os mais nobres sentimentos do
espirito

A contemporizagdo com o apetite no comer demasiado é gluto-
naria. A grande variedade de pratos, muitas vezes tomados numa sé
refeicdo, € bastante para produzir um estdomago desordenado, e um
temperamento também desordenado. Por isso Deus requer de todo
ser humano a cooperagao com Ele, a fim de que ninguém ultrapasse
os limites apropriados excedendo-se no comer, ou participando de
alimentos improprios. Esta condescendéncia fortalece as propensoes
animalescas e embota os mais nobres sentimentos da alma. Todo
o ser se degrada, e o agente humano torna-se escravo do apetite,
mimando suas proprias rasteiras paixoes sensuais. — Medicina e
Salvagao, 113 (1898).
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Comer em excesso produz mente esquecedica, perda da
memoria (conselho a um gastronomo)

Es um glutdo quando 2 mesa. Esta é uma grande causa de teu
esquecimento e perda da memdria. Dizes coisas que eu sei teres dito,
depois contornas o terreno e afirmas que disseste coisas inteiramente
diversas. Eu sabia isto, mas passei-o por alto, como sendo resultado
certo do comer demasiado. De que adiantaria falar sobre isto? Nao
curaria o mal. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 17
(1895); Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 138.

Comer demasiado embota as emocdes”

A intemperan¢a no comer, mesmo de alimento saudavel, tem
uma influéncia prostradora sobre o organismo e embota as emocgdes
mais agudas e santas. A estrita temperanca em comer € beber € alta-
mente necessdria para a preservagao da saide e o vigoroso exercicio
de todas as funcdes do corpo.

Hébitos estritamente temperantes, combinados com o exercicio
dos musculos assim como da mente, preservarao tanto o vigor men-
tal como o fisico, proporcionando poder de resisténcia aos que se
dedicam ao ministério, aos redatores, € a todos os outros de habitos
sedentarios. Como um povo, com toda a nossa profissdo quanto a
reforma da saude, comemos demasiado. A condescendéncia com
o apetite é a maior causa da debilidade fisica e mental, e jaz no
alicerce da debilidade, que por toda parte se mostra. — Testimonies
for the Church 3:487 (1875); Testemunhos Selectos 1:416.

Restringir a variedade de pratos

Devemos cuidar de nossos 6rgaos digestivos, € ndo impor-lhes
grande variedade de alimentos. Quem se empanturra com muitas
espécies de alimentos numa s6 refei¢ado, estd causando dano a si pro-
prio. E mais importante que comamos o que se harmoniza conosco
do que provarmos de cada prato que € posto diante de nds. Nao ha
em nosso estdbmago uma porta pela qual ver o que vai 14 dentro;
assim, devemos usar nossa mente e raciocinar da causa para o efeito.

*Ver Conselhos Sobre o Regime Alimentar, O Comer em Demasia, 131-142.
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Se vos sentis excitados, parecendo que tudo vai mal, talvez seja
porque estais sofrendo as conseqiiéncias de comer grande variedade
de alimentos. — Medicina e Salvacdo, 41 (1908); Conselhos Sobre
o Regime Alimentar, 111, 112.

O plano de Deus para nés

Deus deseja que nos, pela estrita temperanca, conservemos a
mente clara e agucada, a fim de que possamos distinguir entre o
sagrado e o comum. Devemos esforcar-nos por compreender a ma-
ravilhosa ciéncia da inigualdvel compaixao e benevoléncia de Deus.
Os que comem demasiado e os que tomam alimentos insalubres,
trazem dificuldades sobre si, incapacitando-se para o servico de
Deus. E perigoso comer carne, pois que os animais sofrem de muitas
doencas mortiferas. Os que persistem em comer carne sacrificam a
espiritualidade ao apetite pervertido. Ficam com o corpo cheio de
doenga. — Medicina e Salvacao, 66 (1901).

A atividade intelectual diminuida por um pesado regime de
carne

As faculdades intelectual, moral e fisica depreciam-se pelo ha-
bitual uso de alimentos carneos. Comer carne faz correr perigo o

organismo, embota o intelecto e amortece as sensibilidades morais.
— Testimonies for the Church 2:64 (1900).

O que comemos diminui a atividade intelectual

No6s somos compostos daquilo que comemos, € comer muita
carne diminui a atividade intelectual. Os estudantes realizariam
muito mais em seus estudos se nunca provassem carne. Quando a
parte animal do agente humano se fortalece pelo comer carne, as
faculdades intelectuais diminuem proporcionalmente.

A vida religiosa pode ser alcancada e mantida com mais €xito
se for abandonada a carne, pois este regime estimula as atividades
intensas, as propensdes concupiscentes, € enfraquece a natureza
moral e espiritual. “A carne milita contra o Espirito, e o Espirito
contra a carne.” Gdlatas 5:17.
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Muito necessitamos animar e cultivar pensamentos puros, castos,
e fortalecer as faculdades morais, em vez das faculdades baixas
e carnais. Deus nos ajude a despertar de nossos condescendentes
apetites! — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 72 (1896);
Medicina e Salvagao, 277, 278.

Comer carne e disposicao

Em geral, o Senhor ndo proveu carne a Seu povo no deserto,
porque sabia que esse regime suscitaria doenga e insubordinacgao.
A fim de modificar a disposi¢do e levar as mais altas faculdades
do espirito a exercicio ativo, deles tirou a carne de animais mortos.
— Medicina e Salvagao, 38 (1898); Conselhos Sobre o Regime
Alimentar, 375.

Conseqiiéncias da carne de porco

N3ao € apenas a saude fisica que € prejudicada pelo comer porco.
A mente é afetada, e as finas sensibilidades embotadas pelo uso
desse pesado artigo de alimentagdo. — Healthful Living, 58 (1865);
Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 493.

O comedor imprudente desqualifica-se para aconselhamento

O agucar nao é bom para o estdbmago. Produz fermentacao, o
que embota o cérebro e deixa a disposi¢ao irritadi¢a. E tem-se
demonstrado que, para a saide do organismo, duas refeicdes sao
melhores do que trés.”

Que pena que, tantas vezes, quando se deveria exercer a maior
rendncia, o estdbmago seja abarrotado de uma massa de alimento
insalubre, que ali fica a se decompor. O mal do estdmago afeta o
cérebro. O comedor imprudente ndo reconhece que se estd desquali-
ficando para dar conselhos sdbios, desqualificando-se para delinear
planos para o maior progresso da obra de Deus. Mas isso € assim
mesmo. Ele ndo sabe discernir as coisas espirituais, € em reunides de
concilio, quando devia dizer Sim e Amém, diz Nao. Faz propostas

*Ver Conselhos Sobre o Regime Alimentar, Numero de Refei¢coes, 173-178.
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que ficam longe do objetivo. O alimento que tomou lhe embotou o
poder do cérebro.

A condescendéncia prépria priva o agente humano de teste-
munhar da verdade. A gratidao que oferecemos a Deus por Suas
béngdos é grandemente afetada pelo alimento posto no estdmago.
A condescendéncia com o apetite € causa das dissensdes, lutas, dis-
cordias e muitos outros males. Pronunciam-se palavras impacientes
e atos descaridosos se praticam, seguem-se costumes desonestos, e
manifesta-se paixdo — tudo porque os nervos do cérebro estdo enfer-
micos pelo abuso do estbmago abarrotado. — Medicina e Salvacdo,
93 (1901).

O café afeta as faculdades mentais e morais

O café € uma satisfacdo nociva. Estimula temporariamente o
cérebro a uma agao desnecessaria, mas o efeito posterior € exaustao,
prostracdo, paralisia das faculdades mentais, morais e fisicas. A
mente fica enervada, e a menos que, mediante esfor¢o resoluto seja o
habito vencido, a atividade do cérebro é permanentemente diminuida.
— Christian Temperance and Bible Hygiene, 34 (1890); Conselhos
Sobre o0 Regime Alimentar, 421.

O comer errado leva a pensar errado

A sadde do corpo deve ser considerada tdo necessdria ao cres-
cimento na graca como a aquisi¢cdo de um temperamento calmo.
Se o estbmago nao for bem cuidado, a formacdo do carater moral
integro serd prejudicada. O cérebro e os nervos relacionam-se com o
estdbmago. O comer e o beber improprios resultam num pensar e agir
improéprios também. — Testimonies for the Church 9:160 (1909);
Testemunhos Selectos 3:360.

Embotado o alto conceito da expiacao

Quando seguimos uma linha para diminuir o vigor mental e fisico
— no comer, beber, ou em qualquer dos nossos habitos — deson-
ramos a Deus, pois roubamos-Lhe o servico que Ele de nos espera.
Quando contemporizamos com o apetite a expensas da saude, ou
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quando condescendemos com hébitos que diminuem nossa vitali-
dade e vigor mental, ndo podemos ter um alto conceito da expiacao,
nem uma justa estima das coisas eternas. Quando nossa mente é
embotada e parcialmente paralisada pela doenca, somos facilmente
vencidos pelas tentagoes de Satands. — Counsels to Parents, Tea-
chers, and Students, 27 (1972).

Pensar demais no alimento

E impossivel prescrever por peso a quantidade de alimento que
deve ser tomada. Nao seria prudente seguir esse processo, pois as-
sim fazendo a mente se torna concentrada em si. Alids, o comer
e beber torna-se por demais uma questao de pensamento. Os que
ndo fazem do ventre um deus resguardarao cuidadosamente o ape-
tite. Usardo alimento simples, nutritivo. ... Comerdo lentamente,
mastigando cabalmente o alimento. Apds a refeicdo fardo exercicio
apropriado, ao ar livre. Esses ndo precisam nunca preocupar-se com
medir quantidades precisas.

Muitos ha que tém assumido um pesado sentimento de respon-
sabilidade quanto a quantidade e a qualidade do alimento melhor
adaptado para nutrir o organismo. Alguns, especialmente entre os
dispépticos, tem-se preocupado tanto com o carddpio, que nao se
alimentaram o suficiente para nutrir o organismo. Tém feito grande
mal a casa em que habitam e, tememos, inutilizaram-se para esta
vida. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 142 (1900).

Comer segundo o melhor juizo, e entao ficar trangiiilo

Ha4 os que estdo constantemente ansiosos de que seu alimento,
embora simples e saudavel, possa fazer-lhes mal. Estes permitam-
me dizer: Nao pensem que seu alimento lhes faca mal; ndo pensem
nele, absolutamente. Comam segundo o seu melhor discernimento;
e tendo pedido ao Senhor que abengoe o alimento, a fim de que
lhes fortaleca o corpo, creiam que Ele ouve sua oragao, e fiquem
sossegados. — A Ciéncia do Bom Viver, 321 (1905).
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Pessoas intemperantes nao podem ser pacientes

Ha fartas raz0es de existirem tantas mulheres nervosas no mundo,
queixando-se de dispepsia, com seu cortejo de males. A causa tem
sido acompanhada dos efeitos. E impossivel pessoas intemperantes
serem pacientes. Precisam primeiro reformar os maus habitos, apren-
der a viver saudavelmente, e entdo nao sera dificil serem pacientes.

Muitos parecem nao compreender a relacdo que a mente man-
tém para com o corpo. Caso o organismo esteja perturbado por
comida impropria, o cérebro e os nervos sdo afetados, e pequenas
coisas incomodam os que assim sofrem. Dificuldades insignificantes
sdo para eles montanhas de aflicdo. As pessoas assim situadas sdo
inaptas para criar devidamente seus filhos. Sua vida serd assinalada
por extremos — as vezes muito condescendentes, outras severas,
censurando por ninharias que nao merecem atencdao. — Healthful
Living, 4 (1865); Mensagens Escolhidas 2:434.

A dispepsia leva a irritabilidade

O estdmago dispéptico sempre leva a irritabilidade. O estomago
acido leva a um temperamento azedo. Teu corpo tem de ser mantido
em sujeicdo, se queres fazer dele um templo adaptado para a habita-
¢do do Espirito Santo. Come com moderac¢do, mesmo dos alimentos
sauddveis. Faze exercicio moderado, e sentirds que tua vida € de
alguma importancia. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
27 (1872).

Alimento insalubre estupidifica a consciéncia

Em matéria de reforma da saide, nosso povo tem estado a regre-
dir. Satands vé que ndo pode ter tanto poder sobre as mentes quando
o apetite € mantido sob controle, do que quando com ele se condes-
cende, e estd constantemente em atividade para levar os homens a
contemporizacdo. Sob a influéncia de alimento insalubre a consci-
éncia se estupidifica, a mente se torna obtusa, e desequilibra-se sua
susceptibilidade as impressoes. ...

Vera e sentird nosso povo o pecado de perverter o apetite? Nao
descartardo todas as condescendéncias prejudiciais, destinando os
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recursos assim poupados a disseminagdo da verdade? — Manuscrito
132 [sem data].

Uma definicao de temperanca no comer

Os principios de temperanca devem ser levados mais longe do
que a mera absten¢do de bebidas espirituosas. O uso de alimento
estimulante e indigesto é, muitas vezes, tao ofensivo a saide como
aquelas, e em muitos casos langcam as sementes da embriaguez. A
verdadeira temperanca nos ensina a dispensar inteiramente todas as
coisas nocivas, e usar judiciosamente aquilo que € saudavel. Poucos
ha que se compenetram, como deviam, de quanto seus héibitos no
regime alimentar t€m que ver com sua saude, seu carater, sua utili-
dade neste mundo e seu destino eterno. O apetite deve estar sempre
sob a sujeicdo das faculdades morais e intelectuais. O corpo deve
ser o servo da mente, e ndo a mente a serva do corpo. — Patriarcas
e Profetas, 562.

Evitar os extremos

Os que entendem as leis da saude e sdo governados por prin-
cipios, fugirdo dos extremos, tanto da condescendéncia como da
restricdo. Seu regime € escolhido, ndo meramente para agradar ao
apetite, mas para avigoramento do organismo. Procuram conservar
todas as faculdades nas melhores condi¢des para o mais elevado
servico a Deus e aos homens. O apetite acha-se sob o controle da
razdo e da consciéncia, e sao recompensados com a saude fisica
e mental. Conquanto nao insistam de modo impertinente em seus
pontos de vista para os outros, seu exemplo € um testemunho em
favor dos principios corretos. Estas pessoas exercem vasta influéncia
para o bem. — A Ciéncia do Bom Viver, 319 (1905).



Capitulo 42 — A mente e a saude

A mente controla o homem todo

A mente rege o homem todo. Todas as nossas agdes, quer sejam
boas ou mds, originam-se na mente. E a mente que adora a Deus e
nos pde em contato com os seres celestiais. ... Todos os 6rgaos fisicos
sao servos da mente, € 0s nervos 0s mensageiros que transmitem
suas ordens a cada parte do corpo, dirigindo os movimentos do
mecanismo Vivo. ...

A operacdo harmoniosa de todas as partes — cérebro, 0ssos e
musculos — € necessdria para o completo e salutar desenvolvimento
de todo o organismo. — Special Testimonies on Education, 33
(1897); Fundamentos da Educacao Crista, 426.

A energia elétrica vitaliza todo o organismo

A energia elétrica do cérebro, suscitada pela atividade mental,
vivifica o organismo todo, e assim € de inestimdvel auxilio na resis-
téncia a moléstia. — Educacao, 197 (1909).

Poucos reconhecem o poder que a mente tem sobre o corpo

Poucos, apenas, reconhecem o poder que a mente tem sobre o
corpo. Grande parte das doencas que afligem a humanidade, tem sua
origem na mente, e s6 podem ser curadas pela restauracdo da mente
a saude. H4 muitissimos mais do que imaginamos que se acham
enfermos mentalmente. Doencas da alma fazem muitos dispépticos,
pois a enfermidade mental tem uma influéncia paralisante sobre os
orgaos digestivos. — Testimonies for the Church 3:184 (1872).

Vitimas da imaginacao enfermica

A mente precisa ser controlada; pois exerce ela uma podero-
sissima influéncia sobre a satide. A imaginacao muitas vezes se
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extravia e, quando com ela se condescende, traz graves formas de
doencas aos por ela afligidos. ...

A estacdo do ano que mais deve ser temida por quem vai para o
meio desses invalidos é o inverno. E, de fato, inverno, nio somente
do lado de fora, mas dentro, para aqueles que sao forcados a viver
na mesma casa € dormir no mesmo quarto. Essas vitimas de uma
imaginacdo doentia fecham-se dentro de casa e fecham as janelas;
pois o ar lhes ataca os pulmdes e a cabega. A imaginacao é fértil;
temem eles ficar resfriados, e resfriados ficardo. Nenhuma parcela
de arrazoado € capaz de convencé-los de que ndo entendem toda a
filosofia do assunto. Nao o provaram eles? argiiirdo.

E verdade que provaram um lado da questio — persistindo em
seus proprios caminhos — e contudo apanham resfriado, caso se ex-
ponham o minimo que seja. Frageis como os bebés, nao podem eles
suportar coisa alguma; todavia continuam vivendo, e persistindo em
fechar portas e janelas, e a aquecer-se junto a estufa, e se regozijam
de sua miséria.

Com certeza tém verificado que o seu caminho ndo lhes tem feito
bem, e sim aumentado as suas dificuldades. Por que ndo permitir
que a razdo influencie o raciocinio e controle a imaginag¢do? Por
que ndo seguir agora um caminho oposto e, de maneira criteriosa,
conseguir exercicio e ar fora de casa? — Testimonies for the Church
2:523-525 (1870); Conselhos Sobre Saude, 95-97.

A mente impede a circulacao (conselho a uma alma timida)

Se tens a mente impressionada e fixa na idéia de que o banho
te fara mal, a impressdo mental se comunica a todos os nervos
do corpo. Os nervos controlam a circulacdo do sangue; portanto
0 sangue, por causa da impressao mental, € confinado aos vasos
sangiiineos, e perdem-se os bons efeitos do banho. Tudo isto se
da porque o sangue € pela mente e a vontade impedido de fluir
prontamente e vir a superficie para estimular, despertar € promover
a circulagdo.

Suponhamos, por exemplo, que tenhas a impressao de que se
tomares banho sentirés frio. O cérebro manda essa informacao aos
nervos do corpo, e 0s vasos sanguineos, em obediéncia a tua vontade,
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ndo podem realizar seu trabalho, e promover uma reacdo apos o
banho. — Testimonies for the Church 3:69, 70 (1872).

Fruto de uma mente descuidada, entregue a devaneios
(conselho a uma jovem senhora)

Tens imaginacao doentia. Pensas que estas doente, mas 1sso
¢ mais imaginario do que real. Es desleal a ti mesma. ... Dds a
impressao de uma pessoa sem coluna vertebral. Tens te apoiado mais
em outros, o que € uma atitude errada para uma senhora manter, em
presenca de outros. Se tdo-somente pensasses ser capaz, poderias
andar tdo bem, e sentar tao ereta como muitos outros.

O estado de tua mente leva a indoléncia e ao temor do exercicio,
quando este se havia de demonstrar um dos maiores meios para
a recuperacao. Nunca te restaurards a menos que ponhas de lado
esse estado mental de devaneios e despertes para agir, para trabalhar
enquanto € dia. Trata de agir, tanto como a imaginar e planejar.
Volve tua mente de projetos romanticos. Misturas com tua religido
um sentimentalismo romantico, apaixonado, que nao eleva, mas tao-
somente rebaixa. Nao és so tu a afetada; outros sdo prejudicados por
teu exemplo e influéncia. — Testimonies for the Church 2:248, 249
(1869).

A sande sacrificada aos sentimentos (conselho a uma senhora
de vontade forte)

Querida , tens uma imagina¢do enferma; e desonras a
Deus por permitir que teus sentimentos tenham completo controle
de teu raciocinio e discernimento. Tens uma vontade inflexivel, que
leva a mente a reagir sobre o corpo, desequilibrando a circulagdo e
produzindo congestdo em certos 0rgaos; e estas sacrificando a saude
aos teus sentimentos. — Testimonies for the Church 5:310 (1873).

Doenca mental causada por linguas nao santificadas
(comentarios sobre o falecimento da esposa de um executivo)

A irma estava tao sucumbida de tristeza que perdeu a
razdo. Pergunto: Quem, no dia do juizo, serd responsavel por apagar
a luz daquela mentalidade que ainda hoje deveria estar brilhando?
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Quem seréa sujeito a prestar contas no dia de Deus pela obra que
causou a dor que teve em resultado essa enfermidade? Ela sofreu
durante meses, e o esposo sofreu com ela. E agora essa pobre mulher
se foi, deixando duas criangas sem mae. Tudo isto por causa de uma
obra feita por linguas ndo santificadas. — Medicina e Salvacdo, 54
(1904).

A mente sobrecarregada prejudica a saude

Irmaos tém empregado recursos em direitos de patentes e outros
empreendimentos, e t€ém induzido a se interessarem outras pessoas
que ndo podiam resistir a perplexidade e ao cuidado de tais nego6-
cios. Sua mente ansiosa, sobrecarregada, afetou seriamente o corpo,
ja combalido, e elas se entregaram ao desanimo, chegando ao de-
sespero. Perdem toda a confianca em si mesmas, € pensam que
Deus as desamparou, ndao ousando crer que lhes faca misericérdia.
— Testimonies for the Church 1:304, 305; Testemunhos Selectos
1:102.

A atividade mental produz saiide

Deus quer que Seus servos delegados sejam bons pregadores,
e para isto fazerem, t€m de ser diligentes estudantes. ... Habitos
estudiosos, um firme apoio do alto, habilitd-los-a para sua posi¢ao
como ministros do evangelho de Cristo. A atividade mental produ-
zira saude, e isto € melhor do que uma mente lenta, desordenada,
destreinada. Muitos tornam-se de nenhum valor como ministros,
depois de avangados na idade. ... Se tivessem trabalhado o cérebro,
seriam frutiferos na velhice. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 33 (1886).

A forca elétrica do cérebro resiste a enfermidades

A mente dos homens pensantes trabalha demais. Eles freqiien-
temente usam suas faculdades mentais prodigamente, ao passo que
existe outra classe que tem como alvo mais elevado na vida o tra-
balho fisico. Esta dltima classe ndo exercita a mente. Exercitam os
musculos, enquanto o cérebro € privado da forca intelectual, exata-
mente como a mente dos homens pensantes € trabalhada enquanto o
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corpo € privado de forca e vigor, por sua negligéncia de dar exercicio
aos musculos. ...

Sua influéncia para o bem € pequena em comparacdo com o que
poderia ser se usassem o cérebro assim como os musculos. Esta
classe cai mais depressa, se atacada pela doencga; o organismo &
vitalizado pela forca elétrica do cérebro, a fim de resistir a doenga.
— Testimonies for the Church 3:157 (1872).

Descontentes lamentacoes trazem doenca

O que traz doenga ao corpo e a mente de quase todos, sdo os sen-
timentos de descontentamento, e as murmuragdes de quem estd mal
satisfeito. Nao tém a Deus, ndo t€m aquela esperanca que penetra
para além do véu, que é como a ancora da alma segura e firme. To-
dos os que possuem essa esperanga hdo de purificar-se a si mesmos
assim como Ele € puro. Estes se acham livres de desassossegados
anseios, murmuragdes € descontentamento; ndo estao continuamente
esperando o mal e aninhando emprestadas aflicdes. Vemos, porém,
muitos que estdo passando antecipadamente por um tempo de angus-
tia; a ansiedade estampa-se em cada feicdo; parecem ndo encontrar
consolo, e apresentam um aspecto de continuo temor na expectativa
de algum terrivel mal. — Testimonies for the Church 1:566 (1867);
Testemunhos Selectos 1:178.

Atitude de desassossego, deprimente a saide (conselho a uma
senhora perturbada)

O Senhor te tem amor, e cuida de ti, e conquanto teu esposo nao
esteja sempre ao teu lado, todavia tens excelente companhia justa-
mente no terreno em que estd construida tua casa. Nao conserves
a mente em atitude desassossegada, pois € prejudicial a tua saude.
Deves reconhecer que ninguém € capaz de recompor tua mente a
nao ser tu mesma, individualmente.

Estés disposta demais para olhar sempre ao lado desanimador.
Isto tem sido uma fraqueza do teu cardter. Feres tua vivéncia e das
uma compleic¢ao triste a vida de teu esposo.

Cismas demais. O que quer que possas fazer para afastar a mente
do teu eu individual, em qualquer linha de atividade, faze-o. Deves
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apreciar o grande dom de Jesus Cristo, dando-Se ao mundo, e po-
derds esperar que devas exercer muita paz e conforto e amor para
manter a mente em perfeita paz. Todo crente deve revestir-se da
justica de Cristo, e essa justica fala de melhores coisas do que o
sangue de Abel. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 294
(19006).

Incapacidade de raciocinar racionalmente

Um estudante pode consagrar todas as faculdades a aquisi¢cdo
de conhecimento; mas a menos que possua conhecimento de Deus,
a menos que obedeca as leis que lhe governam o ser, destruir-se-
4. Mediante habitos errOneos, perde a faculdade da apreciacao de
si mesmo; perde o dominio préprio. Nao lhe € possivel raciocinar
acertadamente quanto ao que mais intimamente o interessa. E descui-
dado e desarrazoado no tratamento da mente e do corpo. Mediante
a negligéncia do cultivo dos principios justos, arruina-se tanto para
este mundo como para o futuro. — A Ciéncia do Bom Viver, 450
(1905).

Egotismo” um estorvo a restauracio

Um dos mais seguros impedimentos a restaura¢ao dos enfermos
€ o concentrarem a aten¢cdao em si mesmos. Muitos invalidos acham
que todo o mundo lhes devia mostrar simpatia e dar auxilio, quando
o que eles precisam € desviar a aten¢ao de si mesmos e pensar nos
outros, e deles cuidar. — A Ciéncia do Bom Viver, 256 (1905).

Desviar de si mesmo a mente

O exercicio ajuda o trabalho da digestao. Andar depois da refei-
¢do, manter ereta a cabega, pOr para trds os ombros, e fazer exercicio
moderado, serdo de grande beneficio. A mente serd desviada de si
mesma para as belezas da Natureza. Quanto menos a atenc¢ao for
chamada para o estdmago depois de uma refei¢ao, tanto melhor.
Se estds em constante receio de que teu alimento te faca mal, por

*Ver capitulo 30: Egoismo e Egotismo.



A mente e a saide Ixxiii

certo que fard. Esquece-te de ti mesmo e pensa em algo prazenteiro.
— Testimonies for the Church 2:530 (1870).

Fazer o bem libera forcas positivas

O prazer de fazer bem anima o espirito e vibra através de todo
o organismo. Enquanto a fisionomia dos homens benevolentes €
animada de alegria, e seu semblante exprime a elevagdo moral do
espirito, a dos egoistas e mesquinhos € abatida, descaida e sombria.
Seus defeitos morais se manifestam no rosto. — Testimonies for the
Church 2:534; Mensagens aos Jovens, 209.

A confianca melhora a satide

Quando os homens que t€ém condescendido com maus hibitos
e praticas pecaminosas se rendem ao poder da verdade divina, a
aplicacdo dessa verdade ao coragdo faz reviver as energias morais,
as quais pareciam paralisadas. O recebedor possui compreensao mais
forte e mais clara do que antes de haver ligado sua alma a Rocha
eterna. Até sua saude fisica melhora pelo senso de sua confianca em
Cristo. A béngdo especial de Deus, que repousa sobre o recebedor,

€ por si mesma salutar e revigorante. — Christian Temperance and
Bible Hygiene, 13 (1890); Conselhos Sobre Saude, 27.

Efeitos tranqiiilizadores de condicoes de trabalho adequadas
(conselho a um executivo sobrecarregado)

Nao me compete a mim delinear-te um definido plano de traba-
lho. Deves, porém, se possivel, trabalhar em algum lugar onde tua
mente seja conservada em pleno equilibrio, onde possas estar em
paz e sossego, onde ndo serds consultado sobre muitas questdes. Nao
te convém ter a supervisao sobre vdrias coisas. Tua mente nao deve
ser sobrecarregada. Isso te faria um grande mal. Quando demasiadas
perplexidades sdao cumuladas sobre ti, 0 sangue corre para a cabecga
e cederds a uma intensidade de sentimento que pord em perigo tua
saude.

Coloca-te, se possivel, em lugar onde tenhas poucos motivos
de preocupar-te com o trabalho dos outros. ... Se tomasses sobre
ti perplexidades que envolvessem grandes interesses, a confusdo
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resultante de planejar para a direcdo de muitas coisas nao seria para
teu proprio bem nem para os melhores interesses da causa de Deus.

Os que quiserem colocar sobre ti uma variedade de deveres
que requerem a mais cuidadosa administra¢cdo, cometem um erro.
Tua mente precisa estar tranqiiila. Deves fazer um trabalho que ndo
produza atrito em tua mente. Deves conservar a consciéncia no temor
de Deus, de acordo com a norma da Biblia, e deves fazer constante
progresso, a fim de que de nenhum modo estejas incapaz para a obra

que Deus te confiou. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
92 (1903).

A mente trangqiiila é vereda para a saide

A consciéncia de estar procedendo bem € o melhor remédio para
corpos e mentes enfermos. A béngao especial de Deus repousando
sobre o recebedor, € satude e for¢a. A pessoa cuja mente esteja calma
e satisfeita em Deus, estd na vereda para a satide. Ter consciéncia
de que os olhos do Senhor estdo sobre nds e Seus ouvidos abertos
a nossas oragdes ¢ de fato uma satisfacdo. Saber que temos um
amigo que nunca falha, ao qual podemos confiar todos os segredos
da alma € um privilégio que jamais as palavras podem expressar.
— Testimonies for the Church 1:502 (1867).

Amor, esperanca e alegria, necessarios para ter satide

A fim de que tenhamos satde perfeita nosso coragdo deve estar
cheio de esperanca, amor e alegria. — Special Testimonies, Série A,
3 de Abril de 1900, p. 15; Conselhos Sobre Saude, 587.

Cristo € a resposta

Muitos sofrem doencas da alma, muito mais do que doengas do
corpo, e s encontram alivio quando vao ter com Cristo, o manancial
da vida. Cessardo entdo as queixas de cansaco, soliddo e desconten-
tamento. Alegrias satisfatorias dao vigor a mente, e saude e energia
vital ao corpo. — Testimonies for the Church 4:579 (1881).



Capitulo 43 — A mente e a saude espiritual

Frutos da vida espiritual

A vida espiritual empresta a seu possuidor aquilo que todo o
mundo busca mas que nunca podera ser obtido sem inteira entrega a
Deus. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 121 (1904).

Corpo, espirito e alma beneficiam da comunhio com Deus

Todo o conhecimento e desenvolvimento real t€ém sua fonte
no conhecimento de Deus. Para onde quer que nos volvamos, seja
para o mundo fisico, intelectual ou espiritual; no que quer que con-
templemos, fora a mancha do pecado, revela-se este conhecimento.
Qualquer que seja o ramo de investigacdes a que procedamos com
o sincero proposito de chegar a verdade, somos postos em contato
com a Inteligéncia invisivel e poderosa que opera em tudo e através
de tudo. A mente humana é colocada em comunhio com a mente di-
vina, o finito com o infinito. O efeito de tal comunhao sobre o corpo,
o espirito e a alma esta além de toda a estimativa. — Educacao, 14
(1903).

Amor a Deus, necessario a satude

Deus € o grande zelador do maquinismo humano. Ao cuidarmos
de nosso corpo devemos cooperar com Ele. O amor de Deus &
necessdrio a vida e a satide. — Special Testimonies, Série A, 3 Abril
de 1900, p. 15; Conselhos Sobre Saude, 587.

Saide do corpo, importante a saide da alma

Deus deseja ser reconhecido como o Autor de nosso ser. A vida
que Ele nos deu ndo € motivo de brincadeira. O descuido dos habitos
do corpo revela descuido do carater moral. A saide do corpo deve
ser considerada como essencial ao progresso no crescer na graga, €
num temperamento uniforme. — Medicina e Salvacao, 113 (1898).
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Boas obras promovem a satide

As boas a¢des sao béncaos duplas, beneficiando tanto o que pra-
tica como o que € objeto da bondade. A consciéncia de proceder bem
€ um dos melhores medicamentos para corpos € mentes enfermos.
Quando a mente esté livre e satisfeita por um sentimento de dever
cumprido e o prazer de proporcionar felicidade a outros, a animadora
e nobilitante influéncia traz vida nova a todo o ser. — A Ciéncia do
Bom Viver, 257 (1905).

A piedade em harmonia com as leis da satade

Os que andam no caminho da sabedoria e santidade observam
que “a piedade para tudo € proveitosa, tendo a promessa da vida
presente e da que ha de vir’. 1 Timoteo 4:8. S3o sensiveis aos
prazeres reais da vida, e ndo se perturbam com infundados remorsos
de horas desperdicadas, nem com sombrios pressagios, como as
pessoas do mundo o fazem, muitas vezes, quando nao entretidas
por algum divertimento excitante. A piedade ndo entra em conflito
com as leis da saude, mas esta em harmonia com elas. O temor do
Senhor € o fundamento de toda verdadeira prosperidade. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 14 (1890); Conselhos Sobre Saude,
29.

Constante luta contra maus pensamentos

Que todo aquele que deseja ser participante da natureza divina
aprecie o fato de que tem de escapar das paixdes que ha no mundo.
Tem de haver um constante lutar da alma contra as mds imaginagdes
da mente. Tem de haver uma firme resisténcia a tentacao de pecar,
em pensamento ou a¢do. A alma tem de ser guardada contra toda
mancha, mediante a f€ nAquele que € capaz de guardar de tropecos.

Devemos meditar sobre as Escrituras, pensar sébria e candida-
mente nas coisas que pertencem a nossa salvacdo eterna. A infinita
misericordia e amor de Jesus, o sacrificio feito em nosso favor, pe-
dem a mais séria e solene reflexdo. Devemos demorar o pensamento
no cardter de nosso amado Redentor e Intercessor. Devemos procurar
compreender o significado do plano da salvagdao. Devemos meditar
na missao dAquele que veio para salvar seu povo de seus pecados.
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Pela constante contemplagdo de temas celestiais nossa fé e amor se
fortalecerao. — The Review and Herald, 12 de Junho de 1888.

Dano causado a satde enfraquece as faculdades morais

Tudo quanto prejudica a saide, ndo somente diminui o vigor
fisico, como tende a enfraquecer as faculdades mentais e morais.
— A Ciéncia do Bom Viver, 128 (1905).

Desde que o espirito e a alma encontram expressao mediante o
corpo, tanto o vigor mental como o espiritual dependem em grande
parte da forca e atividade fisica. O que quer que promova a saide
fisica, promovera o desenvolvimento de um espirito robusto e um
carater bem equilibrado. — Educacao, 195 (1903).

O corpo um meio para o espirito e a alma

7

E o corpo um meio muito importante pelo qual a mente e a
alma se desenvolvem para a formacgao do caréter. Essa € a razdo
por que o adversdrio das almas dirige suas tentacdes no sentido
do enfraquecimento e degradacdo das faculdades fisicas. Seu €xito
neste ponto significa muitas vezes a entrega de todo o ser ao mal.
As tendéncias da natureza fisica, a menos que postas sob o dominio
de um poder mais alto, seguramente obrardo ruina e morte. O corpo
deve ser posto em sujeicao as faculdades mais altas do ser. As
paixdes devem ser controladas pela vontade que, por sua vez, deve
ela mesma estar sob o controle de Deus. O régio poder da razao
santificada pela graca divina, deve dominar a vida.

Poder intelectual, vigor fisico e longevidade dependem de leis
imutaveis. Mediante a obedi€ncia a essas leis, pode 0 homem ser um
conquistador de si mesmo, conquistador de suas proprias inclinacoes,
conquistador de principados e potestades, dos “principes das trevas
deste século”, e das “hostes espirituais”. Efésios 6:12. — Profetas e
Reis, 488, 489.

Energia vital comunicada a mente pelo cérebro

O Senhor deseja que nossa mente seja clara e aguda, capaz de
ver em Sua Palavra e servigo pontos importantes, cumprindo Sua
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vontade, confiando em Sua graca, trazendo para Sua causa uma cons-
ciéncia clara e espirito agradecido. Esta espécie de alegria promove
a circulagdo do sangue. Energia vital € pelo cérebro transmitida
a mente; por isso o cérebro ndo deve ser nunca obscurecido pelo
uso de narcéticos ou excitado tomando estimulantes. Cérebro, os-
sos, musculos devem ser postos em a¢do harmoniosa, a fim de que
todos atuem como maquinas bem reguladas, cada uma das partes
agindo em harmonia com as outras, sem que nenhuma delas seja
sobrecarregada. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 100
(1898).

A dispepsia torna incerta a vida religiosa

Os principios da reforma de saide deveriam ser introduzidos na
vida de todo cristio. Homens e mulheres que desrespeitam esses
principios nao estdo em condi¢des de oferecer a Deus uma devogao
pura, vigorosa, pois o estdbmago dispéptico ou o figado lerdo fazem
da vida religiosa uma incerteza.

Comer a carne de animais tem efeito danoso sobre a espiri-
tualidade. Quando a carne se faz o prato principal, as faculdades
mais elevadas sdo subjugadas pelas paixdes baixas. Estas coisas
sdo ofensa a Deus e sdo causa de um declinio na vida espiritual.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 69 (1896).

Fazer o bem é o melhor remédio

A consciéncia de fazer o bem € o melhor remédio para corpos
e espiritos enfermos. A bénc¢ao especial de Deus que recai sobre
o recebedor € saude e forca. A pessoa cuja mente esteja calma e
satisfeita em Deus esté no trilho da saude. ...

Ha os que ndo reconhecem que é um dever religioso disciplinar a
mente a demorar-se em assuntos apraziveis para que possam refletir
luz em vez de sombras e trevas. Esta espécie de mentes ou se empe-
nhard em buscar seu proprio prazer, em conversas frivolas, rindo e
gracejando, e a mente constantemente ocupada com um circulo de
entretenimentos; ou se sentirdo deprimidos, tendo grandes provas
e conflitos mentais, que eles julgam apenas poucos terem jamais
experimentado ou entenderem. Essas pessoas podem professar cristi-
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anismo mas iludem sua propria alma. Nao possuem o artigo genuino.
— Histoéria da Redencado, Marco 1872.

Trabalhar pela alma assim como pelo corpo

Nossos obreiros médicos devem fazer tudo que estd em seu poder
para curar doengas do corpo, e também doencas mentais. Devem
vigiar e orar e trabalhar, levando vantagens espirituais assim como
fisicas aqueles pelos quais trabalham. O médico, em nossas casas de
saude, tem uma obra intensamente interessante para fazer por todo
humano sofredor com quem € levado a ter contato. Nao deve perder
nenhuma oportunidade de encaminhar almas para Cristo, o Grande
Meédico do corpo e da mente. Todo médico deve ser habil obreiro em
atividades segundo Cristo. Nao deve haver diminui¢do no interesse
pelas coisas espirituais, do contrario serd desviado o poder de fixar
a mente no Grande Médico. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 223 (1905).

O médico que lida com mentes e coracoes desviados

O médico precisa mais do que sabedoria e poder humanos a fim
de que saiba como ajudar nos muitos casos complexos de enfermi-
dade da mente e do coracdo para os quais ele € chamado. Se for
ignorante do poder da graca divina, ndo podera ajudar o enfermo,
mas sim agravard a dificuldade; se, porém, tem firme apego a Deus,
serd capaz de ajudar a mente desviada e enferma. Estard em con-
di¢des de encaminhar seus pacientes a Cristo e ensind-los a levar
todos os cuidados e perplexidades para o grande Portador de Fardos.
— Testimonies for the Church 5:444 (1885).

Cristo ilumina a mente

O médico nao deve nunca levar os pacientes a fixar a atencao
nele mesmo. Deve ensind-los a apanhar, com a trémula mao de fé, a
estendida mao do Salvador. Entao a mente se lhe iluminara com a
luz que irradia da Luz do mundo. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 120 (1901).
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A verdade tem poder suavizante

O suavizante poder da verdade pura, visto, atuante e mantido
em todos os seus efeitos, € de um valor que linguagem alguma ¢é
capaz de expressar ao povo que sofre alguma enfermidade. Mantém
sempre diante dos sofredores doentes a compaixdo e ternura de
Cristo, e desperta-lhes a consciéncia, levando-os a crer em Seu poder
de aliviar o sofrimento, e levando-os a ter fé e confianca nEle, o
Grande Médico, e terds ganho uma alma, e muitas vezes uma vida.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 69 (1898); Medicina
e Salvacdo, 234, 235.

A religiao verdadeira ajuda a restauracao a saide (palavras a
hospedes do sanatoério, que assistiam ao culto na igreja local)

Cristo € nosso Grande Médico. Muitos homens e mulheres vém a
esta instituicdo médica [Sanatdrio de Santa Helena] com a esperanga
de receber tratamento que lhes prolongue a vida. Para aqui chegar,
sujeitam-se a consideravel incomodo.

Por que ndo pode todo aquele que vem ao sanatdrio em busca
de auxilio fisico, vir para junto de Cristo em busca de auxilio es-
piritual? Por que ndo haveis meu irmdo, minha irma, de manter a
esperancga de que, aceitando a Cristo, Ele juntard Sua béng¢do aos
agentes empregados para a restauracao da saude? Por que ndo terdes
fé bastante para crer que Ele cooperard com os vossos esfor¢os para
a restauracdo, porque quer que sareis? Deseja Ele que tenhais mente
clara, de modo a poder apreciar as realidades eternas; Ele deseja que
tenhais nervos e musculos sadios de modo a poderdes glorificar Seu
nome, usando ao Seu servigo vossas for¢as. — Medicina e Salvacao,

80 (1903).

Conselho a pessoa inclinada a ter sentimentos melancdlicos

E teu dever mover guerra aos pensamentos Opressivos e senti-
mentos melancélicos, da mesma forma que é dever teu orar. E teu
dever atuar contra os instrumentos do inimigo, manter firme o freio
a tua lingua, bem como aos teus pensamentos. De todas as ocasides
em tua vida em que mais precisas um suprimento de graca, € quando
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os sensiveis e inflamados 6rgaos digestivos estdo em operacao e
estas acabrunhado e exausto.

Podes ficar surpreso ao ouvir isso, mas € uma espécie de blasfe-
mia estar constantemente irritado e irritar os outros por tuas criticas
e observagOes sombrias. Esses acessos de indigestdo sao probantes,
mas firma o freio, resolvido a nao praguejar diante dos que sao teus
melhores amigos, ou dos que sdo inimigos teus. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 11 (1897).

Certeza da aprovacao de Deus

A certeza da aprovacdo de Deus promove a saude fisica. Forta-
lece a alma contra a duvida, a perplexidade e excessiva magoa que
tantas vezes minam as forgas vitais e induzem doencas nervosas de
espécie muito debilitante e aflitiva. O Senhor empenhou Sua inque-
brantavel palavra de que Seus olhos estdo sempre sobre 0s justos e
Seus ouvidos atentos a sua oracao. — Lar sem Sombras, 270, 271.

Relacao entre pecado e doenca

Existe uma relagdo, indicada por Deus, entre pecado e doenca.
Médico algum podera clinicar por um més que seja, sem Ver iSso
ilustrado. Pode ele ignorar o fato; pode ter a mente tao ocupada com
outros assuntos que ndo lhe dé atencao; se ele, porém, for observador
honesto, nao poderé deixar de reconhecer que pecado e doenca tém
mutuamente a relacdo de causa e efeito. O médico deve ser ligeiro
em ver isso e agir de acordo.

Uma vez ganha a confianga do doente, aliviando-lhe os sofri-
mentos e salvando-o na beira da sepultura, pode ele ensinar-lhe que
a doenca € resultado do pecado e que € o inimigo caido que pro-
cura induzi-lo a praticas destruidoras da saude e da alma. Pode ele
impressionar-lhe a mente com a necessidade de negar-se a si mesmo
e obedecer as leis da vida e satde. Na mente dos jovens, em especial,
pode ele incutir principios retos.

Deus ama Suas criaturas com um amor terno e forte a0 mesmo
tempo. Ele estabeleceu leis da Natureza, mas Suas leis ndo sao
arbitrarias exigéncias. Cada “Nao fards”, quer na lei fisica quer na
moral, contém ou envolve uma promessa. Se € obedecida, béncaos
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seguirdo os nossos passos; se € desobedecida, o resultado € perigo
e infelicidade. As leis de Deus destinam-se a conduzir Seu povo
para mais perto dEle. Ele os salvard do mal e os levard ao bem, se se
deixarem guiar, mas forca-los Ele nunca fara. Nao podemos discernir
os planos de Deus, mas temos de confiar nEle e mostrar nossa fé
pelas obras. — Testimonies for the Church 5:444, 445 (1885).

O evangelho, cura para as doencas originadas pelo pecado

Quando o evangelho € recebido em sua pureza e poder, € uma
cura para as moléstias originadas pelo pecado. O Sol da Justica
ergue-Se trazendo “cura nas Suas asas”. Malaquias 4:2. Todos os
recursos do mundo ndo podem curar um coracdo quebrantado, nem
comunicar paz de espirito, nem remover o cuidado, nem banir a
enfermidade. A fama, o gé€nio, o talento — sdo todos impotentes
para alegrar um corag¢do dolorido ou restaurar uma vida arruinada.
A vida de Deus na alma, eis a unica esperanca do homem. — A
Ciéncia do Bom Viver, 115 (1905).

O céu é todo saude

O ponto de vista defendido por alguns, de que a espiritualidade
€ prejudicial a saude, € sofisma de Satands. A religido da Biblia ndo
¢é prejudicial a satde, seja do corpo ou da mente. A influéncia do
Espirito de Deus € o melhor remédio para as doengas. O Céu € todo
saude; e quanto mais profundamente forem sentidas as influéncias
celestiais, mais certa serd a recuperagao do crente invalido. Os verda-
deiros principios do cristianismo abrem perante todos uma fonte de
inestimavel felicidade. A religido é um manancial continuo, do qual
o cristdo pode beber a vontade e jamais secar a fonte. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 13 (1890); Conselhos Sobre Satde,
28.

Religiao, a verdadeira ciéncia de cura

E a religido um principio do coracio, e nio uma palavra magica,
ou artificio da mente. Olha tdo-somente para Jesus. Esta € tua tnica
esperanca € a unica esperanca de teu esposo, de alcancar a vida
eterna. Esta € a verdadeira ciéncia de cura para o corpo e a alma.
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A mente nio deve concentrar-se em qualquer ser humano, mas em
Deus. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 117 (1901).

O amor ao Redentor afasta as emanacoes pitridas

A mente é enevoada pela maléria sensual. Os pensamentos pre-
cisam ser purificados. Que ndo teriam sido os homens e mulheres se
tivessem reconhecido que o tratamento do corpo tem tudo que ver
com o vigor e a pureza da mente e do coragdo!

O verdadeiro cristao obtém uma experiéncia que promove a
santidade. Ele estd sem uma mancha de culpa na consciéncia, ou
um laivo de corrupcdo na alma. A espiritualidade da lei de Deus,
com seus principios limitadores, sao incluidos em sua vida. A luz
da verdade ilumina-lhe vivamente o entendimento. Um brilho de
perfeito amor ao Redentor afasta as emanacOes putridas que se
interpuserem entre sua alma e Deus. A vontade de Deus tornou-se a
sua vontade — pura, elevada, refinada e santificada. Seu semblante
revela a luz do Céu. Seu corpo € um adaptado templo para o Espirito
Santo. A santidade adorna-lhe o carater. Deus pode comungar com
ele, pois alma e corpo estdao em harmonia com Deus. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 139 (1898); The S.D.A. Bible
Commentary 7:909.

O amor de Cristo, poder vitalizante

O amor difundido por Cristo por todo o ser, € um poder vitali-
zante. Todo 6rgdo vital — o cérebro, o coragdo, 0s nervos — esse
amor toca, transmitindo cura. Por ele sdo despertadas para a ativi-
dade as mais altas energias do ser. Liberta a alma da culpa e da dor,
da ansiedade e do cuidado que consomem as forcas vitais. VEém
com ele serenidade e compostura. Implanta na alma uma alegria que
coisa alguma terrestre pode destruir — a alegria no Espirito Santo

— alegria que comunica sadde e vida. — A Ciéncia do Bom Viver,
115 (1905).
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Secao 10 — Satide mental
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Capitulo 44 — Leis que governam a mente

O homem, criado com mente perfeitamente equilibrada

O Senhor, no principio, fez o homem reto. Foi criado com a
mente perfeitamente equilibrada, sendo o tamanho e a forca de
todos os 6rgados perfeitamente desenvolvidos. Adao era um tipo
perfeito de homem. Cada uma das qualidades da mente achava-
se bem proporcionada, cada qual tendo um encargo distinto, € no
entanto todos dependentes uns dos outros para o pleno e apropriado
uso de qualquer deles. — Testimonies for the Church 3:72 (1872).

O criador ordenou leis para a mente

Aquele que criou a mente e estabeleceu suas leis, providenciou
para o seu desenvolvimento de acordo com aquelas leis. — Educa-
cao, 41 (1903).

As grandes leis de Deus

Ha4 grandes leis que governam o mundo da Natureza, e as coi-
sas espirituais sdo controladas por principios igualmente certos. Os
meios para determinado fim t€m de ser empregados, se é que se hdo
de alcancgar os resultados desejados. Deus designou a todo homem a
sua obra, de acordo com sua habilidade. E pela educagio e a pritica
que as pessoas devem ser habilitadas a enfrentar qualquer emergén-
cia que possa surgir, € € necessdrio um planejar sdbio para colocar
cada um em sua propria esfera para que possa obter uma experiéncia
que o faga apto para assumir responsabilidades. — Testimonies for
the Church 9:221, 222 (1909).

A transgressao das leis da natureza é pecado

A continua transgressao das leis da Natureza é uma continua
transgressao da lei de Deus. O atual peso de sofrimento e angustia
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que vemos por toda parte, a atual deformidade, decrepitude, doencas
e imbecilidade que agora inundam o mundo, tornam-no, em compa-
racdo com o que poderia ser e Deus designou que fosse, um hospital;
e a geragao atual é débil quanto ao poder mental, moral e fisico.
Toda esta miséria tem-se acumulado geragcdo apds geragao, porque
o homem caido transgride a lei de Deus. Pecados da maior magni-
tude sdo cometidos pela condescendéncia com o apetite pervertido.
— Testimonies for the Church 4:30 (1876).

A transgressao interrompe a harmonia

O mesmo poder que mantém a Natureza, opera também no ho-
mem. As mesmas grandes leis que guiam tanto a estrela como o
atomo, dirigem a vida humana. As leis que presidem a acdo do
coracgdo, regulando o fluxo da corrente da vida no corpo, sdo as
leis da Inteligéncia todo-poderosa, as quais presidem as fun¢des da
alma. DEle procede toda a vida. Unicamente em harmonia com Ele
poderd ser achada a verdadeira esfera daquelas fungdes. Para todas
as coisas de Sua criacdo, a condicdo € a mesma: uma vida que se
mantém pela recep¢do da vida de Deus, uma vida exercida de acordo
com a vontade do Criador. Transgredir Sua lei, fisica, mental ou
moral, corresponde a colocar-se o transgressor fora da harmonia do
Universo, ou introduzir discérdia, anarquia e ruina. — Educacio,
99, 100 (1903).

O efeito, com toda a certeza segue a causa

Em virtude das leis de Deus em a Natureza, os efeitos seguem
as causas com certeza invariavel. A colheita testifica da semeadura.
Nisto ndo se admitem simula¢des. Os homens podem enganar seus
semelhantes, e receber louvor e recompensa pelos servicos que nao
prestaram. Mas quanto a Natureza nao podera haver engano. Contra
o lavrador infiel a ceifa profere sentenca condenatéria. E no mais
alto sentido isto € verdade também no mundo espiritual.

E na aparéncia e nio na realidade que o mal é bem-sucedido.
O menino vadio que foge da escola, o jovem preguicoso em seus
estudos, o caixeiro ou aprendiz que deixa de servir aos interesses de
seu patrdo, o homem que em qualquer negdcio ou profissdo € infiel
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para com as suas mais altas responsabilidades, pode lisonjear-se de
que esteja a adquirir vantagens enquanto o mal estiver oculto. De
fato, nada ganha com isto, antes se estd defraudando a si proprio. A
ceifa da vida € o carater, e é este que determina o destino tanto para
esta como para a vida futura. — Educacao, 108, 109 (1903).

Poder do engano proprio

Temivel € o poder do engano de si mesmo na mente humana!
— Testimonies for the Church 4:88 (1976).

A mente tem o poder de descriminar

O espirito humano é dotado da faculdade de descriminar entre
a vontade e o erro. E o designio de Deus que néo se decidam por
impulso, mas pelo peso da evidéncia, comparando cuidadosamente
passagem com passagem. Houvessem os judeus posto a margem
seus preconceitos, e comparado as profecias escritas com os fatos
que caracterizavam a vida de Jesus, e teriam percebido uma bela
harmonia entre as profecias e seu cumprimento na vida e ministério
do humilde Galileu. — O Desejado de Todas as Nagoes, 458 (1898).

As mentes disciplinadas tém aumentado poder de retenciao

Os hébitos de negligéncia devem ser vencidos resolutamente.
Muitos apresentam o esquecimento como desculpa suficiente para
0s erros mais crassos. Nao possuem, porém, tanto como outros,
faculdades mentais? Por isso devem educar a mente a ser retentiva.
E pecado esquecer; é pecado ser negligente. Se formardes o habito
da negligéncia, podereis negligenciar a salvacdo da propria alma,
e finalmente verificareis que ndo estais preparados para o reino de
Deus. — Parabolas de Jesus, 358, 359 (1900).

A mente se adapta as dimensoes do que é familiar

E uma lei da mente que esta se contrai ou se dilata em propor¢io
aquilo com que se familiariza. A menos que se ocupem vigorosa e
persistentemente com a tarefa de examinar a verdade, as faculda-
des mentais certamente se contrairdao, perdendo sua capacidade de
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compreender os profundos significados da Palavra de Deus. — The
Review and Herald, 17 de Julho de 1888; Fundamentos da Educagao
Crista, 127.

A mente adapta-se aquilo que lhe ocupa o pensamento

E lei do espirito adaptar-se ele gradualmente aos assuntos de que
€ ensinado a ocupar-se. Se ele se ocupa apenas com coisas comuns,
tornar-se-a definhado e enfraquecido. Se nunca lhe € exigido atracar-
se com problemas dificeis, quase perdera depois de algum tempo a
faculdade de crescimento.

Com forca educativa, a Biblia € sem rival. Na Palavra de Deus a
mente encontra assunto para os mais profundos pensamentos, para
as mais elevadas aspiracdes. A Biblia € a historia mais instrutiva
que os homens possuem. Ela proveio em seu frescor da fonte da
verdade eterna, e uma mao divina tem preservado sua pureza através
de todos os séculos.

Ali se desvendam os grandes problemas do dever e do destino.
O véu que separa o mundo visivel do invisivel, ergue-se, e con-
templamos o conflito das forcas opostas do bem e do mal, desde
a entrada do pecado, a principio, até o triunfo final da justica e da
verdade; e tudo ndo € sendo uma revelagao do cardter de Deus. Na
contemplacdo reverente das verdades apresentadas em Sua Palavra,
a mente do estudante € levada em comunhdo com a mente infinita.
Tal estudo nao somente purificard e enobrecera o carater, mas tam-
bém ndo poderd deixar de expandir e vigorar as faculdades mentais.
— Patriarcas e Profetas, 596, 597 (1890).

Pela contemplacao somos transformados

E lei, tanto da natureza intelectual como da espiritual, que, pela
contempla¢do nos transformamos. O espirito gradualmente se adapta
aos assuntos com os quais lhe € permitido ocupar-se. Identifica-se
com aquilo que esta acostumado a amar e reverenciar. Jamais se
levantard o homem acima de sua norma de pureza, de bondade ou de
verdade. Se o eu € o seu mais alto ideal, nunca atingir ele qualquer
coisa mais elevada. Antes, caird constantemente. A graca de Deus
unicamente tem poder para soerguer o homem. Abandonado a si
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mesmo, seu caminho invariavelmente serd em dire¢do descendente.
— O Grande Conflito entre Cristo e Satanas, 555 (1888).

A lei do desejo substituido

Grande mal € ocasionado pela falta de firmeza e decisdo. Sei de
pais que dizem: Vocé ndo pode ter isto ou aquilo, e entdo cedem,
julgando que tenham sido estritos demais, e dao a crianga justamente
a mesma coisa que a principio haviam recusado. Assim € infligido
um prejuizo que perdura por toda a vida. E importante lei da mente
— lei que ndo deve ser passada por alto — que quando um objeto é
negado com tanta firmeza que remova toda a esperanca, o espirito
logo deixara de almeja-lo e se ocuparda em outros interesses. Mas
enquanto houver qualquer esperanca de obter o objeto desejado,
far-se-4 um esforco para alcanca-lo. — The Signs of the Times, 9 de
Fevereiro de 1882; Orientacdo da Crianga, 283, 284.

As convicgoes buscam expressao

E uma lei de Deus que todo aquele que cré na verdade como esta
¢ em Jesus, tornéd-la-a conhecida. As idéias e convicgdes da mente do
individuo, procurardo expressao. Todo aquele que nutre a descrenga
e a critica, todo aquele que se julga capaz de julgar a atuacdo do
Espirito Santo, difundird o espirito de que é animado. Faz parte da
natureza da descrenca, da infidelidade e da resisténcia a graca de
Deus, fazerem-se sentidas e ouvidas. A mente movida por esses
principios estd sempre se esfor¢cando para abrir um caminho para
si, e obter adeptos. Todo aquele que anda ao lado de um apostata
serda imbuido de seu espirito no sentido de partilhar com outros os
seus pensamentos, € o resultado de suas proprias investigacoes, €
os sentimentos que lhe motivam as agdes; pois ndo € coisa facil
reprimir os principios sob os quais agimos. — Special Testimonies,
Série A, 6:39, 6 de Julho de 1896; Testemunhos Para Ministros e
Obreiros Evangélicos, 290, 291.

A expressao fortalece pensamentos e sentimentos

E uma lei da natureza que nossas id€ias e sentimentos sejam
animados e fortalecidos ao lhes darmos expressdo. Ao passo que
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as palavras exprimem pensamentos, ¢ também verdade que estes
seguem aquelas. Se expressdssemos mais a nossa f€, mais nos regozi-
jassemos nas béncaos que sabemos possuir — a grande misericordia
e o amor de Deus — teriamos mais fé e maior alegria. Lingua al-
guma pode traduzir, nenhuma mente conceber a béncao que resulta
de apreciar as bondades e o amor de Deus. Mesmo na Terra po-
demos fruir alegria como uma fonte, inesgotavel, porque se nutre
das correntes que emanam do trono de Deus. — A Ciéncia do Bom
Viver, 251-253 (1905).

A mente tem o direito de escolha

Deus nos deu o poder da escolha; a n0s cumpre exercé-lo. Nao
podemos mudar o coracdo, nem reger nossos pensamentos, impulsos
e afei¢cdes. Nao nos podemos tornar puros, aptos para o servigo de
Deus. Mas podemos escolher servi-Lo, podemos entregar-LLhe nossa
vontade; entdo, Ele operard em nds o querer e o perfazer, segundo
o Seu benepldcito. Assim, nossa natureza toda serd posta sob o
dominio de Cristo. — A Ciéncia do Bom Viver, 176 (1905).

O tentador jamais nos podera compelir a praticar o mal. Nao
pode dominar as mentes, a menos que se submetam a seu controle.
A vontade tem de consentir, a fé largar sua seguranga em Cristo,
antes que Satands possa exercer dominio sobre nds. Mas todo desejo
pecaminoso que nutrimos lhe proporciona um palmo de terreno.
Todo ponto em que deixamos de satisfazer a norma divina, € uma
porta aberta pela qual pode entrar para nos tentar e destruir. E todo
fracasso ou derrota de nossa parte, da-lhe ocasido de exprobrar a
Cristo. — O Desejado de Todas as Nacdes, 125 (1898).

O homem, livre agente moral

Para suscitar a rebelido na raca decaida, [Satanas] representou
agora a Deus como injusto por ter permitido ao homem transgredir
a Sua lei. “Por que”, disse o ardiloso tentador, “permitiu Deus que o
homem fosse posto a prova, para pecar, e trazer a miséria € a morte,
quando Ele sabia qual seria o resultado?”...

Milhares existem hoje repercutindo a mesma queixa revoltosa
contra Deus. Nao véem que o despojar o homem da liberdade de
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escolha seria priva-lo de sua prerrogativa de um ser inteligente,
e fazer dele um mero autdbmato. Nao € proposito de Deus coagir
a vontade. O homem foi criado como ser moral livre. Como os
habitantes de todos os outros mundos, devia ser sujeito a prova da
obediéncia; mas nunca € levado a uma posicao tal em que render-se
ao mal se torne coisa forcosa. Nenhuma tentacdo ou prova se permite
vir aquele que € incapaz de resistir. Deus nos proveu de tdo amplos
recursos, que o homem jamais ter-se-ia encontrado na contingéncia
de ser derrotado no conflito com Satanas. — Patriarcas e Profetas,
331, 332 (1890).

O presente afeta decisoes futuras

Todo o teu futuro serd influenciado para o bem ou para mal pelo
caminho que escolhas agora. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 41 (1891).

Vantagem de levar a depender de si

Deus nunca pretendia que uma mente humana ficasse sob o
completo controle de outra. ... Os que fazem seu objetivo educar
seus alunos de tal modo que vejam e sintam que estd em si o poder
de tornar-se homens e mulheres de principios firmes, habilitados
para qualquer posi¢do na vida, s3o os mais Uteis € permanentemente
bem-sucedidos professores. A observadores descuidados, o seu tra-
balho pode parecer nao representar a maior vantagem, € podem seus
trabalhos ndo ser avaliados tanto quanto o do professor que por abso-
luta autoridade domine a mente e a vontade dos alunos; mas a vida
futura dos alunos mostrara os frutos do melhor plano de educacao.
— Testimonies for the Church 3:134 (1872).

Mente nao controlada enfraquece

As faculdades mentais devem ser desenvolvidas a0 maximo;
devem ser fortalecidas e enobrecidas mediante o demorar-se em
verdades espirituais. Se a mente é permitida ocupar-se quase inteira-
mente em coisas frivolas e em negdcios comuns da vida cotidiana,
ela, de acordo com uma de suas invariaveis leis, tornar-se-a débil
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e frivola, e deficiente em poder espiritual. — Testimonies for the
Church 5:272 (1885).

Preconceito impede o elucidamento

Os que permitem que o preconceito ponha na mente uma bar-
reira contra a recepc¢ao da verdade, ndo podem receber a iluminagao
divina. No entanto, ao ser apresentado um ponto de vista das Escri-
turas, muitos ndo perguntam: Isto € verdade — estd em harmonia
com a Palavra de Deus? mas: Por que é defendido? e a menos que
venha pelo mesmo instrumento que lhes agrada, ndo o aceitam. Tao
plenamente satisfeitos estdo com suas proprias idéias que nao exa-
minardo a evidéncia escrituristica com o desejo de aprender, antes
recusam ser interessados, meramente devido aos seus preconceitos.
— Gospel Workers, 125, 126 (1893); Testemunhos Para Ministros e
Obreiros Evangélicos, 125, 126.

A felicidade depende do perfeito acordo com as leis de Deus

Sendo a lei do amor o fundamento do governo de Deus, a feli-
cidade de todos os seres criados depende de sua perfeita harmonia
com seus grandes principios de justica. Deus deseja de todas as
Suas criaturas servico de amor — homenagem que brote de uma
apreciacdo inteligente de Seu carater. Ele nao tem prazer em uma
submissdo forcada, e a todos confere vontade livre, para que possam
prestar-Lhe servigco voluntario. — O Grande Conflito entre Cristo e
Satanas, 493 (1888).
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Capitulo 45 — Individualidade

Individualidade, um poder

Cada ser humano, criado a imagem de Deus, é dotado de uma
certa faculdade propria do Criador — a individualidade — facul-
dade esta de pensar e agir. Os homens nos quais se desenvolve esta
faculdade, sdo os que arrostam responsabilidades, que sdo os di-

rigentes nos empreendimentos e que influenciam nos caracteres.
— Educacao, 17 (1903).

Cada qual tem uma individualidade distinta

O evangelho trata com individuos. Cada ser humano tem uma
alma a ser salva ou a perder. Cada qual tem uma individualidade
separada e distinta de todas as outras. Cada um tem de estar con-
vencido por si mesmo, e convertido por si mesmo. Tem de receber a
verdade, arrepender-se, e obedecer por si mesmo. Tem de exercer sua
vontade por si proprio. Ninguém pode fazer esta obra por procura-
cdo. Ninguém pode submergir sua individualidade na de outro. Cada
qual tem de, por sua prépria acdo, render-se a Deus e ao ministério
da piedade. — Medicina e Salvacao, 28 (1898).

Unidade na diversidade

E plano do Senhor que haja unidade na diversidade. N#o existe
um homem que possa servir de critério a todos os outros homens.
Nossos vérios encargos sdao proporcionados a nossas varias capaci-
dades. Fui expressamente instruida de que Deus dotou os homens de
diferentes graus de capacidade e entdo os coloca onde possam fazer
a obra para a qual se acham habilitados. Cada obreiro deve dar a seus
coobreiros o respeito que deseja lhe seja concedido. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 111 (1903).

XC1V
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A mente dos homens difere

Por que precisamos de um Mateus, um Marcos, um Lucas, um
Jodo, um Paulo e todos esses outros autores que apresentaram seu
testemunho acerca da vida do Salvador durante Seu ministério terres-
tre? Por que ndo poderia um dos discipulos ter escrito um relatorio
completo, dando-nos assim um concatenado registro da vida e obra
de Cristo?

Os evangelhos diferem, todavia neles o registro se une num todo
harmonioso. Um autor apresenta pontos que outro ndo apresenta.
Se esses pontos sdo essenciais, por que nao os mencionam todos 0s
autores? E porque a mente dos homens difere e ndo compreendem
as coisas exatamente da mesma maneira. Algumas verdades apelam
muito mais fortemente ao espirito de uma classe de pessoas do que
a outros; alguns pontos se afiguram muito mais importantes a alguns
do que a outros. O mesmo caso se aplica aos oradores. Alguns
oradores se demoram em consideracdes longas sobre pontos que
0s outros tocam apenas ou nem os mencionam. Assim a verdade
¢ apresentada mais claramente por varios do que por um s0. —
Medicina e Salvacgao, 87 (1907).

Nao deve ser destruida a individualidade

O Senhor nao deseja que nossa individualidade seja destruida;
ndo é Seu designio que quaisquer duas pessoas sejam exatamente
1guais nos gostos e disposi¢coes. Todos t€m caracteristicos que lhe
sdo particulares, e estes ndo se devem destruir, mas educar, mol-
dar, afeicoar segundo a semelhanga de Cristo. O Senhor dirige as
aptidoes e capacidades naturais em sentido proveitoso. No aperfei-
coamento das faculdades dadas por Deus, o talento e a capacidade
se desenvolvem se o instrumento humano reconhecer o fato de que
todas as suas faculdades s@o dom de Deus, para serem empregadas,
ndo para fins egoistas, ... mas para gléria de Deus e bem de nossos
semelhantes. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 20
(1894); Nossa Alta Vocagao, 88.
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Cada crianca com sua individualidade

Pode a crianca ser tdo disciplinada que, como o animal, ndo tenha
vontade propria, perdendo-se a sua individualidade na do mestre. ...
Tanto quanto possivel, deve cada crianga ser ensinada a ter confianga
em si mesma. Pondo em exercicio as varias faculdades, aprendera
onde € mais forte e em que € deficiente. O instrutor sadbio dara
especial atencdo ao desenvolvimento dos tracos mais fracos, para
que a crianga possa formar um carater bem equilibrado e harmonioso.
— The Review and Herald, 10 de Janeiro de 1882; Fundamentos da
Educacao Crista, 57.

O casamento nao destroi a individualidade

Nem o marido nem a esposa devem pensar em exercer governo
arbitrario um sobre o outro. Nao intentem impor um ao outro os
seus desejos. Nao € possivel fazer isso € a0 mesmo tempo reter
o amor mutuo. Sede bondosos, pacientes, longanimos, corteses e
cheios de consideragdo mutua. Pela graca de Deus podeis ter éxito
em vos fazerdes mutuamente felizes, como prometestes no voto
matrimonial. — A Ciéncia do Bom Viver, 361 (1905).

Marido e mulher devem preservar a individualidade (conselho
a casados recentes)

Em vossa unido vitalicia, vossas afeicoes deverdo ser tributarias
a felicidade mutua. Cada um deve promover a felicidade do outro.
Esta € a vontade de Deus a vosso respeito.

Mas, a0 mesmo tempo que vos deveis unir em um so ser, nenhum
de vos devera perder na do outro, sua propria individualidade. Deus
€ o dono de vossa individualidade. A Ele deveis perguntar: Que é
direito? Que € errado? Como poderei eu melhor cumprir o propdsito
de minha criagdo? “Ou nao sabeis que o vosso corpo € o templo
do Espirito Santo, que habita em vés, proveniente de Deus, e que
nao sois de vos mesmos? Porque fostes comprados por bom preco;
glorificai pois a Deus no vosso corpo, € no vosso espirito, os quais
pertencem a Deus.” | Corintios 6:19, 20.

Vosso amor ao que € humano deve ser secundario ao vosso amor
a Deus. A forga de vossa afeicao deve refluir para Aquele que deu



Individualidade xXcvil

a vida por vo6s. Vivendo para Deus, a alma faz convergir nEle suas
melhores e mais elevadas afeicoes. E para Aquele que morreu por
v6s, a maior manifestagao do vosso amor? Se assim for, vosso amor
mutuo serd segundo o plano do Céu. — Testimonies for the Church
7:45, 46 (1902); Testemunhos Selectos 3:95, 96.

No6s temos uma individualidade particular nossa, e a individua-
lidade da esposa nunca deve imergir na do esposo. — Medicina e
Salvacgao, 12 (1895).

A consagracao aformoseia a individualidade

A vida consagrada ao servigo de Deus se desenvolverd e em-
belezard em sua individualidade. Pessoa alguma pode imergir sua
individualidade na de outro, mas todos nds, como individuos somos
enxertados no tronco-pai, e ai havera unidade na diversidade. O
grande Artista-Mestre ndo fez duas folhas da mesma arvore exa-
tamente iguais; assim Seu poder criador ndo da a todas as mentes
a mesma semelhanca. Sdo criadas para viver através dos séculos
sem fim, e deve haver completa unidade, mente se amalgamando
com mente; mas nao existem duas do mesmo molde. — Medicina e
Salvagao, 116 (1898).

Deus da a cada um uma obra individual

As coisas do mundo natural devem ser consideradas, e sua li¢do
aplicada a vida espiritual, ao crescimento espiritual. A todo homem,
Deus — ndo o homem — deu sua obra. Esta é uma obra individual
— a formacao de um cardter segundo a semelhanca divina. Nao deve
o lirio porfiar por ser semelhante a rosa. Ha distingdes na formacgado
das flores e nos frutos, mas todos derivam de Deus sua variedade
peculiar. Todos pertencem ao Senhor. Assim € o propdsito de Deus
que mesmo os melhores dentre os homens ndo tenham todos as
mesmas qualidades. — Medicina e Salvacao, 116 (1898).

Respeito miituo

Todos n6s temos uma obra a fazer. Podemos ter nacionalidades
diversas, mas todos devemos ser um em Cristo. Se permitirmos que
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peculiaridades de carater e disposi¢do nos separem aqui, COmo po-
demos esperar viver juntos no Céu? Devemos nutrir amor e respeito
mutuos. Tem de haver entre nés a unidade pela qual Cristo orou.
Fomos comprados por preco, € devemos glorificar a Deus em nosso
corpo e nosso espirito. — Medicina e Salvacao, 20 (1905).

Completo fracasso quando copiamos outros

O homem que procure seguir os moldes do carater de qualquer
outro homem, fracassard por completo. Toda pessoa deve esperar de
Deus o cuidado de si, negociando com conscienciosa fidelidade com
os talentos que Deus lhe confiou. “Desenvolvei a vossa salvacdo
com temor e tremor; porque Deus é quem efetua em vds tanto o
querer como o realizar, segundo a sua boa vontade.” Filipenses 2:12,
13. Eem v0s, irmao, em vOs; ndo em algum outro por vos. VOs
deveis ter uma experiéncia individual. Entdo tereis alegria em vés
mesmos, € nado em outro. — Medicina e Salvacao, 116 (1898).

Cada mente tem sua forca particular

Déi-me ver o pouco valor atribuido a homens a quem o Senhor
usou como instrumentos, € a quem Ele ajudara ainda. Nao permita
Deus que a mente de um homem siga o conduto mental de outro
homem. A mentalidade de determinado homem pode ser, por alguns,
exaltada como sendo em todos os pontos superior, porém cada men-
talidade tem sua fraqueza particular. A mentalidade de um homem
suprird a deficiéncia do outro. Mas se todos operam sob 0 mesmo
jugo e lhes for incutido animo para nao esperarem que os homens
os orientem quanto ao seu dever, mas sim Deus — entdo se desen-
volverdo sob a guia do Espirito Santo, e atuardo em harmonia com
seus irmaos. Um suprird as faltas do outro. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 50 (1897).

Nao moldar mentes alheias

Deus deu a todo homem sua responsabilidade individual. “De-
senvolvei a vossa salvagdo com temor e tremor.” Nao compete ao
homem desenvolver a salvacdo de qualquer outro homem. Nao deve
ele tornar-se o carbono da mentalidade de qualquer outro homem.
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E-lhe requerido agir segundo sua capacidade, de acordo com a ha-
bilidade que Deus lhe deu. Nenhum homem, seja qual for sua ex-
periéncia, seja qual for sua posicdo, deve julgar que realizou uma
obra maravilhosa quando amolda e modela a mente de qualquer
ser humano segundo sua propria mentalidade e o ensina a expor os
sentimentos que ele possa expressar. Isto se tem feito repetidamente,
em prejuizo de seres humanos. — Medicina e Salvacao, 116 (1898).

N3io ser uma sombra de outros”

Oh, quanto os obreiros precisam que o espirito de Jesus os mude
e amolde como o barro se amolda nas maos do oleiro! Uma vez tendo
esse espirito, ndo haverd entre eles nenhum espirito de divergéncia;
ninguém sera tao estreito que queira que tudo se faca segundo a
sua maneira, tudo conforme a suas idéias; nao havera sentimento
desarmonioso entre ele e seus coobreiros-irmados que nao alcancem
a sua norma. O Senhor nio quer que qualquer de Seus filhos seja a
sombra de outros; mas deseja Ele que cada qual seja simplesmente
sua préopria pessoa, aprimorada, santificada, enobrecida, imitando a
vida e o carater do grande Modelo. O espirito estreito, ensimesmado,
exclusivista que tudo guarda dentro dos limites do proprio eu tem
sido um maleficio a causa de Deus, e sempre serd, onde quer que se
lhe permita existir. — The Review and Herald, 13 de Abril de 1886.

Ninguém deve submergir a mente

Deus permite a todo ser humano exercer sua individualidade.
Nao deseja Ele que ninguém submerja a mente na mente de um
semelhante mortal. Os que desejam ser transformados na mente e
no carater ndao devem atentar para os homens, mas para o divino
Exemplo. Deus faz o convite: “Tende em vds 0 mesmo sentimento
que houve também em Cristo Jesus.” Pela conversdo e transformacao
devem os homens receber os sentimentos de Cristo. Cada qual deve
permanecer diante de Deus com sua fé individual, sua individual
experiéncia, sabendo por si mesmo que Cristo, a esperanca da glo-
ria, estd formado no intimo. Imitarmos nés o exemplo de qualquer
homem — mesmo alguém a quem considerdssemos de carater quase

*Ver capitulo 29: “Dependéncia e Independéncia.”
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perfeito — seria 0 mesmo que pOr nossa confianca num defeitu-
0so ser humano, alguém incapaz de comunicar um jota ou til de
perfeicdo. — The Signs of the Times, 3 de Setembro de 1902.

Regras para mentalidades fortes

E bom que o0 irméo e a irma , € 1rmao e irma tenham
mentalidade forte. Cada qual deve manter sua individualidade. Cada
um deve preservar uma individualidade que ndo se submerja na
individualidade de outro. Nenhum ser humano deve ser a sombra
de outro ser humano. Os servos de Deus devem trabalhar juntos,
em uma unidade que harmonize mente com mente. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 44 (1903).

Medicao individual

Homem algum pode crescer, em lugar de outro, até a plena
estatura de vardo. Cada qual tem de, por si mesmo, alcancgar sua
medida individual. Cada um deve crescer sob a supervisiao de Deus.
— Medicina e Salvagdo, 116 (1898).

Nenhum ser humano partilha plenamente sua vida interior

Encarada em seu lado humano, a vida € para todos um caminho
ainda nio experimentado. E uma senda em que, no que respeita as
nossas mais profundas experiéncias, cada qual tem de andar sozinho.
Nenhum outro ser humano pode penetrar completamente em nossa
vida intima. Ao iniciar a criang¢a aquela jornada em que, mais cedo
ou mais tarde, deverd escolher seu procedimento, por si decidindo
para a eternidade os lances da vida, quao ardoroso deve ser o esfor¢o
para encaminhar sua confianca para o seguro Guia e Auxiliador!
— Educagao, 255 (1903).

O carater ¢ individual

O carater € coisa individual. Cada um de nés tem uma obra a
fazer, para o tempo e a eternidade. Deus aborrece a indiferenca com
respeito a formacgao do cardter. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 223 (1903).
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Reconhecer os direitos humanos

Uma das altissimas aplicagdes desses principios [reconheci-
mento da responsabilidade pessoal] encontra-se no reconhecimento
dos direitos do homem quanto a si mesmo, para o controle da prépria
mente, a mordomia de seus talentos, o direito de receber e comunicar
o fruto de seu proprio trabalho. Forca e poder sé estardo em nossas
instituicoes a medida em que, em todo o seu relacionamento com
os semelhantes, reconhecam esses principios unicamente se em seu
trato derem ouvido a instru¢ao da Palavra de Deus. — Testimonies
for the Church 7:180 (1902).

Confianca em Cristo

Toda alma tem sua individualidade. Toda alma tem de viver
a cada hora, em comunhdo com Cristo; pois diz Ele: “Sem Mim
nada podeis fazer.” Jodo 15:5. Seus principios devem ser nossos
principios; pois esses principios sdo verdade eterna, proclamada
em justica, bondade, misericérdia e amor. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 21 (1901).

Preservar a individualidade, na vivéncia crista

Ensinai toda alma a largar-se nos bracos do poder infinito. Ha na
vivéncia cristd uma individualidade que tem de ser preservada em
todo agente humano, e essa responsabilidade ndo pode ser removida
de nenhuma alma. Cada qual tem suas proprias batalhas a fertir,
sua propria experiéncia cristd a ganhar, independente, em alguns
aspectos, da experiéncia de qualquer outra alma; e Deus tem li¢cOes
que cada um deve aprender por si mesmo, as quais nenhum outro
pode aprender em seu lugar. — Medicina e Salvacao, 6 (1889).
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Lei da dependéncia mitua

N6s nos achamos todos entretecidos na grande trama da huma-
nidade, e o0 que quer que possamos fazer para beneficiar e elevar a
outrem, refletird em béncaos a n6s mesmos. A lei da dependéncia
reciproca vigora em todas as classes da sociedade. — Patriarcas e
Profetas, 534, 535 (1890).

Os seres humanos feitos necessarios uns aos outros

No plano de Deus os seres humanos foram feitos necessarios
uns aos outros. Se todos fizessem 0 maximo ao seu alcance para
ajudar os que se encontram em necessidade de seu auxilio, de sua
abnegada simpatia e amor, que bendita obra seria feita! Deus confiou
talentos a cada um. Esses talentos devemos empregar para ajudar-
nos mutuamente a andar no caminho estreito. Nesse trabalho cada
um est4 ligado ao outro, e todos estio unidos a Cristo. E mediante
servico abnegado que aperfeicoamos e aumentamos nossos talentos.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 115 (1903); Nossa
Alta Vocagao, 180.

Ajudando a outros, ajudamo-nos a n6s mesmos

Muitos estdo em trevas. Perderam seu rumo. Ndo sabem que
procedimento adotar. Procurem os que estdo em perplexidade outros
nessas condicoes e dirijjam-lhes palavras de esperanga e animacao.
Ao comecarem a fazer este trabalho, a luz do Céu revelar-lhes-4 a
senda que devem seguir. Por suas palavras de consolacio aos aflitos,
eles mesmos serao consolados. Ajudando a outrem, eles mesmos
serdo ajudados a sair de suas dificuldades. A alegria toma o lugar
das sombras e tristezas. O coracdo, pleno do Espirito de Deus, brilha
com calor intenso para com todos os seres semelhantes. Cada um

*Ver capitulo 68: “Relacionamento Social.”
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desses ndo permanece mais em trevas; pois sua “escuriddo” sera
“como o0 meio-dia”. — Medicina e Salvacdo, 116 (1902); The S.D.A.
Bible Commentary 4:1151.

Nossa influéncia continua

NoOs mantemos uma solenissima relacdo uns com os outros.
Nossa influéncia € sempre ou a favor ou contra a salvag¢do de almas.
Estamos ou juntando com Cristo, ou espalhando por volta. Devemos
andar humildemente e fazer retas veredas, para que nao desviemos
outros do caminho certo.

Devemos observar a mais estrita castidade, em pensamento, na
palavra e no comportamento. Lembremo-nos de que Deus pde nos-
sos pecados secretos a luz do Seu rosto. Ha pensamentos e sen-
timentos sugeridos e despertados por Satands, os quais molestam
mesmo o melhor dos homens; mas se eles ndo sdo acalentados, se
sao repelidos como odiosos, a alma ndo se mancha com culpa, e
nenhuma outra pessoa € desonrada por sua influéncia. Oh! que cada
um de nds se possa tornar um cheiro de vida para vida aos que nos
cercam! — The Review and Herald, 27 de Marg¢o de 1888.

Longo alcance dos efeitos da influéncia

Talvez nunca venhamos a saber, até ao juizo, a influéncia de
um procedimento bondoso, cortés, para com os incoerentes, de-
sarrazoados e indignos. Se, depois de uma série de provocagoes e
injusticas da parte deles, ainda os tratais como farieis a uma pessoa
inocente, esforcando-vos mesmo para lhes mostrar especiais atos de
bondade, entdo desempenhastes o papel de um cristdo, e eles ficam
surpresos e envergonhados, e véem seu procedimento e mesquinhez
mais claramente do que se, para repreendé-los, expusésseis seus
atos agressivos. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 20
(1892); Medicina e Salvacgao, 209, 210.

A descortesia e sua influéncia

As boas qualidades que muitos possuem acham-se ocultas e,
em vez de atrair almas para Cristo, eles as repelem. Caso essas
pessoas pudessem ver a influéncia de suas maneiras descorteses e
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rudes expressoes, sobre os incrédulos, e quao ofensiva € tal conduta
aos olhos de Deus, haviam de reformar seus habitos; pois a falta
de cortesia é uma das maiores pedras de tropeco para os pecadores.
Cristaos egoistas, azedos, queixosos, barram o caminho, de modo
que os pecadores ndo se interessam em aproximar-se de Cristo.
— The Review and Herald, 1 de Setembro de 1885; Nossa Alta
Vocacao, 227.

Sede amaveis

Que Cristo seja visto em tudo que fazeis. Vejam todos que sois
vivas epistolas de Jesus Cristo. ... Sede amdveis. Que vosso viver
conquiste o coragdo de todos os que cheguem em contato convosco.
Presentemente muito pouco se estd fazendo para tornar a verdade
atraente aos outros. — Medicina e Salvacao, 6 (1889).

Cada ato uma influéncia

Cada palavra que proferis, cada ato que praticais, tem para com
0s que convosco se associam uma influéncia para bem ou para mal;
e, oh! quao necessario € que, pela fé, tenhais a Cristo habitando em
v0sso coragdo, a fim de que vossas palavras sejam palavras de vida, e
vossas obras, atos de amor. — The Review and Herald, 12 de Junho
de 1888.

Responsavel pela influéncia

Deus tem cada um responsdvel pela influéncia que o circunda,
por conta propria e por conta de outrem. Ele convida os jovens,
rapazes € mogas, a serem estritamente temperantes € conscienciosos
no uso de suas faculdades da mente e do corpo. Suas capacidades
s6 podem ser desenvolvidas por diligente uso e sdbio emprego de
suas faculdades, para a gléria de Deus e beneficio dos semelhantes.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 145 (1897).

Circundados de uma atmosfera de fé

E para nés de suma importancia que circundemos a alma com a
atmosfera de fé. Cada dia estamos decidindo nosso préprio destino
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eterno em harmonia com a atmosfera que circunda a alma. Somos
individualmente responsaveis pela influéncia que exercemos, e con-
seqliéncias que ndo vemos resultardo de nossas palavras e agoes.

Se Deus tivesse salvo Sodoma por amor de dez pessoas justas,
qual seria a influéncia para o bem resultante da fidelidade do povo
de Deus, se cada um que professasse o nome de Cristo fosse também
revestido de Sua justi¢a?

Se Deus podde dizer onde morava Simao o latoeiro e designar
sua ocupacao, instruindo definidamente o centurido quanto a como
encontrd-lo em sua casa junto ao mar, Ele também nos conhece por
nome, sabe qual nossa ocupagao ou negécio, onde vivemos e quais
nossas experiéncias. Ele sabe se estamos limpando a estrada do Rei,
de todo o entulho e impedimentos, de maneira que possa acenar
nossa alma para a frente e para o alto, ou se estamos enchendo o
trilho com entulho e bloqueando nosso préprio caminho, pondo pe-
dras de trope¢o na vereda dos pecadores, para estorvar a salvagao de
almas preciosas pelas quais Cristo morreu. — Medicina e Salvacao,
23.

Trato com disposicoes varias

O Senhor quer que sejamos santificados. Teremos de lidar com
pessoas de disposicdes varias, e devemos estar em condi¢des de
saber como tratar com mentes humanas. Temos de pedir a Cristo
que nos dé palavras que sejam uma béncao. E ao assim procurarmos
ajudar a outros, seremos nds mesmos abencoados. — Medicina e
Salvacgao, 41 (1908).

Obra importantissima

Esta obra [corrigir malfeitos] € a mais delicada e mais dificil,
jamais confiada a seres humanos. Requer o mais delicado tato, a mais
fina susceptibilidade, conhecimento da natureza humana, e uma fé e
paciéncia oriundas do Céu, dispostas a trabalhar e vigiar e esperar. E
uma obra que nada sobrelevard em importancia. — Educacao, 292
(1903).
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Trabalho delicado, lidar com mentalidades

Coisa muito delicada € lidar com mentes humanas. Podes ficar
em atitude severa, e nunca jamais abrandar-lhes o coracdo; ou podes
aproximar-te da alma aflita e, de coragao repleto de amor, desvia-la
do campo de batalha do inimigo, ndo a impelindo para ai e deixando-
a como joguete das tentacdes de Satands. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 102 (1897).

Cada qual tem provas peculiares

Nao podemos correr o risco de ser, de qualquer modo, um empe-
cilho a outrem. Cada qual tem suas tentagcdes e provas particulares, e
n6s devemos estar em condi¢des onde possamos ajudar a fortalecer
os tentados. Devemos animar e, se possivel, erguer os que estdo
fracos na fé. Falando das promessas de Deus, podemos as vezes re-
mover a depressao da mente dos que estdo em provas e dificuldades.
— Medicina e Salvagdo, 41 (1908).

Conselho a uma esposa acerca de relacionamentos pessoais

Sou instruida pelo Senhor a dizer-te: “Esfor¢ai-vos por entrar
pela porta estreita, pois Eu vos digo que muitos procurardo entrar e
nao poderdo.” Lucas 13:24. O Senhor te pede que fiques bem junto a
Ele. Fales como se fosse Ele falando, e procede como Ele procederia.
Nao deixes que ninguém te induza a mente a ter preconceito e te
leve a falar inadvertidamente. Conserva pura e clara a alma, e os
pensamentos elevados e santificados. Nao louves ou exaltes pessoas
para prejuizo delas, tampouco sejas apressada em condenar aqueles
que julgas ndo estarem agindo sabiamente. Deixa que todos vejam
que amas a Jesus e nEle confias. D4 ao esposo € aos amigos crentes
e descrentes, provas de que desejas que eles vejam a formosura da
verdade. Mas nao mostres essa aflitiva, acabrunhadora ansiedade
que muitas vezes estraga uma boa obra. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 145 (1900).
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Compreensao crista

Os que fazem o maximo de seus privilégios e oportunidades sao,
no sentido biblico, homens educados e talentosos; ndo meramente
eruditos, mas educados no intelecto, nas maneiras, no comporta-
mento. Sao finos, delicados, piedosos, afetuosos. Isto, o Senhor me
mostrou, € o que Ele requer do Seu povo. Deus nos deu faculdades
para serem usadas, e serem, pela educacao, desenvolvidas e forta-
lecidas. Devemos raciocinar e refletir, notando cuidadosamente a
relacdo entre causa e efeito. Praticado isto, haverd, da parte de mui-
tos, maior consideragdo e cuidado quanto as palavras e atos, de modo
que possam plenamente atender ao propdsito de Deus ao cria-los.
— Medicina e Salvagao, 59 (1897).

A franqueza estimula a confianca (conselho a um médico)

Se houvesse muito mais franqueza e menos reserva, se se ani-
masse a fraternal confianga, se houvesse muito menos do préoprio
eu, e mais do espirito de Cristo, se tivesses uma viva fé em Deus, a
nuvem que foi por Satands lancada através do ambiente mental seria
afastada. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 97 (1898).

Reformadores, nao fanaticos

O tnico objetivo a ser conservado em mente € que sois reforma-
dores, nao fanaticos. Ao tratardes com descrentes, nao demonstreis
um espirito mesquinho, porque se vos detiverdes lutando por uma
quantia pequenina, no fim perdereis muito mais. Eles dirdo: “Aquele
homem ¢€ trapaceiro; ele vos lograra, se conseguir fazé-lo; portanto,
cuidado quando tiverdes de realizar qualquer negdcio com ele.”

Mas se em um negdcio, uma insignificancia em vosso favor for
posta em beneficio de alguém, esse alguém trabalhard convosco
segundo 0 mesmo plano generoso. Mesquinhez gera mesquinhez;
avareza gera avareza. Os que seguem este procedimento nao véem
quao desprezivel ele se afigura aos outros, especialmente aos ndo
de nossa fé; e a preciosa causa da verdade traz a marca deste de-
feito. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 14 (1887);
Evangelismo, 90, 91.
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Sede integros

Em todos os nossos negdcios, onde quer que estejamos, devemos
ser perfeitamente leais. Nao podemos expor-nos ao risco de quebran-
tar um dos mandamentos de Deus por amor do ganho secular. Quem
somos nds? Cristo disse aos discipulos: “Vés sois o sal da Terra;
ora, se o sal vier a ser insipido, como lhe restaurar o sabor? Para
nada mais presta sendo para, langado fora, ser pisado pelos homens.”
— Medicina e Salvacao, 50 (1904).

A honestidade, essencial

Em todos os pormenores da vida devem ser mantidos os mais
estritos principios de honestidade. Nao sdo estes os principios que
governam o mundo, pois Satands — o enganador, mentiroso e opres-
sor — € o patrdo, e seus suditos 0 seguem e executam seus propositos.
Os cristaos, porém, servem sob um Senhor diferente, e seus atos t€ém
de ser efetuados segundo Deus, independentemente de todo o ganho
egoista.

O desvio da perfeita honestidade nos negdcios pode, na estima
de alguns, ser coisa de pouca monta, mas ndo a considerava assim o
nosso Salvador. Suas palavras, nesta questao, sdo claras e explicitas:
“Quem ¢€ fiel no pouco, também € fiel no muito.” Lucas 16:10. O
homem que assim lograr o proximo, em pequena escala, lograra
em escala maior se a tentagao lhe vier. Uma falsa representagdo em
questdo de pouca monta, tanto é desonestidade a vista de Deus como
a falsidade em assuntos de mais importancia.

No mundo cristao de hoje € praticada a fraude em medida pavo-
rosa. O povo de Deus, observador dos mandamentos, deve mostrar
que estd acima de todas essas coisas. As praticas desonestas que
mancham o trato dos homens com os seus companheiros, nao devem
jamais ser praticadas por alguém que professe crer na verdade pre-
sente. O povo de Deus causa a verdade grave prejuizo pelo menor
desvio da integridade.

Um homem pode nao ter um exterior agradavel, pode ser defi-
ciente em muitos respeitos, mas se tem a reputacao de ser honesto,
integro, ele sera respeitado. A inflexivel integridade cobre muitos
tracos de carater objetaveis. O homem que perseverantemente prati-
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que a verdade, ganharé a confiancga de todos. Nao s6 confiardo nele
os irmaos na fé, mas os descrentes serao constrangidos a reconheceé-

lo como homem de honra. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 3 (1878).

Inflexivel integridade, qual ouro puro

Os servos de Deus sao obrigados a estar mais ou menos relaci-
onados com os mundanos por transacdoes comerciais, mas devem
comprar e vender lembrados de que os olhos de Deus estdao sobre
eles. Nada de balancas falsas ou pesos fraudulentos deve ser usado,
pois esses sdo uma abominacado para o Senhor. Em cada uma das
transagcOes comerciais deve o cristdo ser justamente o que ele quer
que seus irmaos julguem ele seja. Seu procedimento € presidido por
principios subjacentes. Ele ndo usa de astucia; por isso nada tem que
esconder, coisa alguma a disfarcar com verniz.

Pode ele ser criticado, pode ser testado, mas sua inflexivel in-
tegridade rebrilhara qual ouro puro. Ele é uma bénc¢ao a todos os
ligados a ele, pois sua palavra é digna de confianca. E homem que
nao se aproveita do vizinho. E amigo e benfeitor de todos, e seus
companheiros confiam em seu conselho. Emprega ele trabalhado-
res para colher sua seara? Seu dinheiro, arduamente ganho, ndo é
fraudulosamente retido. Possui dinheiro para o qual ndo tem uso
imediato? Ele alivia as necessidades de seu irmao menos afortunado.
N3ao procura acrescentar terras as que ja tem, nem enche os bolsos
prevalecendo-se das penosas circunstancias em que se encontra o
proximo. Seu objetivo € servir de auxilio e bén¢ao ao proximo.

O homem verdadeiramente honesto jamais se prevalecerd da
fraqueza ou incompeténcia alheia para rechear os bolsos. Ele aceita
o justo equivalente daquilo que vende. Se ha defeitos nos artigos que
vende, ele o diz francamente ao irmao ou proximo, embora assim
agindo possa estar procedendo contrariamente aos proprios interes-

ses pecuniarios. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 3
(1878).
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Compreender a humanidade

Aquele que procura transformar a humanidade deve compreender
ele proprio a humanidade. Unicamente pela simpatia, fé e amor
podem os homens ser atingidos e enobrecidos. Neste ponto Cristo
Se revela o Mestre por exceléncia; de todos os que viveram sobre
a Terra, somente Ele tem perfeita compreensao da alma humana.
— Educacgao, 78 (1903).

E uma ciéncia o trabalho com os que parecem especialmente fra-
cos. Se queremos ensinar a outros, primeiro precisamos nds mesmos
aprender de Cristo. Carecemos de ampla visdo, para que possamos
fazer verdadeiro trabalho missionario médico, mostrando tato ao
lidar com mentalidades.

Os que na realidade estdo em menos necessidade de auxilio, sdo
os que provavelmente receberdo a maior ateng¢ao nossa. Precisamos,
porém, demonstrar especial sabedoria ao lidar com os que parecem
descorteses, imprevidentes. Ha os que ndo compreendem a santidade
da obra de Deus. Os de menos habilidade, os ingratos, € mesmo os
indolentes, demandam cuidado especial, aten¢des e oracdo. Precisa-
mos ter tato ao tratar com os que parecem ignorantes e distraidos.
Por esfor¢o perseverante em seu favor temos de ajuda-los a tornar-se
uteis na obra do Senhor. Corresponderdao de pronto ao interesse
paciente, terno e amoréavel.

Devemos cooperar com o Senhor Jesus em restaurar a inteligén-
cia e pureza os ineficientes e erradios. Esta obra iguala em impor-
tancia a obra do ministério evangélico. Somos por Deus chamados a
manifestar incansavel, paciente interesse na salvacao daqueles que
carecem de polimento divino. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 20 (1892); Medicina e Salvacao, 209.

Nao discutir sobre ressentimentos

“Bem-aventurados os pacificadores, porque serao chamados fi-
lhos de Deus.” Quem os chama assim? Todos os seres celestiais.
Portanto, nao animeis nenhuma alma tentada a falar-vos sobre res-
sentimentos de um irmao ou amigo. Dizei-lhes que nao desejais
ouvir suas palavras de censura e maledicéncia, porque vosso Conse-
lheiro vos diz em Sua Palavra que, se deixardes de provocar lutas e



Relagées humanas cxi

vos tornardes pacificadores, sereis bem-aventurados. Dizei-lhes que
essa € a béncdo que ansiais receber.

Por amor de Cristo, ndo faleis nem penseis mal. Possa o Senhor
nos ajudar a nao so ler a Biblia, mas praticar seus ensinamentos. O
agente humano que € fiel em sua obra, que une amabilidade com
poder, justica com amor, causa regozijo entre os seres celestiais e
glorifica a Deus. Porfiemos fervorosamente por ser bons e fazer
o bem, e receberemos a coroa da vida, a qual € imarcescivel. —
Medicina e Salvagao, 116 (1898).

Trabalhando com outros e por eles

Quando a luz resplandece na alma, alguns dos que pareciam
mais entregues ao pecado se tornardao obreiros de éxito em favor
de pecadores da mesma espécie que eles antes foram. Mediante a
fé em Cristo, alguns se erguerdo a elevadas posicoes de servico, €
ser-lhes-3o confiadas responsabilidades na obra de salvar almas. Eles
véem onde jaz sua propria fraqueza, compreendem a depravacgdo
de sua natureza. Conhecem a forca do pecado, e do mau habito.
Avaliam sua incapacidade para vencer sem o auxilio de Cristo, e
seu constante clamor €: “Sobre Ti lango minha desamparada alma.”
— A Ciéncia do Bom Viver, 179 (1905).

Tratai gentilmente

Nao tratemos de trabalhar n0s mesmos ou outros, mas confiemos
no Espirito Santo. Tratai gentilmente com os seres humanos. Com
o coragdo tomado de ternura espiritual, insinuai-vos nos coragoes
convencidos, fazendo-os derreter-se. Sejam vossas palavras imersas
no Oleo celestial, provindo dos dois ramos da oliveira. Necessitamos
que o 6leo 4ureo seja esvaziado em vasos preparados, a fim de que
ele seja comunicado aos que estdo a procurar a verdade. Lembrai-vos
sempre de que “nao por forca nem por poder, mas pelo Meu Espirito,
diz o Senhor dos Exércitos”. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 200 (1899).
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Capitulo 47 — Higiene mental”

As faculdades mentais dependem da saiide

A saude € uma béncdo da qual poucos apreciam o valor; todavia,
dela depende grandemente a eficiéncia de nossas faculdades fisicas
e mentais. Nossos impulsos e paixdes tém no corpo sua sede, e
o mesmo deve ser conservado nas melhores condi¢des fisicas e
sob as mais espirituais influéncias, a fim de nossos talentos serem
empregados para os mais elevados fins. Tudo quanto diminui a
resisténcia fisica enfraquece a mente, tornando-a menos capaz de
discernir entre o direito e o erro. — The Review and Herald, 20 de
Junho de 1912; Mensagens aos Jovens, 235.

Todas as faculdades podem ser cultivadas

Muitos nao estdo fazendo a maior quantidade de bem porque
exercitam o intelecto em determinada direcao e negligenciam dar
cuidadosa atencao as coisas para as quais julgam ndo se adaptar.
A algumas faculdades que sdo fracas permite-se que continuem
adormecidas, porque o trabalho que as despertaria para a agdo, e
conseqiientemente lhes proporcionaria forga, nao € agradavel. Todas
as faculdades da mente devem ser postas em agdo, cultivadas todas
as faculdades. A percepcao, o discernimento, a memoria, e todas as
faculdades de raciocinio devem ter forca igual para que a mente seja
bem equilibrada. — Testimonies for the Church 3:32, 33 (1872);
Testemunhos Selectos 1:293.

Nao negligenciar as faculdades débeis

E agradével, mas ndo muito proveitoso, exercitar as faculdades
que por natureza sao as mais fortes, ao passo que negligenciamos
as que sao débeis, mas necessitam ser fortalecidas. As faculdades
mais fracas devem receber cuidadosa atencdo a fim de que todas as

*Ver capitulo 42: “Mente e Satide.”
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faculdades do intelecto possam ser devidamente equilibradas e todas
facam sua parte, qual maquina bem regulada.

Somos dependentes de Deus quanto a preservacao de todas as
nossas faculdades. Os cristdos estdo para com Ele na obrigacdo de
treinar a mente de tal forma que todas as faculdades sejam forta-
lecidas e mais plenamente desenvolvidas. Se isso negligenciarmos
fazer, elas nunca realizardo o propdsito para o qual se destinam. Nao
temos o direito de negligenciar qualquer das faculdades que Deus
nos concedeu.

Vemos monomaniacos por toda parte do pais. Freqlientemente
sdo sadios em todos os assuntos menos um. A razao disto estd em
que um Orgdo [parte] da mente foi especialmente exercitado ao
passo que se permitiu aos outros que continuassem adormecidos.
Aquele que foi posto em constante uso tornou-se gasto e enfermigo,
e 0 homem se tornou um destro¢o. Deus nao foi glorificado por
adotar ele esse procedimento. Tivesse ele posto em uso todos os
orgaos por igual, todos teriam tido um desenvolvimento sadio; ndo
teria sido todo o trabalho langado sobre um s0, e portanto nenhum
teria baqueado. — Testimonies for the Church 3:33, 34 (1872);
Testemunhos Selectos 1:294.

Alvos estimulam a mente

Deveis também ter um alvo, um propoésito na vida. Nao havendo
propdsito, vem a disposi¢do a indoléncia; mas havendo em vista um
objetivo suficientemente importante, todas as faculdades da mente
entrardo em espontanea atividade. Para fazer da vida um éxito, os
pensamentos tém de fixar-se firmemente no objetivo da vida, ndo os
deixando a vagar e ocupar-se com coisas de somenos importancia,
ou satisfazer-se com ociosos devaneios, que sao fruto da fuga da
responsabilidade. Estar a construir castelos deprava a mente. —
Testimonies for the Church 2:429 (1870).

Estomago sobrecarregado enfraquece as faculdades mentais

Em geral ndo se ensinam as criangas com respeito a importancia
de quanto, como e o que devem comer. Permite-se-lhes condescen-
der livremente com os seus gostos, comer a todas as horas, servir-se
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de frutas quando estas lhes tentam os olhos, e isto, juntamente com
tortas, bolos, pao e manteiga, e doces comidos quase constantemente,
torna-os glutdes e dispépticos. Os 6rgaos digestivos, qual um moi-
nho que estivesse trabalhando continuamente, tornam-se debilitados,
a forca vital € chamada do cérebro para ajudar o estbmago em sua
sobrecarga, enfraquecendo-se assim as faculdades mentais. O esti-
mulo desnatural e o desgaste das forgas vitais tornam-nos nervosos,
impacientes quando refreados, voluntariosos e irritadigos. — Histo-
ria da Redencdo, 5 (1877); Conselhos Sobre o Regime Alimentar,
181.

Desenvolvimento, resultado do esforco

Deve-se ensinar as criangas que, tanto o desenvolvimento das
faculdades fisicas como mentais, repousa sobre elas; € resultado
do esfor¢o. — The Signs of the Times, 9 de Fevereiro de 1882;
Orientacao da Crianga, 206.

Leis imutaveis

Hébitos fisicos corretos promovem a superioridade mental. Fa-
culdade intelectual, forga fisica e longevidade dependem de leis
imutdveis. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 28 (1890);
Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 29.

A mente se fortalece sob tratamento correto

Todos os dias homens que ocupam posicao de responsabilidade,
tém de tomar decisdes das quais dependem resultados de grande im-
portancia. E-lIhes preciso com freqiiéncia pensar rapidamente, e isto
s6 pode ser feito com €xito pelos que observam estrita temperanca.
A mente se revigora sob o correto tratamento das faculdades fisicas
e mentais. Se a tensdo nio € demasiada, sobrevém renovado vigor a
cada esforgo.

Mas com freqiiéncia a obra dos que t€m importantes planos
a considerar e sérias decisOes a tomar € afetada para mal em con-
seqiiéncia de um regime impréprio. Um estdmago perturbado produz
um estado mental incerto e perturbado. Causa muitas vezes irrita-
bilidade, aspereza ou injustica. Muito plano que haveria sido uma
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béncao para o mundo tem sido posto a margem; muitas medidas in-
justas, opressivas € mesmo cruéis t€m sido executadas em resultado
de estados enfermos, resultantes de habitos errdneos no comer. — A
Ciéncia do Bom Viver, 309, 310 (1905).

Evitar excesso de trabalho

Ouco falar de obreiros cuja satide estd falhando sob a tensiao dos
encargos que sobre eles pesam. Isto ndo deveria acontecer. Deus
quer que nos lembremos de que somos mortais. Nao devemos abar-
car demasiado em nosso trabalho. E preciso nio nos mantermos sob
tal tensdo que nossas faculdades mentais e fisicas fiquem exaustas.
Necessitam-se mais obreiros, a fim de que alguns dos encargos sejam
removidos dos que se encontram agora tdo duramente sobrecarrega-
dos. — The Review and Herald, 28 de Abril de 1904; Evangelismo,
660.

Fazer dois anos em um

Ao estudante que deseja fazer o trabalho de dois anos em um,
nao se deve permitir fazer como ele proprio o entende. Empreender
fazer trabalho duplo significa para muitos sobrecarregar a mente e
negligenciar o exercicio fisico. Ndo € razodvel supor que o espirito
pode assimilar um excesso de alimento mental; e € um pecado
tao grande sobrecarregar a mente como € sobrecarregar os 0rgaos
digestivos. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 266
(1913).

Estudo excessivo diminui o dominio préprio

O estudo excessivo, em virtude de aumentar a corrente do sangue
para o cérebro, cria uma excitabilidade morbida que tende a diminuir
o poder do dominio préprio, e muitissimas vezes d4 lugar a impulso
e capricho. Assim se abre a porta a impureza. O mau uso, ou a falta
de uso da capacidade fisica €, em grande parte, responsavel pela
onda de corrupcao que se estd espalhando pelo mundo. “Orgulho,
abundancia de pao e de ociosidade” sdo os inimigos imortais do

*Ver capitulo 54: “Excesso de Estudo.”
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progresso humano nesta geracdo, bem como quando ocasionaram a
destruicdo de Sodoma. — Educacao, 209 (1903).

Variar o assunto dos pensamentos

Perseguindo uma unica série de pensamentos, com freqii€éncia
se torna o espirito propenso apenas para um lado. Cada faculdade,
porém, pode ser exercida com seguranga, se as capacidades mentais
e fisicas forem aplicadas igualmente, e o assunto dos pensamentos
for variado. — Educacao, 209 (1903).

Nao negligenciar o estudo das ciéncias

Poderia ser conseguido muito mais no trabalho de auto-educagao,
se estivéssemos alerta para as nossas proprias oportunidades e privi-
1égios. Verdadeira instrucao significa mais do que os colégios podem
dar. Embora o estudo das ci€ncias ndo deva ser negligenciado, deve
ser obtida maior instrucdo mediante ligagcdo vital com Deus. Tome
cada estudante sua Biblia e ponha-se em comunhio com o grande
Mestre. Que a mente seja adestrada e disciplinada para lutar com os
problemas dificeis na pesquisa da verdade divina. — Pardbolas de
Jesus, 334 (1900).

Ar impuro afeta as faculdades mentais

Muitos estdo continuamente queixosos e sofrendo de vérias
indisposi¢des. Isto se da quase sempre porque nao trabalham pru-
dentemente ou ndo observam as leis da saide. Freqlientemente se
demoram demais dentro de casa, em aposentos aquecidos, cheios
de ar impuro. Ali eles se aplicam arduamente a estudar ou escrever,
fazendo pouco exercicio fisico e tendo pouca variacdo de atividade.
Em conseqiiéncia o sangue se torna vagaroso e as faculdades da
mente se debilitam. — Testimonies for the Church 4:274 (1876).

Evitar praticas que debilitam

Todo uso ou costume que enfraquece a forca fisica ou mental,
inabilita o homem para o servico de seu Criador. — O Grande
Conflito entre Cristo e Satanis, 473 (1885).
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Como preservar as faculdades mentais

Aquele que observar a simplicidade em todos os seus hébitos,
restringindo o apetite e controlando as paixodes, pode conservar suas
faculdades mentais fortes, ativas e vigorosas, ligeiras para perceber
tudo que exija pensamento ou agdo, perspicazes para distinguir
entre o santo e o profano, e prontos a empenhar-se em qualquer
empreendimento para a gloria de Deus e o beneficio da humanidade.
— The Signs of the Times, 29 de Setembro de 1881; The S.D.A.
Bible Commentary 2:1006.

A corrente elétrica afeta as faculdades vitais

A inagdo fisica diminui ndo somente a forca mental, mas também
a moral. Os nervos do cérebro, que se ligam com o organismo todo,
sdo o intermédio pelo qual o Céu se comunica com o homem e afeta
a sua vida intima. O que quer que estorve a circulagio da corrente
elétrica no sistema nervoso, debilitando assim as forcas vitais e
diminuindo a susceptibilidade mental, vem tornar mais dificil o
despertar da natureza moral. — Educacdo, 209 (1903).

Pensamento independente e discriminaciao moral

A educagdo que consiste no exercicio da memoria, com a tendén-
cia de descorogoar o pensamento independente, tem uma influéncia
moral que € pouco tomada em conta. Ao sacrificar o estudante a
faculdade de raciocinar e julgar por si mesmo, torna-se incapaz de
discriminar entre a verdade e o erro, e cai facil presa do engano. E
facilmente levado a seguir a tradic@o e o costume. — Educacao, 230
(1903).

Educado a alcancar a mais alta eficiéncia

Tanto as faculdades fisicas como as mentais, com suas afei-
coes, devem ser tdo bem exercitadas, que possam atingir a mais alta
eficiéncia. — Conselhos Sobre Saude, 445.
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O estudo da natureza fortalece as faculdades

Nestes ensinos tirados diretamente da Natureza hd uma simplici-
dade e candura que lhes emprestam o maior valor. Todos necessitam
das licdes oriundas dessa fonte. Em si mesmo o encanto da Natureza
desvia a alma, do pecado e das atragdes mundanas, para a pureza,
para a paz e para Deus. Com muita frequéncia se enche a mente dos
estudantes de teorias e especulacdes humanas, falsamente chamadas
Ciéncia e Filosofia. Devem eles ser postos em intimo contato com a
Natureza. Aprendam que a criagdo e o cristianismo t€ém um unico
Deus. Sejam ensinados a ver a harmonia do natural com o espiritual.
Tudo quanto os seus olhos contemplam ou as mdos manuseiam lhes
sirva de ensino na formacdo do carater. Desta maneira as faculda-
des mentais sao fortalecidas, desenvolvido o carater e toda a vida
enobrecida. — Parabolas de Jesus, 24, 25 (1900).

O estudo biblico d4 poder 2 mente”

Os que tém fome de conhecimento para tornarem-se uma béngao
para os semelhantes, receberdo eles mesmos béncaos de Deus. Pelo
estudo da Palavra, suas for¢as mentais serdo estimuladas a uma ativi-
dade fervorosa. Havera expansao e desenvolvimento das faculdades,
e a mente adquiriréd capacidade e efici€éncia. — Parabolas de Jesus,
334 (1900).

A conversao remove da mente as trevas da ignorancia

Na Biblia é revelada a vontade de Deus. As verdades da Palavra
divina sdo pronunciamentos do Altissimo. Aquele que faz dessas
verdades uma parte de sua vida, torna-se em todos os sentidos uma
nova criatura. Nao que lhe sejam dadas novas faculdades mentais,
mas sao removidas as trevas que pela ignorancia e o pecado lhe obs-
cureciam o entendimento. As palavras “Um novo cora¢do também
Eu vos darei”, significam “uma nova mente vos darei”. A mudanga
do coragdo é sempre acompanhada por uma clara convic¢ao do dever
cristdo, uma compreensao da verdade. Aquele que der as Escrituras
uma rigorosa aten¢ao, acompanhada de oracdo, alcangard uma com-

“Ver capitulo 11: “O Estudo Biblico e a Mente.”
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preensdo nitida e sdo raciocinio, como se, volvendo-se para Deus,
tivesse ele atingido um mais elevado plano de inteligéncia. — The
Review and Herald, 18 de Dezembro de 1913; Minha Consagracao
Hoje, 24. [448]
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Secao 11 — Problemas emocionais
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Capitulo 48 — Sentimento de culpa

O sentimento de culpa prejudica as forcas vitais

Desgosto, ansiedade, descontentamento, remorso, sentimento de
culpa, desconfianga, todos tendem a consumir as forgas vitais, € a
convidar a decadéncia e a morte. — A Ciéncia do Bom Viver, 241
(1905).

Como libertar-se do sentimento de culpa

Esse sentimento de culpa tem de ser deposto aos pés da cruz do
Calvério. O senso de pecaminosidade envenenou as fontes da vida e
da verdadeira felicidade. Agora Jesus diz: Depoe tudo sobre Mim.
Eu levarei teu pecado. Dar-te-ei paz. Nao destruas por mais tempo
teu respeito proprio, pois Eu te comprei com o pre¢co do Meu préprio
sangue. Tu és Meu, tua vontade enfraquecida Eu fortalecerei; teu
remorso pelo pecado Eu removerei.

Portanto volve teu grato coracdo, tremendo de incerteza, e lanca
mao da esperanga posta a tua frente. Deus aceita teu coragao que-
brantado e contrito. Ele te oferece livre perddao. Oferece-Se para te
adotar em Sua familia, e d4 Sua graca para ajudar tua fraqueza, e
o amado Jesus te conduzird passo a passo, se tdo-somente puseres
tua mao na dEle e te entregares a Sua guia. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 38 (1887).

Jesus pronuncia o perdao

Satands procura desviar nossa mente do poderoso Ajudador, para
nos levar a ponderar sobre a degeneracdo de nossa alma. Mas ainda
que Jesus veja a culpa Ele pronuncia o perdao; e nos ndo O devemos
desonrar duvidando de Seu amor. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 2 (1914); Testemunhos Para Ministros e Obreiros
Evangélicos, 518.

CXXxii
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Seu amor livra da culpa

O amor difundido por Cristo por todo o ser, € um poder vitali-
zante. Todo 6rgdo vital — o cérebro, o coragdo, 0s nervos — esse
amor toca, transmitindo cura. Por ele sdo despertadas para a ativi-
dade as mais altas energias do ser. Liberta a alma da culpa e da dor,
da ansiedade e do cuidado que consomem as forgas vitais. Vém
com ele serenidade e compostura. Implanta na alma uma alegria que
coisa alguma terrestre pode destruir — a alegria no Espirito Santo
— alegria que comunica saude e vida. — A Ciéncia do Bom Viver,
115 (1905).

O maior pecador precisa do maior Salvador

Se te julgares o maior dos pecadores, Cristo € justamente o de
que careces — o maior Salvador. Ergue a cabeca e olha para fora de
ti, para fora de teu pecado, para o Salvador erguido na cruz; fora da
venenosa, pe¢onhenta picada da serpente, para o Cordeiro de Deus,
que tira o pecado do mundo. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 98 (1893).

Ele da descanso

Ele carregou o fardo de nossa culpa. Ele tomara o peso de nossos
cansados ombros. Ele nos dard descanso. O fardo de cuidado e
aflicao, Ele o levarad também. Convida-nos a lancar sobre Ele toda
a nossa solicitude; pois traz-nos sobre o coragdo. — A Ciéncia do
Bom Viver, 71 (1905).

Nem todos os pecados sao de magnitude igual

Deus ndo considera todos os pecados igualmente graves; ha aos
Seus olhos, como aos do homem, gradac¢des de culpa; por mais in-
significante, porém, que este ou aquele mau ato possa afigurar-se aos
olhos humanos, pecado algum € pequeno a vista de Deus. O juizo do
homem € parcial, imperfeito; mas Deus avalia todas as coisas como
sdo na realidade. O ébrio € desprezado, e diz-se-lhe que seu pecado
o excluird do Céu; ao passo que o orgulho, o egoismo e a cobica
muitas vezes ndo sdo reprovados. No entanto, estes sdo pecados
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especialmente ofensivos a Deus, pois sdo contrarios a benevoléncia
de Seu carater e aquele desinteressado amor que € a propria atmos-
fera do Universo ndo caido. A pessoa que cai em algum pecado
grosseiro sente, talvez, sua vergonha e miséria, e sua necessidade da
graca de Cristo; mas o orgulhoso ndo sente necessidade alguma, e
assim fecha o coragdo a Cristo e as infinitas béncaos que veio dar.
— Conflict and Courage, 30 (1892).

Os culpados precisam de aproximacao positiva

Ninguém jamais se torna melhor pela dentncia e recriminagao.
Falar de sua culpa a uma alma tentada, de modo algum lhe incute a
resolucao de ser melhor. Encaminhai os erradios, desanimados, para
Aquele que € capaz de salvar perfeitamente a todos os que vao a Ele.
Mostrai-lhe o que ele se pode tornar. Dizei-lhe que ndo ha nele coisa
alguma que o recomende a Deus, mas que Cristo morreu por ele a
fim de que ele possa ser aceito no Amado. Inspirai-lhe esperanga,
mostrando-lhe que na for¢ca de Cristo ele pode proceder melhor.
Apresentai-lhe as possibilidades que lhe pertencem. Apontai-lhe as
alturas que pode alcangar. Ajudai-o a apegar-se a misericordia do
Senhor, a confiar em Seu poder de perdoar. Jesus esta a espera de
toma-lo pela mao, desejoso de dar-lhe poder para levar uma vida
nobre, virtuosa. — Medicina e Salvacdo, 2 (1903).

Satanas inculca um sentimento de culpa

O povo de Deus € aqui [Zacarias capitulo 3] representado como
delinqiiente, em juizo. Josué, como sumo sacerdote, pede uma bén-
¢do para seu povo, que estd em grande aflicdo. Enquanto suplica a
Deus, Satands estd a sua direita, como antagonista. Acusa os filhos
de Deus e faz seu caso parecer tdo desesperador quanto possivel.
Exp0de ao Senhor seus pecados e faltas. Aponta seus erros e fracas-
sos, esperando que pare¢cam aos olhos de Cristo num carater tal, que
nao lhes prestara auxilio em sua grande necessidade. Josué, como
representante do povo de Deus, estd sob condenacao, cingido de
vestes imundas. Consciente dos pecados de seu povo, esta opresso
de desanimo. Satands carrega sua alma com um sentimento de culpa
que o faz sentir-se quase sem esperancga. Todavia, ali permanece
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como suplicante, com Satands disposto contra ele. — Pardbolas de
Jesus, 166, 167 (1900).

Deixar de reclamar as promessas de Deus

Tenho pensado que muitos internados em asilos de alienados
foram para ali levados por experi€ncias semelhantes a minha prépria.
Sua consciéncia foi abalada por um senso de pecado, e sua tremente
fé ndo ousava reclamar de Deus o prometido perddo. Ouviam as
descri¢des do inferno ortodoxo até que parecia coagular o proprio
sangue das veias, e imprimir com fogo uma impressao nas placas da
memoria. Andando ou dormindo, o terrivel quadro estava sempre
presente, até que a realidade se perdeu na imaginagdo, e eles s6 viam
a roded-los as chamas de fabuloso inferno, e s6 ouviam os gritos
dos condenados. A razao foi destronada, e o cérebro se encheu de
confusa fantasia de um sonho terrivel. Os que ensinam a teoria de
um inferno perene fariam bem em cuidar com mais atencao de sua
autoridade para manter crenga tdo cruel. — Testimonies for the
Church 1:25, 26 (1855).

As crises muitas vezes apontam a fonte da forca

Deus muitas vezes leva os homens a uma crise para mostrar-lhes
sua fraqueza e apontar-lhes a fonte da for¢a. Se orarem, e vigiarem
em ora¢do, lutando com bravura, seus pontos fracos se tornardo seus
pontos fortes. A experiéncia de Jaco encerra muitas valiosas li¢des
para no6s. Deus ensinou a Jacé que em sua propria forca jamais
alcancaria a vitdria, que teria que lutar com Deus, em busca de forca
do alto. — Medicina e Salvacdo, 2 (1903).

Lembrar-se da graca de Cristo

Quando, depois de seu pecado de enganar a Esad, Jacé fugiu
do lar paterno, ficou abatido pela consciéncia da culpa. Solitario e
desterrado como se achava, separado de tudo que lhe havia tornado
preciosa a vida, o pensamento que, acima de todos os outros, lhe
oprimia a alma, era o temor de que seu pecado o alienara de Deus, e
de que fora rejeitado pelo Céu.

[455]
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Com tristeza, deitou-se para repousar sobre a terra nua, tendo em
volta de si apenas os solitdrios outeiros, e sobre si o céu resplande-
cente de estrelas. Quando dormia, estranha luz lhe feriu a vista: eis
que, do plano em que estava deitado, amplos e sombreados degraus
pareciam erguer-se até as proprias portas do Céu, e sobre eles anjos
de Deus subiam e desciam; enquanto, da gléria acima, ouviu a voz
de Deus em uma mensagem de conforto e esperanca.

Assim foi revelado a Jacé o que lhe podia satisfazer a neces-
sidade e anseios da alma — um Salvador. Com gozo e gratiddo
viu revelado um meio pelo qual ele, pecador, poderia ser restituido
a comunhdo com Deus. A mistica escada de seu sonho represen-
tava Jesus, o unico meio de comunicacdo entre Deus € o homem.
— Conflict and Courage, 19, 20 (1892).

O peso da culpa, origem de muitas doencas

O paralitico encontrou em Cristo cura tanto para 0 corpo como
para a alma. A cura espiritual foi seguida da restauracao fisica. Essa
licdo ndo devia ser desatendida. Existem hoje milhares de vitimas
de sofrimentos fisicos, os quais, como o paralitico, estdo anelando a
mensagem: “Perdoados estdo os teus pecados.” O fardo do pecado,
com seu desassossego e insatisfeitos desejos, é o fundamento de suas
doengas. Nao podem encontrar alivio, enquanto nao forem ter com
o0 Médico da alma. A paz que unicamente Ele pode dar, comunicaria
vigor a mente e saude ao corpo. — O Desejado de Todas as Nacoes,
270 (1898).

Ignorancia nao remove a culpa

Soubessem eles que estavam torturando Aquele que viera salvar
da eterna ruina a raca pecadora, e ter-se-iam possuido de remorso
e horror. Sua ignorancia, porém, nao lhes tirava a culpa; pois era
seu privilégio conhecer e aceitar a Jesus como seu Salvador. — O
Desejado de Todas as Nacoes, 744 (1898).

Nao diminuir a culpa, desculpando o pecado

N3ao devemos procurar diminuir nossa culpa escusando o pecado.
Cumpre-nos aceitar a divina avaliacdo do pecado, e essa € deveras
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pesada. Unicamente o Calvario pode revelar a terrivel enormidade
do pecado. Caso devéssemos suportar nossa propria culpa, ela nos
esmagaria. Mas o Inocente tomou-nos o lugar; conquanto nao o
merecesse, Ele carregou com a nossa iniqiiidade. “Se confessarmos
os nossos pecados”, Deus “é fiel e justo para nos perdoar os pecados,
e nos purificar de toda a injusti¢a.” 1 Joao 1:9. — O Maior Discurso
de Cristo, 101 (1896).

As almas humildes reconhecem a culpa

Os que nao humilharam a alma perante Deus, em reconheci-
mento de sua culpa, ndo cumpriram ainda a primeira das condicoes
de aceitacao. Se nao experimentamos ainda aquele arrependimento
do qual nao h4 arrepender-se, e ndo confessamos nosso pecado com
verdadeira humilhagdo de alma e contri¢do de espirito, aborrecendo
nossa iniqiiidade, nunca na verdade procuramos o perdao dos peca-
dos; e se nunca procuramos, nunca encontramos a paz de Deus. A
Unica razdo por que ndo tenhamos a remissdao dos pecados passa-
dos, € ndo estarmos dispostos a humilhar nosso orgulhoso coragdo e
cumprir as condi¢Oes da Palavra da verdade.

Deu-se explicita instrucdo acerca deste assunto. A confissdo do
pecado, quer publico quer particular, deve ser de coracdo e expressa
francamente. Nao deve ser extorquida do pecador. Nao deve ser
feita de maneira leviana e descuidada, nem for¢cada dos que ndo
tém a compreensao do carater repugnante do pecado. A confissao
misturada com lagrimas e tristeza, que é o desabafo do intimo da
alma, encontra caminho para o Deus de infinita piedade. Diz o
salmista: “Perto estd o Senhor dos que t€ém o cora¢do quebrantado, e
salva os de espirito oprimido.” — Testimonies for the Church 5:636,
637 (1889).

E essencial abandonar o pecado

Aqui € onde te sujeitas a condenacao, isto €, continuas a pecar.
Na forga de Cristo, cessa de pecar. Todas as providéncias foram
tomadas para que a graga habite contigo, que o pecado sempre se
te afigure a coisa odiosa que é: o pecado. “Se... alguém pecar”,
ndo deve ele entregar-se ao desespero e falar como um homem
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perdido para Cristo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
41 (1893).

Deus perdoa a todos os que o buscam

Deus com justica condena a todo que ndo torne Cristo seu Sal-
vador pessoal, mas perdoa a toda alma que a Ele se achega, com
fé, e a habilita a fazer a obra de Deus e, pela fé ser um com Cristo.
... O Senhor tomou todas as providéncias para que o homem tenha
salvacdo plena e livre, e seja completo nEle. Deus deseja que Seus
filhos gozem os brilhantes raios do Sol da justica, que todos pos-
sam ter a luz da verdade. Deus por preco infinito proveu salvacao
ao mundo — o pre¢o do dom de Seu Filho unigénito. O apdstolo
pergunta: “Aquele que ndo poupou a Seu préprio Filho, antes, por
todos nds O entregou, porventura ndo nos dara graciosamente com
Ele todas as coisas?” Romanos 8:32. Portanto, se nao formos salvos,
a culpa nao estard com Deus, mas conosco, porque deixamos de
cooperar com os agentes divinos. Nossa vontade ndo coincidiu com
a vontade de Deus. — The Review and Herald, 1 de Novembro de
1892; Mensagens Escolhidas 1:375.

Esperanca para todos’

Ninguém tem necessidade de se abandonar ao desanimo e deses-
pero. Satands poderd se achegar a vos com a cruel sugestao: “Teu
caso é desesperado. Es irremissivel.” Mas h4 para vés esperanca
em Cristo. Deus n3o nos manda vencer em nossas proprias forgas.
Pede-nos que nos acheguemos bem estreitamente a Ele. Sejam quais
forem as dificuldades sob que lutemos, que nos facam vergar o corpo
e a alma, Ele estd a espera de nos libertar. — A Ciéncia do Bom
Viver, 249 (1905).

“Ver Caminho a Cristo, caps. “Arrependimento”, “Confissdo” e “Fé e Aceita¢do”.
Na nova edi¢ao: “Mudanca de Rumo”, “Abra o Coracdo a Deus”, e “Um Direito Seu”.



Capitulo 49 — Ansiedade”

Quebranta as forcas vitais

Desgosto, ansiedade, descontentamento, remorso, culpa, descon-
fianca, todos tendem a consumir as forcas vitais, € a convidar a
decadéncia e a morte. ... O animo, a esperanga, a fé, a simpatia e o
amor promovem a saude e prolongam a vida. — A Ciéncia do Bom
Viver, 241 (1905).

Prejudica a circulacao

A tristeza amortece a circulagdo nos vasos de sangue e nos
nervos, € também retarda a acdo do figado. Estorva o processo
da digestdo e da nutricdo, e tem a tendéncia de ressecar a medula
[substancia interior] de todo o organismo. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 1 (1883).

Nao pode remediar mal algum

Ao passo que a preocupagdo e ansiedade ndo remediam um
simples mal, podem produzir grande dano; mas alegria e esperancga,
ao mesmo tempo que iluminam o caminho de outros, “sdo vida para
os que as acham, e satde para o seu corpo”. Provérbios 4:22. — The
Signs of the Times, 12 de Fevereiro de 1885; O Lar Adventista, 431.

Providéncias tomadas para qualquer situaciao

Nao devemos permitir que o futuro, com seus dificeis problemas,
suas ndo satisfatorias perspectivas, facam nosso coracao desfalecer,
tremer-nos os joelhos, pender-nos as maos. “Que se apodere da
Minha for¢a”, diz o Poderoso, “‘e faca paz comigo; sim, que faca paz

*0 titulo deste capitulo, no original, é “Grief”. Esta palavra pode ter qualquer destas
tradugdes: Aflicdo, tristeza, mdgoa, pesar, dor, desgosto, ansiedade, sentimento, luto,
remorso, revés, malogro. — Nota do tradutor.
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comigo.” Isaias 27:5. Os que submetem a vida a Sua direcdo e a Seu
servico, jamais se verdo colocados numa posicao para a qual Ele ndo
haja tomado providéncias. Seja qual for nossa situacdo, se somos
cumpridores de Sua Palavra, temos um Guia a nos dirigir o caminho;
seja qual for nossa perplexidade, temos um seguro Conselheiro;
seja qual for nossa tristeza, perda ou solidao, possuimos um Amigo
cheio de compassivo interesse. — A Ciéncia do Bom Viver, 248,
249 (1905).

Antecipar dificuldades duplica os fardos

Achamo-nos num mundo de sofrimento. Dificuldades, provagdes
e dores nos aguardam em todo o percurso para o lar celestial. Muitos
existem, porém, que tornam duplamente pesados os fardos da vida
por estarem continuamente antecipando aflicoes. Se tém de enfrentar
adversidade ou decepcdo, pensam que tudo se encaminha para a
ruina, que a sua sorte € a mais dura de todas, que vao por certo
cair em necessidade. Trazem assim sobre si o infortinio, e lancam
sombras sobre todos os que os rodeiam. A propria vida se lhes torna
um fardo.

Mas ndo precisa ser assim. Custard um decidido esforco o mudar
a corrente de seus pensamentos. Mas a mudanca se pode operar. Sua
felicidade, tanto nesta vida como na futura, depende de que fixem a
mente em coisas animadoras. Desviem-se eles do sombrio quadro,
que € imagindrio, voltando-se para os beneficios que Deus lhes tem
espargido na estrada, e para além destes, aos invisiveis e eternos.
— A Ciéncia do Bom Viver, 247, 248 (1905).

Lancando uma sombra

N3ao € sdbio ajuntar todas as penosas recordag¢des da vida passada
— injusticas e decepcoes — e falar tanto sobre elas e lamenta-
las tanto, que nos sintamos esmagados pelo desanimo. Uma alma
desalentada acha-se rodeada de trevas, excluindo a luz de Deus de si
propria, e langcando sombras sobre o caminho dos outros. — Conflict
and Courage, 117 (1892).
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Falar mais de béncaos, menos de provacoes

E grande para conosco a bondosa misericérdia do Senhor. Ele
jamais deixard nem desamparard os que nEle confiam. Se pensasse-
mos e falissemos menos em nossas provas, € mais na misericérdia
e bondade de Deus, sentir-nos-iamos erguidos acima de boa parte
de nossas sombras e perplexidades. Meus irmaos e irmas, vos que
sentis que estais a entrar numa vereda escura, € como cativos de
Babilonia tendes de dependurar as harpas nos salgueiros, tentemos
cantar hinos animosos.

Direis talvez: Como posso cantar, tendo ante mim esta perspec-
tiva sombria, com este fardo de tristezas e aflicdes sobre minha alma?
Mas porventura as tristezas terrestres nos privaram do todo-poderoso
Amigo que temos em Jesus? Nao deveria o maravilhoso amor de
Deus no dom de Seu amado Filho ser um tema de constante rego-
z1jo? Quando apresentamos nossas peti¢oes ao trono da graga, ndo
nos esquecamos de apresentar também canticos de acdes de gracas.
“Aquele que oferece sacrificio de louvor Me glorificard.” Salmos
50:23. Enquanto viver nosso Salvador, temos motivo para incessante
gratidao e louvor. — The Review and Herald, 1 de Novembro de
1881; Mensagens Escolhidas 2:268, 269.

Volva costas a incontrolavel ansiedade (conselho a uma familia
enlutada)

Como J0, julgastes que tinheis razdo para a ansiedade, e nao
querieis ser confortados. Era razoavel isso? Sabeis que a morte é
um poder ao qual ninguém pode resistir, mas tornastes vossa vida
quase inutil por vossa inutil tristeza. Vossos sentimentos tém sido
pouco menos que rebelido contra Deus. Vi todos vos a entregar-vos
ao luto, e cedendo aos vossos agitados sentimentos, até que vossas
ruidosas demonstracoes de tristeza levaram os anjos a esconder a
face e afastar-se do cendrio.

Enquanto assim déveis expressdo a vossos sentimentos,
lembrastes-vos de que tendes no Céu, um Pai que deu Seu Filho
unigé€nito para morrer por nds, a fim de que a morte nao fosse um
sono eterno? Lembrastes-vos de que o Senhor da vida e gloria pas-
sou pelo timulo e o iluminou com Sua propria presenca? Disse o
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discipulo amado: “Escreve: Bem-aventurados os mortos que desde
agora morrem no Senhor. Sim, diz o Espirito, para que descansem
das suas fadigas, pois as suas obras os acompanham.” Bem sabia o
apostolo acerca do que estava falando, ao escrever essas palavras;
mas, quando cedeis a uma incontida tristeza, porventura vossa con-
duta € coerente com o conforto que elas expressam? — Testimonies
for the Church 5:313 (188)5).

Falar muito em si é egoismo (conselho a um pastor enlutado)

Ora, irmao , € uma espécie de egoismo conservar a mente
a ocupar-se contigo mesmo. E bem diferente do apéstolo Paulo,
que era homem de enfermidades, contudo sua pessoa era o ultimo
assunto de seus pensamentos. Ele teve provas que nunca sofreste,
nem jamais serds chamado a suportar, e contudo ele lhes volve
costas; ndo se demora a falar nelas, mas antes exalta a graca de
Deus.

Tua esposa foi objeto de enfermidade e morte. Tua tristeza foi
justamente tdo intensa como todos os teus outros contratempos.
Apertaste ao peito a dor, tinhas prazer em demorar-te nela, e permi-
tiste que a mente e 0s pensamentos se ocupassem egoisticamente
com tua magoa, e em conseqiiéncia tua saide sofreu. Entao o faleci-
mento de tua filha foi de fato um golpe duro, mas outros passaram
por 1ss0, sob circunstiancias mais probantes. Permitiste que essa
aflicao te acovardasse; demoraste-te com ela, falaste sobre ela, so-
brecarregaste a alma com um assunto que nao te era possivel mudar
ou ajudar. Foi pecado tomar sobre ti qualquer dessas aflicbes, como
fizeste.

Sei do que estou falando. Se te permitires que a mente seja
obscurecida pela dor, o alimento ndo sera digerido, e em resultado o
organismo nao é bem nutrido. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 1 (1883).

A ansiedade despacha o sangue para o cérebro (uma
experiéncia pessoal)

Enquanto assim ocupada em falar e escrever, recebi de Battle
Creek cartas de sentido desanimador. Ao 1€-las senti uma inexprimi-
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vel depressao de espirito, chegando a uma agonia mental, que por
breve periodo como que paralisou minhas energias vitais. Por trés
noites nao dormi quase nada. Meus pensamentos estavam perturba-
dos, perplexos.

Ocultei o mais que pude os meus sentimentos, de meu esposo
e da familia envolvida, com a qual nos achdvamos. Ninguém sabia
de minha labuta ou peso mental, ao unir-me com a familia no culto
matinal e vespertino, procurando depor meu fardo sobre o grande
Portador de Fardos. Mas minhas peti¢cdes provinham de um coragio
tomado de angustia, e minhas oragdes eram interrompidas e desco-
nexas, por motivo da incontroldvel ansiedade. O sangue precipitou-
se-me para o cérebro, levando-me freqiientemente a cambalear e
quase cair. Tive hemorragia nasal muitas vezes, especialmente de-
pois de fazer um esforco para escrever. Fui obrigada a por de lado
minha escrita, mas ndo podia livrar-me do peso da ansiedade e da

responsabilidade que pesavam sobre mim. — Testimonies for the
Church 1:576, 577 (1867).

Que fazer com a tristeza

Estais tomados de tristeza hoje? Fixai os olhos no Sol da justica.
Nao procureis ajustar todas as dificuldades, mas volvei a face para a
luz, para o trono de Deus. Que vereis ali? O arco-iris do concerto, a
viva promessa de Deus. Embaixo estd o propiciatorio, e todo aquele
que se prevalecer das provisdes de misericordia que foram feitas, e
se apropriar dos méritos da vida e morte de Cristo tem no arco-iris
do concerto uma bendita certeza de aceitagao do Pai, por todo o
tempo em que durar o trono de Deus.

Fé € o de que precisais. Nao deixeis vacilar a fé. Combatei o
bom combate da fé e tomai posse da vida eterna. Serda uma luta
severa, mas combatei-a a todo o custo, pois as promessas de Deus
sao sim e amém em Cristo Jesus. Ponde a mdo na mao de Cristo.
Ha4 dificuldades a ser vencidas, mas anjos magnificos em poder
cooperardao com o povo de Deus. Olhai a Sido, forcai vossos passos
para a cidade das solenidades. Uma coroa gloriosa e vestes tecidas
no tear do Céu aguardam o vencedor. Embora Satandas lance sua
infernal sombra através de vosso caminho e procure ocultar de vossa
vista a escada mistica que se estende da Terra para o trono de Deus,
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na qual sobem e descem os anjos, que sao espiritos ministradores
aos que hao de herdar a salvacao, todavia pressionai vosso caminho
para o alto, plantai os pés sobre um degrau apds outro, e avancai
rumo do trono do Infinito. — Medicina e Salvacao, 23.

Os simpatizantes nem sempre sio amigos

Se os que estdo ao teu redor pertencem a classe dos que nao
procuram mudar sua conversa e a corrente de seus pensamentos,
se eles concordam com todas as tuas impressoes como se fossem
uma realidade, quanto menos tiveres da sociedade dessa classe, tanto
melhor. Eles ndo sdo teus amigos, mas teus piores inimigos. O
Senhor deseja que sejas animoso.

Ja sepultaste amigos amados; assim eu também; entretanto, nao
ouso perguntar: Por que Tu me lancaste na fornalha? Por que tenho
estado doente seguidamente? A resposta vem a mim, de longe: “O
que Eu faco, ndo o sabes agora, compreendé-lo-as depois.” Jodo
13:7.

Os propositos divinos sao muitas vezes velados em mistério;
eles sdo incompreensiveis as mentes finitas; mas Aquele que vé o
fim desde o principio o sabe melhor do que n6s. O que precisamos €
purificar-nos de toda a mundanidade, aperfeicoar o carater cristao,
a fim de que as vestes da justica de Cristo nos sejam dadas. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 1 (1883).

O trabalhar em favor de outros diminui nossa ansiedade

O apostolo perdia de vista os sofrimentos que se aproximavam,
em sua solicitude por aqueles que ele estava para deixar a lutar com
preconceitos, 6dio e persegui¢do. Os poucos cristdos que o acompa-
nhavam até ao lugar da execu¢ao, empenhou-se ele em fortalecer e
animar, repetindo as promessas dadas aos perseguidos por causa da
justica. Assegurou-lhes que coisa nenhuma falharia de tudo que o
Senhor falara acerca de seus filhos fiéis e provados.

Por um pouco de tempo poderiam estar em tristeza, acuados
por muitas tentacdes; poderiam ser privados do conforto terrestre;
podiam, porém, animar o coracdo com a certeza da fidelidade de
Deus, dizendo: “Sei em quem tenho crido, e estou certo de que Ele
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€ poderoso para guardar o meu deposito.” Logo chegaria a termo a
noite de prova e sofrimento, e entao raiaria a risonha manha de paz
e o dia perfeito. — The Review and Herald, 4 de Janeiro de 1912.

Os melhores consoladores

Os que tém suportado as maiores tristezas sao freqiientemente os
que levam aos outros os maiores confortos, introduzindo a luz do sol
aonde quer que vao. Esses foram purificados e enternecidos por suas
aflicoes, nao perderam a confianca em Deus quando assaltados pelas
dificuldades, mas se apegaram mais intimamente ao Seu protetor
amor. Esses s3o uma viva prova do terno cuidado de Deus, que faz
as trevas assim como a luz, e nos disciplina para nosso bem. Cristo
¢ a luz do mundo; nEle nao ha trevas. Preciosa luz! Vivamos nessa
luz! Digamos adeus a tristeza e descontentamento. ‘“Regozijai-vos
sempre no Senhor; outra vez o digo: Regozijai-vos.” — Historia da
Redenc¢ao, Outubro de 1877; Mensagens Escolhidas 2:274.

Antidoto para a ansiedade

Deus proveu um balsamo para toda ferida. H4 um balsamo
em Gileade, h4 ali um médico. Nao querereis agora, como nunca
dantes, estudar as Escrituras? Buscai do Senhor sabedoria em toda
emergéncia. Em cada prova suplicai a Jesus que vos mostre um meio
de saida de vossa dificuldade, e entdo vossos olhos se abrirdo para
verdes o remédio e aplicardes ao vosso caso as curadoras promessas
que foram registradas em Sua Palavra.

Deste modo o inimigo nao encontrard lugar para vos levar a
lamentacdes e descrenga, mas ao contrario, tereis fé, e esperanca e
animo no Senhor. O Espirito Santo dar-vos-a claro discernimento,
para que possais ver cada béng¢do e apropriar-vos delas, as quais
agirdo como antidoto a tristeza, como um ramo de cura a todo trago
amargo que vos seja levado aos labios. Cada trago de amargura
serd misturado com o amor de Jesus, e em vez de vos queixardes
de amargura, vereis que o amor e a graca de Jesus por tal forma se
combinam com a tristeza, que esta se transformard em alegria suave,
santa e santificada. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
65a (1894); Mensagens Escolhidas 2:273, 274.
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Separacao de Deus traz angustia de alma

Foi a angustia da separagdo do favor do Pai que tornou tdo agudos
os sofrimentos de Cristo. Ao sobrevir-Lhe a angustia de alma, “Seu
suor se tornou como gotas de sangue caindo sobre a terra”. [Lucas
22:44. Sua terrivel angustia, causada pelo pensamento de que nesta
hora de necessidade Deus O abandonara, retrata a angustia que o
pecador sentird quando, demasiado tarde, reconhecer que o Espirito
de Deus lhe é retirado. — Medicina e Salvacao, 134 (1905).

Compreendido quando estivermos no paraiso

A Terra tem uma historia que o homem jamais compreenderd, até
que ande com o seu Redentor no Paraiso de Deus. “Pois o Cordeiro
que Se encontra no meio do trono os apascentara e os guiard para
as fontes da 4dgua da vida. E Deus lhes enxugara dos olhos toda
lagrima.” Apocalipse 7:17. — Medicina e Salvacao, 28 (1898).



Capitulo 50 — Preocupacao, inquietude

A preocupaciao, nao o trabalho, mata

N3o € o trabalho que mata; é a preocupagdo. A Uunica maneira
de evitar a preocupacao € levar a Cristo toda e qualquer dificuldade.
Nao olhemos ao lado escuro. Cultivemos a disposi¢ao animosa do
espirito. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 208 (1903).

Pensar nas dificuldades

Pessoas hd que andam sempre em temor, e buscando afli¢des.
Cercam-nas dia a dia as provas do amor de Deus; desfrutam diaria-
mente as liberalidades de Sua Providéncia. Nao atentam, entretanto,
para as béngdos presentes. Sua mente ocupa-se continuamente com
alguma coisa desagraddvel, cuja ocorréncia receiam; ou entdo é
qualquer coisa real que, embora pequenina, as torna cegas aos mui-
tos motivos que tém para serem agradecidas. As dificuldades que
enfrentam, em vez de as impelir para Deus, unica fonte de auxi-
lio que possuem, separam-nas dEle, pois suscitam desassossego e
queixumes. — Conflict and Courage, 121, 122 (1892).

A preocupacio torna pesadas as cargas

Temo muito que estejamos em perigo de, pela preocupacgao,
fazer jugos para nosso pescoco. Nao nos preocupemos, pois assim
tornamos muito severo o jugo e pesada a carga. Facamos tudo que
pudermos, sem nos preocupar, confiando em Cristo. Estudemos Suas
palavras: “Tudo quanto pedirdes em orac¢do, crendo, recebereis.”
Mateus 21:22. Estas palavras sdo o penhor de que, tudo quanto um
onipotente Salvador pode conceder, serd dado aos que nEle confiam.
Como mordomos da graca do Céu, devemos pedir com fé, e entdo
aguardar confiantes a salvacdo de Deus. Ndao devemos tomar-Lhe a
dianteira, tentando de, em nossas proprias forcas, conseguir aquilo
que desejamos. Em Seu nome devemos pedir, e entdo agir como
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crendo em Sua eficiéncia. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 123 (1904).

Nao a vontade de Deus

Nao € a vontade de Deus que Seu povo ande vergado ao peso
dos cuidados. — Conlflict and Courage, 122 (1892).

A ansiedade tende a causar fraqueza e doenca

Havendo os erros sido endireitados, podemos apresentar as ne-
cessidades do enfermo ao Senhor, com fé tranqiiila, como Seu Es-
pirito possa indicar. Ele conhece cada individuo por nome, e cuida
de cada um como se ndo houvesse na Terra nenhum outro por quem
houvesse dado Seu bem-amado Filho. Por ser o amor de Deus tao
grande e inalterdvel, o doente deve ser estimulado a confiar nEle
e ficar animoso. Estar ansioso quanto a si mesmo tende a causar
fraqueza e doenca. Se eles se erguerem acima da depressao e da
tristeza, serd melhor sua perspectiva de restabelecimento; pois “os
olhos do Senhor estao sobre os que esperam na Sua misericordia”.
Salmos 33:18. — A Ciéncia do Bom Viver, 229 (1905).

Deixa de preocupar-te (conselho a um amigo encarando a
morte)

Conservo perante mim o teu caso, e aflige-me que estejas com
o espirito perturbado. Desejaria confortar-te, se estivesse em meu
poder. Nao te foi Jesus, o amado Salvador, tantas vezes um auxilio
bem presente em tempos de necessidade? Nao entristecas o Espirito
Santo, e deixa de acabrunhar-te. Isto € o que tantas vezes disseste a
outros. Deixa que as palavras dos que estdo doentes, como estds, te
confortem, e que o Senhor te ajude, € minha oragdo. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 365 (1904); Mensagens Escolhidas
2:253.

Ficar ansioso e deixar os bracos de Jesus

Se educdassemos nossa alma em ter mais fé, mais amor, maior
paciéncia, mais perfeita confianca em nosso Pai celestial, terifamos
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mais paz e felicidade ao atravessar os conflitos da vida. O Senhor nao
Se agrada de que nos impacientemos e fiquemos ansiosos, fora dos
bracos de Jesus. E Ele a tinica fonte de toda a graca, o cumprimento
de toda promessa, a realiza¢ao de toda béncao. ... Nossa peregrinacao
seria na verdade solitaria, nao fosse Jesus. “Nao vos deixarei orfaos”
(Joao 14:18), diz-nos Ele. Acarinhemos Suas palavras, creiamos
em Suas promessas, repitamo-las dia a dia e meditemos nelas nas
horas da noite, e sejamos felizes. — Medicina e Salvacdo, 75 (1893);
Nossa Alta Vocagao, 118.

Descansando no amor de Cristo

Afastemo-nos das poeirentas e quentes estradas da vida, para
descansar a sombra do amor de Cristo. Aqui recebemos forgas para o
conflito. Aqui aprendemos a atenuar a labuta e preocupacao, e a falar
e cantar o louvor de Deus. Aprendam os cansados e sobrecarregados,
de Cristo as ligdes de calma confianca. Eles devem assentar-se a Sua
sombra, se quiserem possuir Sua paz e repouso. — Testimonies for
the Church 7:69, 70 (1902).

A responsabilidade de Deus e a minha

Quando tomamos em nossas maos o0 manejo das coisas com
que temos de lidar, e confiamos em nossa propria sabedoria quanto
ao éxito, chamamos sobre n6és um fardo que Deus ndo nos deu,
e estamos a leva-lo sem Sua ajuda. Estamos tomando sobre nos
mesmos a responsabilidade que pertence a Deus, pondo-nos, na
verdade, assim em Seu lugar. Podemos bem ter ansiedade e antecipar
perigos e perdas; pois isto € certo sobrevir-nos. Mas quando deveras
acreditamos que Deus nos ama, e nos quer fazer bem, cessamos de
afligir-nos a respeito do futuro. Confiaremos em Deus assim como
uma crianga confia em um amoroso pai. Entdo desaparecerdo nossas
turbagdes e tormentos; pois nossa vontade fundir-se-4 com a vontade
de Deus. — O Maior Discurso de Cristo, 87 (1896).

Cuidado e ansiedade tomados emprestados

Em confiar continuamente em Deus ha seguranca; nao havera o
constante temor de um mal futuro. Esse cuidado e ansiedade tomados
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emprestados, cessardo. Temos um Pai celestial que cuida de Seus
filhos, e deseja tornar, e tornard, Sua graga suficiente em todos os
tempos de necessidade. — Testimonies for the Church 2:72 (1868).

Deixar com Deus o futuro

Posto que sejam supridas suas necessidades presentes, muitos
ndo estdo dispostos a confiar em Deus para o futuro, e se acham em
constante ansiedade, receosos de que a pobreza lhes sobrevenha, e
seus filhos venham a sofrer. Alguns estdo sempre a ver antecipada-
mente o mal, ou a aumentar as dificuldades que realmente existem,
de modo que seus olhos ficam cegos as muitas béncaos que lhes
reclamam gratidao. Os obstaculos que encontram, em vez de os levar
a buscar auxilio de Deus, a tnica Fonte de for¢a, separam-nos dEle
porque despertam inquietacdo e descontentamento. ...

Jesus € nosso Amigo; todo o Céu se interessa em nosso bem-
estar; e nossa ansiedade e temor entristecem ao Espirito Santo de
Deus. Ndo devemos condescender com cuidados que apenas nos im-
pacientem e fatiguem, mas nao nos auxiliam a suportar as provacoes.
Nenhum lugar deve dar-se aquela desconfianca para com Deus, a
qual nos leva a fazer dos preparativos para as futuras necessidades a
principal preocupacgdo da vida, como se nossa felicidade consistisse
nessas coisas terrestres. — Patriarcas e Profetas, 293, 294,

Indevida ansiedade

Deus ndo condena a prudéncia e a previsdao nos usos das coisas
desta vida, mas o cuidado febril, a ansiedade indevida, com relagao
as coisas do mundo nao estdo de acordo com a Sua vontade. —
The Review and Herald, 1 de Marco de 1887; Conselhos Sobre
Mordomia, 159.

A ansiedade enfraquece as forcas fisicas

As provagOes, as ansiedades que Paulo havia suportado
despojaram-no de suas forgas fisicas. — Atos dos Apostolos, 488
(1911).
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Cristaos de coracao ansioso

Muitos que professam seguir a Cristo t€m 0 coracdo ansioso e
inquieto porque receiam confiar-se a Deus. Ndo se entregam comple-
tamente a Ele, porque temem as conseqiiéncias que tal entrega possa
implicar. Enquanto ndo fizerem esta entrega, ndo podem encontrar
paz. — A Ciéncia do Bom Viver, 480 (1905).

Minuto a minuto

Existe uma coisa quanto a qual quero prevenir-te. Nao te aborre-
¢as nem te preocupes; nao vale a pena fazer isso. Nao tentes fazer
demais. Se ndo empreenderes demasiado, terds €xito em realizar
muito mais do que tentando executar planos demasiados. Tenhas
constantemente na memdria as palavras de Cristo: “Vigiai e orai,
para que ndo entreis em tentacao.” Marcos 14:38. Cristo € teu Sal-
vador pessoal. Cré que Seu poder de salvar é exercido em teu favor
minuto a minuto, hora a hora. Ele estd ao teu lado em todo tempo
de necessidade. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 150
(1903).

Nao transponhais pontes antes do tempo

Ora, temos de agir como pessoas que sdo remidas pelo sangue
de Cristo; devemos regozijar-nos no sangue de Cristo e no perdao
dos pecados. Isto é o que devemos fazer, e que Deus nos ajude a
afastar a mente dos quadros escuros, € pensar nos assuntos que nos
proporcionem luz. Agora desejo ler outra passagem: “Nao andeis
ansiosos de coisa alguma.” Filipenses 4:6. Que quer isto dizer? —
Ora, ndo atravesseis uma ponte antes de chegar a ela. Nao forjeis
um tempo de angustia antes que venha. Chegareis a ele bastante
cedo, irmaos. Devemos pensar no dia de hoje, e se cumprirmos bem
os deveres de hoje, estaremos prontos para os deveres de amanha.
— Medicina e Salvagdo, 7 (1888).

Procurando alcancar as normas do mundo

Muitos ha cujo coragao geme sob o fardo do cuidado, porque
procuram atingir a norma do mundo. Preferiram-lhe o servigo,
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aceitaram-lhe as perplexidades, adotaram-lhe os costumes. Assim,
€ manchado o seu carater, e seu viver se torna uma fadiga. Para
satisfazer a ambigao e os desejos mundanos, ferem a consciéncia e
trazem sobre si mesmos um fardo adicional de remorso. A continua
ansiedade estd consumindo as energias vitais.

Nosso Senhor deseja que ponham de lado esse jugo de servidao.
Convida-os a aceitar o Seu jugo: Ele diz: “Meu jugo € suave e o
Meu fardo é leve.” Manda-lhes que busquem primeiro o reino de
Deus e Sua justica, e promete que todas as coisas necessarias a esta
vida lhes serdo acrescentadas.

A ansiedade é cega, e ndo pode discernir o futuro; mas Jesus
vé€ o fim desde o comec¢o. Em toda dificuldade tem Ele um meio
preparado para trazer alivio. — O Desejado de Todas as Nacoes,
330 (1898).

A fé pode ser invencivel

Nao te preocupes. Olhando as aparéncias e queixando-te quando
sobrevém dificuldades e opressdo, revelas uma fé doentia, enfraque-
cida. Por tuas palavras e tuas obras mostras que tua fé € invencivel. O
Senhor € rico em recursos. Ele € dono do mundo. Olha para Ele, que
tem luz, e poder e eficiéncia. Ele abengoard a todos os que procurem
comunicar luz e amor. — Testimonies for the Church 7:212 (1902).

As plantas nao crescem mediante a preocupacao ou esforco
consciente

Em vez de tornar-vos ansiosos com o pensamento de que nao
estais crescendo na graca, simplesmente cumpri cada um dos deveres
que se vos apresentar, levai no coragdo o peso das almas, e por
todo meio concebivel procurai salvar os perdidos. Sede bondosos,
sede corteses, sede misericordiosos; com humildade falai da bem-
aventurada esperanca; falai do amor de Jesus; falai em Sua bondade,
Sua misericordia e Sua justica; e cessai de preocupar-vos com estar
ou nao crescendo. As plantas ndo crescem por qualquer esforco
consciente. ... A planta ndo estd em continua preocupacao acerca de
seu crescimento; simplesmente cresce, sob a supervisao de Deus. —
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The Youth’s Instructor, 3 de Fevereiro de 1898; Minha Consagracao
Hoje, 103.

Remédio para a ansiedade

Deus cuida de tudo e sustenta todas as coisas que criou. ... Ne-
nhuma lagrima € vertida sem que Deus a note. Nao ha sorriso que
Ele ndo perceba.

Se tdo-somente créssemos isto plenamente, desvanecer-se-iam
todas as ansiedades inuteis. Nossa vida ndo estaria tdo cheia de
decepcdes como agora; pois tudo, quer grande quer pequeno, seria
confiado as maos de Deus, que Se ndo embaraca com a multipli-
cidade dos cuidados, nem € dominado por seu peso. Haviamos de
gozar entao um repouso de alma ao qual muitos tém sido por muito
tempo alheios. — Conlflict and Courage, 86 (1892).

A fé afugenta a ansiedade

Somos tao ansiosos, todos nds, pela posse da felicidade, mas mui-
tos raro a encontram por causa de seus métodos falhos de busca-la,
em vez de porfiar. Temos de lutar muito fervorosamente, e mistu-
rar todos os nossos desejos com fé. Entdo a felicidade sobrevird
como de improviso, sem quase a buscarmos. ... Quando podemos,
malgrado as circunstincias desagradaveis, descansar confiantemente
em Seu amor, encerrando-nos no recinto com Ele, descansando pa-
cificamente em Seu amor, o senso de Sua presenca inspirard uma
profunda, tranqtiila alegria. Esta experi€ncia nos adquire uma fé que
nos habilita a ndo nos agitar, ndo acabrunhar-nos, mas a confiar num
poder que € infinito. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
57 (1897); Minha Consagragao Hoje, 184.

Principio tinico
Os que aceitam como Unico principio tornar o servigo e a honra
de Deus o supremo objetivo, hao de ver desvanecidas as perplexida-

des, e uma estrada plana diante de seus pés. — O Desejado de Todas
as Nacgoes, 330 (1898).
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Tomar um dia de cada vez, importantissimo principio

O cumprimento fiel dos deveres de hoje € a melhor preparacao
para as provas de amanha. Nao penseis em todas as dificuldades
e cuidados de amanha, ajuntando-os ao fardo de hoje. “Basta a
cada dia o seu mal.” Mateus 6:34. — A Ciéncia do Bom Viver, 481
(1905).

Um dia sozinho nos pertence e durante 0 mesmo cumpre-nos
viver para Deus. Por esse dia devemos colocar na mao de Cristo, em
solene servigo, todos os nossos designios e planos, depondo sobre
Ele toda a nossa solicitude, pois tem cuidado de nés. “Eu bem sei os
pensamentos que penso de vOs, diz o Senhor; pensamentos de paz, e
nao de mal, para vos dar o fim que esperais ““Em vos converterdes, e
em repousardes, estaria a vossa salvagdo; no sossego e na confianga
estaria a vossa forca.” Jeremias 29:11; Isafas 30:15. — O Maior
Discurso de Cristo, 101 (1896).

Nao nos tornemos infelizes por causa dos fardos de amanha.
Corajosa e animosamente suportemos os fardos de hoje. Precisamos
de confianca e fé hoje, sim. Nao se nos pede, porém, que vivamos
mais do que um dia por vez. Aquele que concede forgas para hoje,
dard forgas para amanha. — The Signs of the Times, 5 de Novembro
de 1902; Nos Lugares Celestiais, 269.

Forcas para cada prova

Nosso Pai celestial mede e pesa cada prova antes de permitir
que ela sobrevenha ao crente. Ele considera as circunstancias e
forca daquele que vai ficar sob a prova e o teste de Deus, e jamais
permite que as tentagdes sejam mais fortes do que a capacidade de
resisténcia. Se a alma é sobrecarregada, a pessoa subjugada, isso
nunca pode ser atribuido a Deus, como tendo deixado de dar forcas
em graca, mas o tentado nao esteve vigiando e orando e, pela fé, nao
se apropriou das provisdes que Deus tinha em abundante reserva
para ele. Cristo nunca falhou a um crente em sua hora de combate.
O crente tem de reclamar a promessa e enfrentar o inimigo em nome
do Senhor, e ele desconhecerd qualquer coisa semelhante a fracasso.
— Medicina e Salvagdo, 6 (1889).
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Milhoées atados pelo temor

Milhoes de criaturas humanas acham-se presas a falsas religioes,
na escravidao de um temor servil, de estulta indiferenca, mourejando
como animais de carga, destituidos de esperanga, alegria ou inspira-
¢do aqui, e tendo apenas um néscio temor do além. E unicamente o
evangelho da graca de Deus que pode erguer a alma. — O Desejado
de Todas as Nacoes, 478 (1898).

Nao confiando em Deus, tém eles mil temores

Muitos negligenciam juntar para si um tesouro no Céu, fazendo
o bem com os recursos que Deus lhes emprestara. Desconfiam de
Deus e tém mil temores acerca do futuro. Como os filhos de Israel,
eles ttm um mau coragao de incredulidade.

Deus proveu este povo com abundancia, a medida que suas ne-
cessidades o requeriam, mas eles tomaram emprestadas dificuldades
para o futuro. Em suas viagens queixavam-se € murmuravam, di-
zendo que Moisés os tirara para, pela fome, matarem-nos e a seus
filhos. Necessidades imaginarias cerravam-lhes os olhos e o cora-
¢do, para ndo verem a bondade e as misericordias de Deus em seu
jornadear, e foram ingratos para com todas as Suas munificéncias.

Assim também € o desconfiante professo povo de Deus nesta
época de incredulidade e degeneracao. Receiam vir a passar ne-
cessidades, ou que seus filhos se tornem necessitados, ou que seus
netos sofram privacdes. Nao ousam confiar em Deus. Nao tém nEle
genuina fé—Ele que lhes confiou as béncdos e munificéncias da
vida, e lhes deu talentos para usar para Sua gldria, na promogao de
Sua causa. — Testimonies for the Church 2:656, 657 (1871).

cxlv
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Satanas tenta governar pelo temor

Deus nunca for¢a a vontade ou a consciéncia; porém o recurso
constante de Satands, para alcancar dominio sobre os que de outra
maneira ndo pode seduzir, € o constrangimento pela crueldade. Por
meio do medo ou da forca, procura reger a consciéncia € conseguir
para si mesmo homenagem. Para realizar isto, opera tanto pelas au-
toridades eclesidsticas como pelas seculares, levando-as a imposi¢ao
de leis humanas em desafio a lei de Deus. — O Grande Conflito
entre Cristo e Satanas, 591 (1888).

Consultar os temores, fortalece-os

Se tomarmos conselho com as nossas davidas e temores, ou
procurarmos solver tudo que ndo podemos compreender claramente,
antes de ter fé, as perplexidades tdo-somente aumentarao e se com-
plicardo. Mas se chegarmos a Deus convencidos de nosso desamparo
e dependéncia, tais quais somos, € com humilde e confiante fé fi-
zermos conhecidas nossas necessidades Aquele cujo conhecimento
€ infinito, e o qual tudo vé€ na criacdo, governando todas as coisas
por Sua vontade e Palavra, Ele pode atender e atenderd ao nosso
clamor, e fard a luz brilhar em nosso coracdo. Pela orac¢ao sincera
somos postos em ligacdo com a mente do Infinito. Nao temos, no
mesmo momento, evidéncia notdvel de que a face do nosso Redentor
se inclina sobre nds em compaixao e amor; mas € realmente assim.
Podemos nao sentir Seu contato visivel, mas Sua mao esta sobre
nds em amor e compassiva ternura. — Conflict and Courage, 96, 97
(1892).

Causa da enfermidade do corpo e da mente

O que traz doenca do corpo e da mente a quase todos, sao os
sentimentos de descontentamento e as murmuragdes de quem esta
mal satisfeito. Eles ndo t€ém Deus, ndo possuem a esperanca que
vai até além do véu e que € como ancora para a alma, firme e
segura. Todos os que possuem essa esperanga purificam-se a si
mesmos, como Ele é puro. Esses sdo livres de desassossegados
anseios, de queixas e descontentamento; nao estdo continuamente
esperando o mal e cismando em dificuldade tomada emprestada.
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Mas vemos muitos que estdo passando antecipadamente por um
tempo de angustia; cada trago de sua fisionomia tem estampada a
ansiedade; parece nao encontrarem nenhuma consolacao, e t€ém na
fisionomia aspectos de continuo temor, como aguardando algum
terrivel mal. — Testimonies for the Church 1:566 (1867).

O temor nao traz alivio a alma

Deveis ter clara compreensdo do evangelho. A vida religiosa nio
€ de melancolia e tristeza, mas de paz e regozijo unidos a dignidade
cristd e santa solenidade. Nao somos por nosso Salvador animados
a entreter duvidas e temores, nem perspectivas desanimadoras; ndo
trazem elas alivio a alma e devem ser repelidas, e ndo louvadas.
Podemos ter gozo ineféavel e glorioso. — Medicina e Salvacdo, 6
(1888); Evangelismo, 180.

A fé cresce, em conflito com a davida e o temor

O Senhor freqiientemente nos coloca em posi¢des dificeis para
estimular-nos a maior aplicacdo. Em Sua providéncia as vezes ocor-
rem contrariedades especiais, para testar nossa paciéncia e fé. Deus
nos da licdes de confianca. Ele deseja ensinar-nos onde buscar auxi-
lio e for¢as em tempo de necessidade. Assim obtemos conhecimento
pratico de Sua divina vontade, de que muito carecemos em nossa
experiéncia vital. A fé torna-se forte em sério conflito com a duvida
e o temor. — Testimonies for the Church 4:116, 117 (1876).

O temor revela incredulidade

Como Jesus descansou pela f€ no cuidado do Pai, assim devemos
repousar no do nosso Salvador. Houvessem os discipulos confiado
nEle, e ter-se-iam conservado calmos. Seu temor, no tempo do pe-
rigo, revela-lhes a incredulidade. Em seu esfor¢o para se salvarem a
s1 mesmos, esqueceram a Jesus; e foi apenas quando, desesperando
de si mesmos, se voltaram para Ele, que os pdde socorrer.

Quantas vezes se repete em nds a experiéncia dos discipulos!
Quando as tempestades das tentacdes se levantam, e fuzilam os ter-
riveis relampagos, e as ondas se avolumam por sobre nossa cabeca,
sozinhos combatemos contra a tormenta, esquecendo-nos de que
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existe Alguém que nos pode valer. Confiamos em nossa propria
forca até que nos foge a esperanga, € vemo-nos prestes a perecer.
Lembramo-nos entdo de Jesus, e se O invocarmos para nos salvar,
nao o faremos em vao. Embora nos reprove, magoado, a increduli-
dade e a confian¢a em nés mesmos, nunca deixa de nos conceder o
auxilio de que necessitamos. Seja em terra ou no mar, se temos no
coracdo o Salvador, nada ha a temer. A fé viva no Redentor serena o
mar da vida, e Ele nos guardard do perigo pela maneira que sabe ser
melhor. — O Desejado de Todas as Nacdes, 336 (1898).

E perigoso manifestar temor no aposento do enfermo

Os que tratam dos doentes devem compreender a importancia
de cuidadosa atencao as leis da saide. Em parte alguma tem mais
importancia a obediéncia a estas leis do que no quarto do enfermo.
Em caso nenhum a fidelidade as pequenas coisas, da parte dos
assistentes, tem maiores conseqiiéncias. Em casos de doenca grave,
a menor negligéncia, a mais ligeira falta de atencao as necessidades
especiais ou perigos particulares do enfermo, toda a manifestagao
de temor, agitacdo ou impaciéncia, até uma falta de simpatia, pode
fazer pender o fiel da balanga que oscila entre a vida e a morte, e
causar a descida a sepultura de um doente que de outra sorte poderia
ter-se curado. — A Ciéncia do Bom Viver, 219 (1905).

O temor ofende o Espirito Santo

A fé toma a Deus em Sua palavra, nao buscando compreender
a significacdo das probantes experiéncias que sobrevém. Muitos
ha, porém, que possuem pouca fé. Estdo continuamente temendo, e
tomando emprestadas aflicdes. Estdo dia a dia cercados de provas do
amor de Deus, gozam cada dia as bondades de Sua providéncia; mas
passam por alto essas béncaos. E as dificuldades que encontram, em
lugar de os conduzir para Deus, dEle os separam, porque despertam
desassossegos e queixumes. ... Jesus é seu Amigo. Todo o Céu se
acha empenhado em seu bem-estar, e seu temor e queixas ofendem
o Espirito Santo. Nao é porque vejamos ou sintamos que Deus
nos ouve, que devemos crer. Devemos confiar em Suas promessas.
Quando chegamos a Ele com fé, devemos crer que toda peti¢cdo
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penetra no coracdo de Cristo. Quando temos pedido Sua béngdo,
devemos crer que as receberemos, e agradecer-Lhe porque a temos.
Entreguemo-nos entdo aos nossos deveres, certos de que a béng¢ao
vird quando dela mais necessitarmos. Quando houvermos aprendido
a fazer assim, saberemos que nossas oracgoes sao atendidas. Deus
fard por nés “muito mais abundantemente”, “segundo as riquezas
da Sua gloria”, e “a operagdo da forca do Seu poder”. — Obreiros

Evangélicos, 261, 262 (1915).

Libertacao da culpa traz libertacao do temor

Ardo, assim como o povo, recuava de Moisés, e “temeram chegar-
se a ele”. Vendo sua confusao e terror, mas sem saber a causa, insistiu
com eles para que se aproximassem. Apresentou-lhes a garantia da
reconciliagdo com Deus, e lhes assegurou o restabelecimento de Seu
favor. Nada perceberam em sua voz a nao ser amor e solicitude, e
finalmente aventurou-se um a aproximar-se dele. Muito atonito para
que pudesse falar, silenciosamente apontou para o rosto de Moisés e
entdo para o céu. O grande chefe compreendeu o que queria dizer.
Em sua consciente culpabilidade, sentindo-se ainda sob o desagrado
divino, ndo podiam suportar a luz celestial, a qual, se houvessem
eles sido obedientes a Deus, té-los-ia enchido de alegria. O medo
acompanha a culpa. A alma que estd livre de pecado ndo deseja
esconder-se da luz do Céu. — Patriarcas e Profetas, 329, 330 (1890).

Que fazer quando temeroso

Unicamente a percep¢ao da presenga de Deus pode banir aquele
receio que faria da vida um peso a timida crianca. Fixe ela em sua
memoria esta promessa: “O anjo do Senhor acampa-se ao redor
dos que O temem, e os livra.” Salmos 34:7. Que leia a maravilhosa
historia de Eliseu na cidade montesina e, entre ele e as hostes de
inimigos armados, uma poderosa multidao circunjacente de anjos ce-
lestiais. Leia como a Pedro, na prisdo e condenado a morte, apareceu
o anjo de Deus; como, depois de passarem pelos guardas armados,
pelas portas macicas e grandes portdes de ferro com seus ferrolhos
e travessas, € anjo guiou o servo de Deus em seguranca.
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Leia acerca daquela cena no mar, quando, aos soldados e mari-
nheiros arremessados de um para outro lado pela tempestade, exaus-
tos pelo trabalho, vigilia e longo jejum, Paulo, como prisioneiro, em
caminho para o seu julgamento e execuc¢do, falou aquelas grandiosas
palavras de animo e esperanca: “Agora vos admoesto a que tenhais
bom animo, porque ndo se perderd a vida de nenhum de vés. ...
Porque esta mesma noite o anjo de Deus, de quem eu sou e a quem
sirvo, esteve comigo, dizendo: Paulo, ndo temas, importa que sejas
apresentado a César, e eis que Deus te deu todos quantos navegam
contigo.” Com f€ nesta promessa, Paulo afirmou a seus companhei-
ros: “Nenhum cabelo caird da cabeca de qualquer de v6s.” Assim
aconteceu. Porque houvesse naquele navio um homem por meio do
qual Deus podia operar, toda aquela carga de soldados e marinheiros
gentios foi preservada. “Todos chegaram a terra, a salvo.” Atos dos
Apostolos 27:22-24, 34, 44, — Educacao, 255, 256 (1903).

Deus trata com clareza

Todavia, o Salvador ndo nos engana. Nao nos diz: “Nao temais,
vossa estrada € livre de perigos.” Ele sabe que hd provagdes e perigos,
e € sincero conosco. N@o Se propde tirar Seu povo de um mundo de
males e pecados, mas indica-nos infalivel refigio. Sua oracdo em
favor dos discipulos, foi: “Nao rogo que os tires do mundo, mas que
os livres do mal.” “No mundo”, diz Ele, “tereis aflicoes, mas tende
bom animo, Eu venci o mundo.” Joao 17:15; 16:33. — Conflict and
Courage, 122, 123 (1892).

Olhar para fora de si mesmo

Olha para fora de ti mesmo, para Jesus. Podes reconhecer que
és pecador, a0 passo que a0 mesmo tempo tens o privilégio de
reconhecer a Cristo como teu Salvador. Ele veio, para chamar ao
arrependimento ndo os justos mas os pecadores. Dificuldades e
sugestoes serdo apresentadas por Satands a mente humana para que
ele possa enfraquecer a fé e destruir o animo. Ele tem multiplas
tentacOes que aos montdes invadem a mente, uma apds outra; mas
estudar de perto as tuas emogoes e ceder aos sentimentos € entreter
o mau hospede da duvida, e assim procedendo, emaranhar-te nas
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perplexidades do desespero. Indagaras: Que poderei fazer com tais
terriveis sugestoes? Expulsa-as da mente, olhando e contemplando
as imaculadas profundezas do amor de um Salvador. Nao exaltes
os teus sentimentos, falando neles e adorando-os, quer bons quer
maus, tristes ou animadores. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 41 (1893).

Vencer o temor, pela confianca em Jesus

Jesus convida-nos a ir ter com Ele, que Ele tirar-nos-4 dos can-
sados ombros a carga, colocando sobre nds o Seu jugo, que € suave,
e o Seu fardo, que € leve. O trilho pelo qual Ele nos convida a andar
nunca nos teria custado um tormento, se sempre tivéssemos nele
andado. E quando nos extraviamos da vereda do dever que o cami-
nho se torna dificil e espinhoso. Os sacrificios que temos que fazer
ao seguir a Cristo, sd0o apenas outros tantos passos para retornar a
vereda da luz, da paz e felicidade. As dividas crescem ao contem-
porizarmos com elas, e quanto mais contemporizarmos, tanto mais
dificil é vencé-las. E seguro largar todo suporte terrestre e tomar a
mao dAquele que levantou e salvou o discipulo que se afogava no
mar tempestuoso. — Testimonies for the Church 4:558 (1881).

Cristo, o portador de fardos

Exponde continuamente ao Senhor vossas necessidades, alegrias,
pesares, cuidados e temores. Nao O podeis sobrecarregar, nao O
podeis fatigar. ... Seu coracdo amordvel se comove ante as nossas
tristezas, ante a nossa expressao delas. Levai-Lhe tudo quanto vos
causa perplexidade. Coisa alguma € demasiado grande para Ele,
pois sustém os mundos e rege o Universo. Nada do que de algum
modo se relacione com a nossa paz € tao insignificante que nao o
observe. Nao hd em nossa vida nenhum capitulo demasiado obscuro
para que o possa ler; perplexidade alguma por demais intrincada
para que a possa resolver. Nenhuma calamidade poderd sobrevir
ao mais humilde de Seus filhos, ansiedade alguma lhe acossar a
alma, nenhuma alegria possui-lo, nenhuma prece sincera escapar-lhe
dos labios, sem que lhe atraia o imediato interesse. ... As relagdes
entre Deus e cada alma sdo tdo particulares e intimas, como se nao
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existisse nenhuma outra alma por quem Ele houvesse dado Seu
[482]  bem-amado Filho. — Conflict and Courage, 100 (1892).
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Muitas doencas sao resultado da depressao mental

Mente satisfeita, espirito animoso, € satde para o corpo e forca
para a alma. Coisa alguma € tao frutuosa causa de doenca como a
depressdo, a melancolia e a tristeza. — Testimonies for the Church
1:702 (1868).

Muitas das doengas sofridas pelos homens sdo resultado de
depressdo mental. — A Ciéncia do Bom Viver, 241 (1905).

Remover a depressao apressa a recuperacao

Por ser o amor de Deus tdo grande e inalteravel, os doentes de-
vem ser estimulados a confiar nEle e ficar animosos. Estar ansioso
quanto a si mesmo tende a causar fraqueza e doenga. Se eles se er-
guerem acima da depressao e da tristeza, serd melhor sua perspectiva
de restabelecimento; pois “os olhos do Senhor estdo sobre os que
esperam na Sua misericordia”. Salmos 33:18. — A Ciéncia do Bom
Viver, 229 (1805).

Depressao produzida por uma dignidade férrea

Alguns mantém uma fria, enregelada reserva, uma dignidade
férrea, que repele os que sdo trazidos para o circulo de sua influéncia.
Este espirito é contagioso; cria uma atmosfera que é destruidora
dos bons impulsos e boas resolu¢des; sufoca a corrente natural de
simpatia humana, a cordialidade e o amor; e sob sua influéncia o
povo se torna constrangido, e seus atributos sociais e generosos sao
destruidos por falta de exercicio.

Nao s0 € afetada a saude espiritual mas a saude fisica sofre por
essa depressao desnatural. A escuriddao e o frio dessa atmosfera
anti-social se reflete no semblante. O rosto dos que sdo benévolos
e compassivos, brilhara com o fulgor da verdadeira bondade, ao

*Ver Apéndice A e Apéndice B.
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passo que os que ndo acalentam pensamentos bondosos e motivos
altruistas expressam no rosto os sentimentos abrigados no coracao.
— Testimonies for the Church 4:64 (1876).

Depressao mental por causa de aposentos ventilados
deficientemente

Os efeitos produzidos pelo morar em aposentos fechados e mal
ventilados sdo os seguintes: O organismo torna-se fraco e a saide
m4, a circulagdo € comprimida, o sangue corre lentamente através
do organismo, porque nao € purificado e vitalizado pelo puro, revi-
gorante ar do céu. A mente torna-se deprimida e sombria, enquanto
todo o organismo € enervado, e podem ser geradas febres e outras
doencas agudas. — Testimonies for the Church 1:702, 703 (1868).

Depressao e tristeza, resultado de insuficiente oxigénio

Deve-se conceder aos pulmdes a maior liberdade possivel. Sua
capacidade se desenvolve pela liberdade de acdo; diminui, se eles
sdo constrangidos e comprimidos. Dai os maus efeitos do habito
tdo comum, especialmente em trabalhos sedentarios, de ficar todo
dobrado sobre a tarefa em mao. Nesta postura € impossivel respirar
profundo. A respiragdo superficial torna-se em breve um hébito, e
os pulmdes perdem a capacidade de expansao. ...

Assim é recebida uma deficiente provisao de oxigénio. O san-
gue move-se lentamente. Os residuos, matéria venenosa que devia
ser expelida nas exalacoes dos pulmoes, sdo retidos, € 0 sangue se
torna impuro. Nao somente os pulmdes, mas o estdbmago, o figado
e o cérebro sdo afetados. A pele torna-se palida, € retardada a di-
gestdo; o coragao fica deprimido; o cérebro nublado; confusos os
pensamentos; baixam sombras sobre o espirito; todo o organismo
se torna deprimido e inativo, e especialmente suscetivel a doencga.
— A Ciéncia do Bom Viver, 272, 273 (1905).

A boa respiracao acalma os nervos

Para possuir bom sangue, é preciso respirar bem. Plena e pro-
funda inspiracdo de ar puro, que enche os pulmoes de oxigénio,
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purifica o sangue. Isto comunica a0 mesmo uma cor viva, enviando-
0, qual corrente vitalizadora, a todas as partes do corpo. A boa
respiracdo acalma os nervos; estimula o apetite, e faz mais perfeita
a digestao — o que conduz a um sono profundo e refrigerante. — A
Ciéncia do Bom Viver, 272 (1905).

Edema e doenca do coracao tendem a deprimir Ellen G.
White

A doenca tem-me premido pesadamente. Faz anos me afligem o
edema e doenca do coracdo, que tém tido a tendéncia de deprimir
meu humor e abater minha fé e animagao. — Testimonies for the
Church 1:185 (1859).

Energia tomada emprestada resulta em depressao

Pela intemperanga iniciada em casa, primeiramente se enfraque-
cem os Orgdos digestivos, e logo o alimento comum nao satisfaz o
apetite. Estabelecem-se condi¢des insalubres, e hd um desejo vee-
mente de mais alimento estimulante. O cha e o café produzem um
efeito imediato. Sob a influéncia desses venenos € excitado o sistema
nervoso, € em muitos casos, num momento, o intelecto parece ser
revigorado, a imagina¢do mais vivida. Visto esses estimulantes pro-
duzirem resultados tdo agradaveis, muitos concluem que realmente
deles necessitam, mas sempre hd uma reagao.

O sistema nervoso tomou energia emprestada dos recursos fu-
turos, para o uso presente. E toda esta revigoracao tempordria €
seguida de correspondente depressdo. O alivio repentino obtido do
ché e do café € evidéncia de que o que parece forca € apenas ex-
citamento nervoso, € conseqiientemente tem de ser prejudicial ao
organismo. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 31 (1890);
Orientacao da Crianga, 403.

Austera frieza no casamento, causa de depressao

Quando te casaste, tua esposa te amava. Ela era extremamente
sensivel, todavia, com esforco de tua parte, e fortaleza da parte dela,

*Ver Mensagens Escolhidas 2:233-245: “Fortaleza na Aflicio”.
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a saude dela ndo precisava ter sido o que €. Mas tua austera frieza
fez de ti um iceberg, enregelando o conduto de amor e afeicao. Tuas
censuras e criticas tém sido qual desoladora saraivada a uma planta
delicada. Tem gelado e quase destruido a vida da planta. Teu amor
ao mundo esta corroendo os bons tragos de teu carater.

Tua esposa € de disposicdo diferente, e mais generosa. Mas
quando ela, mesmo em questdes de somenos importancia, tem dado
expressao aos seus instintos generosos, tens sentido um recuo em
teus sentimentos e a tens censurado. Condescendes com um espirito
estreito e murmurador. Fazes a esposa sentir que € um peso, um
fardo, e que ndo tem direito de praticar sua generosidade a expensas
do marido. Todas essas coisas sdo de natureza tdo desanimadora
que ela se sente sem esperanca e desajudada, e ndo tem a robustez
necessdria para suportar a carga, e se abate a for¢a da rajada. Sua
enfermidade € dor dos nervos. Se fosse agradavel sua vida conjugal,
ela possuiria bom grau de saude. Mas através de toda a tua vida
conjugal o demonio tem sido hospede de tua familia, para alegrar-se
com a tua miséria. — Testimonies for the Church 1:696 (1868).

A depressao as vezes é resultado de excesso sexual

Muitissimas familias vivem em situagdo infelicissima porque o
marido e pai permite que em sua natureza predomine o animal sobre
o intelectual e moral. O resultado é que uma sensagao de langor e
depressao freqiientemente se instale, mas a causa raramente € desco-
berta como sendo resultado de seu proprio procedimento. Estamos
sob solene obrigac¢do, diante de Deus, de conservar o espirito puro e
sadio o corpo, a fim de podermos ser de beneficio a humanidade, e
prestar a Deus um servigo perfeito.

O apostolo pronuncia estas palavras de adverténcia: “Nao reine,
portanto, o pecado em vosso corpo mortal, de maneira que obede-
cais as suas paixoes.” Romanos 6:12. Ele insta que sigamos para a
frente, dizendo-nos que “todo aquele que luta de tudo se abstém”.
I Corintios 9:25. Exorta ele a todos os que se chamam cristaos, a
apresentar o corpo “por sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus”.
Romanos 12:1. Diz ele: “Esmurro o meu corpo, e o reduzo a escra-
vidao, para que, tendo pregado a outros, ndo venha eu mesmo a ser
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desclassificado.” 1 Corintios 9:27. — Testimonies for the Church
2:381 (1870).

Pode seguir ao €xito uma depressao temporaria

Uma reacio como a que freqiientemente segue elevada fé e glori-
0S0S sucessos, estava exercendo pressao sobre Elias. Ele temeu que
a reforma iniciada no Carmelo nao fosse duradoura; e a depressao se
apoderou dele. Havia sido exaltado ao topo do Pisga; agora estava no
vale. Enquanto sob a inspiracao do Onipotente, ele tinha resistido a
mais severa prova de fé; mas neste tempo de desencorajamento, com
a ameaca de Jezabel soando-lhe aos ouvidos, e Satanas ainda apa-
rentemente prevalecendo mediante a trama desta impia mulher, ele
perdeu sua firmeza em Deus. Havia sido exaltado acima da medida,
e a reacdo foi tremenda. — Profetas e Reis, 161, 162 (1917).

Controle de uma mente deprimida

A mae pode e deve fazer muito no sentido de controlar os nervos
e o espirito, quando deprimida: mesmo quando doente, ela pode,
uma vez que se eduque, ser amavel e contente, e pode suportar mais
ruido do que pensara outrora ser possivel. Ela ndo deve fazer os
filhos sofrerem-lhe as enfermidades, e nublar-lhes o tenro e sensivel
espirito com suas depressoes de espirito, fazendo-os achar que a
casa € um tumulo, e o quarto da mae o lugar mais triste do mundo.
A mente e os nervos adquirem vigor e resisténcia pelo exercicio
da vontade. A for¢ca de vontade demonstrar-se-4 em muitos casos
poderoso calmante para os nervos. — Testimonies for the Church
1:387 (1863); Testemunhos Selectos 1:136.

Dois extremos no comportamento

Aqueles que nio consideram ser dever religioso educar a mente
a demorar-se em assuntos cativantes, de ordinario serao encontrados
em um dos dois extremos: estardo jubilosos em virtude de um circulo
de prazeres excitantes, condescendendo em conversacgdo frivola,
rindo e gracejando, ou estardo deprimidos, tendo grandes afli¢des
e conflitos mentais, que eles acham que poucos ja experimentaram
ou podem entender. Essas pessoas podem professar o cristianismo,
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mas enganam sua propria alma. — The Signs of the Times, 23 de
Outubro de 1884; Conselhos Sobre Saude, 628, 629.

O poder animador ou desanimador da pagina impressa

Meu esposo trabalhou incansavelmente para elevar o interesse
nas publicacdes ao seu presente estado de prosperidade. Percebi
que ele tivera mais simpatia e amor dos irmaos do que ele pensava
ter. Eles ansiosamente examinam o jornal para ver se ha algo de
sua pena. Se ha uma tonalidade de animacdo em seus escritos,
se ele fala animadoramente, sentem o coracao aliviado, e alguns
mesmo choram com ternos sentimentos de alegria. Mas se expressa
palavras de tristeza e sombras, o semblante dos irmaos e irmas, ao
lerem, torna-se triste, e neles se reflete o espirito que caracteriza seus
escritos. — Testimonies for the Church 3:96, 97 (1872).

O homem desanimado € uma carga para si mesmo (conselho a
estudantes de medicina)

Tem-me sido apresentado o fato de que, em vossa classe de
estudantes médico-missiondrios, acham-se aqueles cuja primeira
obra deveria ser conhecer-se a si mesmos, calcular o custo, e saber,
ao comecar a construir, se serdao capazes de terminar. Nao seja Deus
desonrado, quebrantando o homem no processo de educa-lo; pois
um homem quebrantado, desanimado, é um peso para si mesmo.

Pensar que, em qualquer obra que ele possa planejar fazer, Deus
o susterd, enquanto ele empilha sobre si estudos e assuntos para
exposi¢cdes, que pdem em perigo a saude e a vida, e violam as
leis da Natureza, isto € contrario a luz que Deus proporcionou.
A Natureza nao admite imposi¢oes. Ela ndo perdoa os prejuizos
causados ao delicado e maravilhoso maquindrio. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 116 (1898); Medicina e Salvacao,
79.

Falta de esperanca oculta sob a aparéncia de bravata

Uma crianga freqiientemente censurada por alguma falta espe-
cial vem a considerar aquela falta como uma peculiaridade sua, ou
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alguma coisa contra que seria vao esforgar-se. Assim se cria o desa-
nimo e a falta de esperanga, muitas vezes ocultos sob a aparéncia de
indiferenca ou bravata. — Educacio, 291 (1903).

A vitdria exige esforco (conselho a uma familia)

Podeis ser uma familia feliz se fizerdes o que Deus vos deu para
fazer, incumbindo-vos disso como dever. Mas o Senhor nao fara
por vOs aquilo de que vos encarregou mesmo. O irmao C merece
compaixao. Ele ha tanto tempo se sente infeliz que a vida se lhe
tornou um fardo. Nao precisava ser assim. Sua imaginacao é doentia,
e ele por tanto tempo tem conservado os olhos no quadro sombrio
que, se depara com adversidade ou decep¢ao, imagina que tudo vai
esboroar, que ele vird a sofrer necessidade, que tudo € contra ele,
que tem uma vida mais dura que qualquer outro; e assim se lhe torna
miseravel a vida. Quanto mais pensa assim, tanto mais miseravel ele
torna a vida, sua prépria e a de todos os que o cercam.

Ele ndo tem razao para sentir-se assim; € tudo obra de Satanas.
Nao deve permitir que o inimigo assim lhe controle a mente. Deve
volver costas ao quadro sombrio e escuro, para o do amoroso Salva-
dor, a gloria do Céu, e a rica heranca preparada para todos os que
sao humildes e obedientes, e que possuem coracao agradecido e
permanente fé nas promessas de Deus. Isto lhe custard um esforgo,
uma luta; mas tem que ser feito. Vossa presente felicidade, e vossa
futura e eterna felicidade dependem de fixardes a mente em coisas
apraziveis, desviando os olhos do quadro escuro, que € imaginério,
para os beneficios que Deus espalhou em vossa vereda, e para além
disso, para o invisivel e eterno. — Testimonies for the Church 1:703,
704 (1868).

Frutos de pressentimentos sombrios

Tua vida € agora infeliz, tomada de maus pressentimentos. Qua-
dros sombrios surgem a tua frente; envolveu-te a escura increduli-
dade. Falando do lado da incredulidade, tornaste-te cada vez mais
sombrio; tens satisfacdo em demorar sobre temas desagradaveis.
Se outros tentam falar esperangcosamente, esmagas neles todo sen-
timento esperancoso, falando tanto mais fervorosa e severamente.
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Tuas provas e aflicdes conservam sempre perante tua esposa o angus-
tiante pensamento de que a consideras uma carga, por causa de sua
enfermidade. Se amas as trevas e o desespero, falas deles, demoras
o pensamento neles, e angustias a alma conjurando na imaginacao
tudo que possas, para levar-te a murmurar contra a familia e contra
Deus, e tornares o teu coracdo qual campo pelo qual passou o fogo,
destruindo toda a verdura e deixando-o seco, enegrecido e calcinado.
— Testimonies for the Church 1:699 (1868).

Vencendo a instabilidade emocional

Pertences a uma familia que tem mente ndo bem equilibrada,
sombria e deprimida, afetada pelo ambiente, e susceptivel a influén-
cias. A menos que cultives uma estrutura mental animosa, feliz e
agradecida, Satanas afinal te levard cativo a seu bel-prazer. Podes
ser um auxilio, uma forca para a igreja onde resides, se obedeceres
as instrucoes do Senhor e nado te deixares dirigir pelo sentimento,
mas ser controlado pelo principio. Nunca permitas que uma censura
te escape dos labios, pois é qual desoladora saraivada aos que te
cercam. Caiam de teus ldbios palavras animosas, ternas e amoraveis.
— Testimonies for the Church 1:704 (1868).

Nao ha necessidade de ser escravo da depressao

Lembra-te de que em tua vida a religido nao deve ser uma simples
influéncia entre outras. Deve ser uma influéncia dominadora sobre
todas as outras. S€ estritamente temperante. Resiste a toda a tentagao.
Nao fagas nenhuma concessao ao astuto inimigo. Nao dés ouvido as
sugestoes que ele pde nos labios de homens e mulheres. Tens uma
vitoria a alcancar. Tens nobreza de carater a alcancar; mas isto ndao
consegues enquanto estiveres deprimido e desanimado pelo fracasso.
Quebra os lacos com que Satands te tem preso. Nao hé necessidade
de que sejas escravo seu. “Vés sois Meus amigos”, disse Cristo, “se
fazeis o que Eu vos mando.” — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 228 (1903); Medicina e Salvagao, 43.
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Remédio sugerido a um pastor que sofria depressao

Deves trabalhar com cautela e observar periodos de descanso.
Assim procedendo, reterds teu vigor fisico e mental e tornard teu
trabalho muito mais eficiente. Irmao F, és homem nervoso e ages
muito por impulso. A depressdo mental influencia muito em teu
trabalho. Certas ocasioes sentes necessidade de liberdade e pensas
que é porque outros estejam em trevas ou em erro, ou que existe
algo que nao sabes bem o que é, e fazes uma campanha alhures
e contra alguém, e isto pode fazer grande mal. Se, quando nesse
estado de desassossego e nervosismo, te aquietasses e repousasses,
calmamente esperando em Deus e indagasses se o mal ndo estd em
ti mesmo, deixarias de ferir tua propria alma e ferir a preciosa causa
de Deus. — Testimonies for the Church 1:622 (1867).

Demorando-se no desagradavel

Quando vé€s a iniqiiidade em todo o teu redor, isto te torna tanto
mais alegre de ser Ele nosso Salvador, e n6s sermos Seus filhos.
Deveremos entdo olhar a iniqiiidade ao nosso redor, demorando-nos
no lado escuro? Nao o podes impedir; entdo, fala em algo que seja
mais elevado, melhor e mais nobre. ...

Ora, podemos ir a um pordo, ali nos deixando ficar, e olhar
aos cantos escuros, e falar das trevas, dizendo: “Oh, aqui esta tdo
escuro!”, e continuar falando nesse diapasdo. Mas isso tornard o
ambiente mais claro? Oh, nao! Que € que fards? Vem para fora,
afasta-te do escuro e sobe ao cenaculo, onde a luz do semblante de
Deus resplandece brilhante.

Sabes que nosso corpo € composto do alimento que assimila. Ora
da-se o mesmo com a nossa mente. Se fazemos a mente demorar-se
nas coisas desagradaveis da vida, ndo teremos nenhuma esperancga.
Precisamos demorar-nos nas cenas prazenteiras do Céu. Diz Paulo:
“Nossa leve e momentanea tribulagdo produz para nés eterno peso
de gloria.” 2 Corintios 4:17. — Medicina e Salvac¢do, 7 (1888).
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Cristo se compadece (animac¢ao a uma crista a sofrer
depressao)

Minha querida e idosa irma . Estou muito triste porque
estds doente e sofrendo. Mas apega-te Aquele a quem tens amado
e servido estes muitos anos. Ele deu ao mundo Sua prépria vida, e
ama a todos os que nEle confiam. Ele Se compadece dos que sofrem
sob a depressao da enfermidade. Ele sente cada latejo de angtistia
que Seus amados sintam. Simplesmente descansa em Seus bracos e
saibas que Ele € teu Salvador, o melhor dos teus amigos, e que Ele
nunca te deixard nem abandonara. Ele tem sido a tua confiancga ha
muitos anos, e tua alma pode repousar em esperancga.

Ressurgirds com outros fi€is que creram nEle, para louva-Lo
com voz de triunfo. Tudo que se espera de ti € descansares em Seu
amor. Nao te entristecas. Jesus te ama, e agora que estds fraca e em
sofrimento, Ele te sustém em Seus bragos, tal qual um amoroso pai
segura uma criancinha. Confia nAquele em quem tens crido. Nao te
amou Ele e de ti cuidou através de toda a tua vida? Simplesmente
descansa nas preciosas promessas que te foram dadas. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 299 (1904).

Nao ceder a depressao

Na calada da noite eu estava conversando contigo. Dizia-te:
Apraz-me muito saber que estejas em tao boa localizacao, e perto
do Sanatorio. Ndo cedas a depressdo, mas deixa que a confortadora
influéncia do Espirito Santo seja bem-vinda em teu coracao, para te
dar conforto e paz. ...

Minha irma3, se quiseres obter preciosas vitorias, encara a luz
que emana do Sol da justica. Fala em esperanca e fé€, e agOes de
gracas a Deus. S€ animosa, esperancosa em Cristo. Educa-te em
louva-Lo. Este € grande remédio para as doencas da alma e do corpo.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 322 (1906).

Atmosfera de depressao

Que os pastores pelos quais Deus estd operando venham a as-
sembléia com os nervos abatidos, com a depressdao aumentando, e
digo-lhes que eles tém ao redor de si uma atmosfera semelhante
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a um grosso lencol de névoa a envolver um céu claro. Precisamos
nutrir fé. Que os labios pronunciem: “Minha alma engrandece ao
Senhor, e 0 meu espirito se alegrou em Deus, meu Salvador.”

Temos de revelar o senso de um Salvador presente, uma firme
confianca de que Jesus estd ao leme, e que Ele quer ver o nobre
barco seguro no porto. Temos de saber que € impossivel salvar-nos a
nds mesmos, ou a quem quer que seja. Nao temos poder para prover
salvacdo aos que perecem. Jesus, nosso Redentor, € o Salvador.
Somos apenas Seus instrumentos, dependentes, todos os momentos,
de Deus. Cumpre-nos engrandecer o Seu poder perante Seu povo
escolhido e perante o mundo pela grande salvacdo que, mediante Seu
sacrificio expiatorio e Seu sangue, Ele nos conferiu. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 19a (1892).

Nao hei de ficar deprimida

As vezes fico muito perplexa, sem saber que fazer, mas nio hei
de ficar deprimida. Estou resolvida a por em minha vida toda a
influéncia benéfica que me seja possivel. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 127 (1903).

Tenho muito motivo para ter triste o coragdo, mas procuro nao
falar desanimadoramente, porque alguém que ouca minhas palavras
pode ter o coragdo triste, € ndo devo fazer coisa alguma que lhe
aumente a tristeza. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
208, 209 (1903).

Pela fé, atravessar as trevas

Se eu olhasse as negras nuvens — as perturbagdes e perplexida-
des que me vém em meu trabalho — eu ndo teria tempo para fazer
qualquer outra coisa. Sei, porém, que hé luz e gldria para além das
nuvens. Pela fé, atravesso as trevas, rumo da gloria. Certas ocasioes
sou chamada a passar por perplexidades financeiras. Mas nao me
preocupo quanto ao dinheiro. Deus cuida de meus negécios. Faco
quanto possa, € se o Senhor vé que me € bom ter dinheiro, Ele mo
envia. — Medicina e Salvacao, 102 (1901).
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Fé, uma necessidade

Quando, cerca de trés anos atrds, visitei o Paradise Valley Sa-
nitarium, falei aos obreiros quase todas as manhas as cinco horas,
e em hora mais tardia aos pacientes. Havia entre estes um homem
que parecia sempre deprimido. Eu soube que ele cria na teoria das
doutrinas biblicas, mas ndo conseguia exercer a fé de que precisava,
para apropriar-se das promessas de Deus.

Manha ap6s manha falei aos pacientes acerca de fé, e instei com
eles a que cressem nas palavras de Deus. Entretanto, esse pobre
homem parecia incapaz de admitir que possuia fé. Falei com ele a
sOs. Apresentei-lhe a verdade de todos os modos possiveis, e entdo
lhe perguntei se ndo cria que Cristo era seu pessoal Salvador e
que o havia de ajudar. Nosso Salvador disse, a todos os cansados e
oprimidos: “Tomai sobre vos o Meu jugo.” N@o uses um jugo de tua
propria feitura. “Tomai sobre vos o Meu jugo, e aprendei de mim,
porque sou manso € humilde de coragdo; e achareis descanso para
as vossas almas.” Mateus 11:28, 29.

Chegou afinal o tempo em que eu devia ir embora. Eu lhe disse:
“Agora, meu amigo, podes dizer-me que aprendeste a confiar no
Salvador que tanto Se empenhou em satisfazer a situacdo de toda
alma? Podes e queres confiar nEle? Podes dizer-me, antes de eu
partir, que recebeste fé para crer em Deus?”

Ele olhou para cima e disse: “Sim, eu creio. Eu tenho fé.”

“Gragas a Deus”, respondi. Senti que, embora houvesse outros
ouvintes a assistir as minhas palestras na sala, neste caso eu fora
amplamente recompensada por todos os meus esfor¢cos. — Medicina
e Salvacao, 41 (1908).

Brincando, nas maos de Satanas

Nao vades a outros, com vossas provas e tentacdes; Deus, tao-
somente, pode ajudar-vos. Se cumpris as condi¢des das promessas de
Deus, elas vos serdo cumpridas. Se vossa mente estd firme em Deus,
ndo ireis, de um estado de €xtase para o vale do desanimo, quando
vos sobrevém provas e tentagdes. Nao falareis a outros acerca de
sombras e duvidas. Nao direis: “Nao entendo disto ou daquilo. Nao
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me sinto feliz. Nao estou certo de que tenhamos a verdade.” Nao
fareis 1sso, pois tendes uma ancora para a alma, firme e segura.

Quando falamos de desanimo e tristeza, Satands escuta com per-
versa alegria; pois agrada-lhe saber que vos pds em sua escravidao.
Satands ndo pode ler nossos pensamentos, mas pode ver nossos atos,
ouvir nossas palavras; e gragas ao seu longo conhecimento da fami-
lia humana, ele pode adaptar suas tentacdes de modo a prevalecer-se
de nossos pontos fracos de caréter. E quantas vezes lhe permitimos
penetrar no segredo de como pode alcancgar vitoria sobre nds! Oh!
que controldssemos nossas palavras e acoes! Como nos tornaria-
mos fortes se nossas palavras fossem de tal espécie que nao nos
tivéssemos que envergonhar ao defrontar o registro delas no dia do
juizo! No dia de Deus, quao diferentes elas se mostrarao, do que
pareciam quando as pronunciamos! — The Review and Herald, 27
de Fevereiro de 1913.

Jesus compreende os sentimentos de desesperanca

A fé e a esperanga vacilaram, nas finais agonias de Cristo, porque
Deus removera a certeza que, até ai, dera a Seu amado Filho, de Sua
aprovacao e aceitacao. O Redentor do mundo confiava nas evidéncias
que até ai O haviam fortalecido, a saber, que o Pai aceitara os Seus
trabalhos e Se agradara de Sua obra. Em Sua agonia mortal, ao
entregar Sua preciosa vida, Ele tem de, so pela fé, confiar nAquele
a quem sempre foi Sua alegria obedecer. Nao é Ele animado por
claros, brilhantes raios de esperancga, a direita ou a esquerda. Tudo
se acha envolto em opressivas sombras. Em meio as espantosas
trevas que sdo partilhadas pela compassiva Natureza, o Redentor
sorve a misteriosa taca até as fezes. Negada mesmo a brilhante
esperanca e confianga no triunfo que o futuro Lhe reservava, Ele
brada em alta voz: “Pai, nas Tuas maos entrego o Meu espirito.”
Ele esta familiarizado com o carater do Pai, Sua misericérdia e
Seu grande amor, e submisso Se deixa cair em Suas maos. Em
meio as convulsdes da Natureza, os estupefatos espectadores ouvem
as palavras finais do Homem do Calvario. — Testimonies for the
Church 2:210, 211 (1869).
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Deus nao mudou

Nao € de desprezar o sentimento de seguranca; devemos dar gra-
cas a Deus por ele; quando, porém, vossos sentimentos se deprimem,
nao julgueis haver Deus mudado. Louvai-O da mesma maneira, por-
que confiais em Sua Palavra, e ndo em vossos sentimentos. Fizestes
o concerto de andar pela fé, ndo de ser regidos pelos sentimentos. Es-
tes variam com as circunstancias. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 42 (1890); Nossa Alta Vocacao, 124.

Nenhuma disposicao de falar em davidas

Pelos méritos de Cristo, gracas a Sua justica, que pela fé nos €
imputada, devemos alcangar a perfeicao do caréter cristdao. Nossa
obra de cada dia e cada hora, € exposta nas palavras do apdstolo:
“Olhando firmemente para o Autor e Consumador da fé” A medida
que isso fazemos, nossa mente se torna clara e mais forte a fé,
e confirma-se nossa esperanca; somos tao tomados pela visao de
Sua pureza e formosura, e do sacrificio que fez para nos por em
harmonia com Deus, que ndo temos disposi¢ao de falar em duvidas
e desanimos. — Testimonies for the Church 5:744 (1889).

O cristao verdadeiro e a depressao

O verdadeiro cristdo ndo permite que nenhuma consideracdo
terrena se interponha entre sua alma e Deus. Os mandamentos de
Deus exercem uma autorizada influ€ncia sobre suas afei¢oes e seus
atos. Se cada um dos que buscam o reino de Deus e Sua justica
estivesse sempre pronto para fazer as obras de Cristo, quanto mais
facil seria a vereda para o Céu! As béng¢dos de Deus fluiriam para a
alma, e os louvores ao Senhor estariam continuamente em vOSSOS
labios. Servirieis entdo ao Senhor por principio. Vossos sentimentos
poderiam nem sempre ser de natureza alegre; as nuvens por vezes
ensombrariam o horizonte de vossa vida; mas a esperancga do cristao
ndo repousa sobre a base arenosa dos sentimentos. Os que agem
movidos por principios, contemplardo a gléria de Deus para além
das sombras, e descansardo na segura palavra da promessa. Nao se
deixardo deter de honrar a Deus, por mais escura que a estrada possa
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parecer. A adversidade e as tribulagdes tdo-somente lhes oferecerao
oportunidade para mostrar a sinceridade de sua fé e amor.

Quando a depressao baixa sobre a alma, isto nao € evidéncia de
que Deus tenha mudado. Ele € o mesmo “ontem, e hoje e eterna-
mente”. Estareis seguros do favor de Deus quando sois sensiveis aos
raios do Sol da justica; mas se nuvens pairarem sobre vossa alma,
ndo vos deveis sentir abandonados. Vossa fé tem de atravessar as
sombras, vossos olhos devem ser simples e todo o corpo serd pleno
de luz. As riquezas das gracas de Cristo tém de ser conservadas
na mente. Entesourai as licdes que Seu amor prové. Seja vossa fé
qual a de Jo, para que possais declarar: “Ainda que me matasse,
nEle esperarei.” Apegai-vos as promessas de vosso Pai celestial, e
lembrai-vos de Seu antigo trato convosco € com 0s Seus Servos; pois
“todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus”.
— The Review and Herald, 24 de Janeiro de 1888.
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Unidade com Deus resulta em uniao

Deus € a personificacdo da benevoléncia, misericordia e amor.
Os que se acham verdadeiramente ligados a Ele ndo podem estar em
divergéncia, uns com os outros. Seu Espirito reinando no coragao,
criara harmonia, amor e unido. O contrario disto se vé entre os filhos
de Satands. E sua obra provocar inveja, discérdia e cidime. Em nome
de meu Senhor eu pergunto aos professos seguidores de Cristo: Que
frutos produzis? — Testimonies for the Church 5:28 (1882).

Semeando e colhendo dissensoes

Quem espalha as sementes da dissensdo e discordia, colhe em
sua propria alma os frutos mortiferos. O proprio ato de olhar para o
mal nos outros, desenvolve o mal em quem olha. — A Ciéncia do
Bom Viver, 492 (1905).

Satanas deleita-se com a contenda

Satands procura constantemente causar desconfianca, alienacao
e malicia entre o povo de Deus. Seremos muitas vezes tentados
a julgar que nossos direitos sdo desacatados, quando ndo existe
real motivo para esses sentimentos. ... Contendas, lutas e processos
judiciais entre irmaos sdo uma desgraga para a causa da verdade. Os
que seguem esse procedimento expdem a igreja ao ridiculo de seus
inimigos e levam a triunfar os poderes das trevas. Eles traspassam
de novo as feridas de Cristo e O expdem ao oprébrio publico. —
Testimonies for the Church 5:242, 243 (1882).

Polémicas levam a combatividade

A obra especial, enganosa de Satands tem sido a provocacdo de
debates, para que haja contendas em torno de palavras, que nenhum
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proveito trazem. Bem sabe ele que isto ocupard a mente € o tempo.
Desperta a combatividade e sufoca, na mente de muitas pessoas, o
ardor da convicg¢ao, levando-as a diversidade de opinides, acusagcao
e preconceito, o que cerra a porta para a verdade. — The Review
and Herald, 11 de Setembro de 1888; Evangelismo, 155.

Contendas entre irmaos retardam o segundo advento

Por quarenta anos a incredulidade, a murmuracdo e a rebelido
excluiram o antigo Israel da terra de Canaa. ... E a incredulidade, a
mundanidade, a falta de consagragao e a contenda entre o professo
povo de Deus que nos t€ém detido neste mundo de pecado e dor por
tantos anos. — Medicina e Salvacao, 4 (1883); Evangelismo, 696.

Nao ha tempo para contenda e controvérsia

Homens e mulheres que professam servir ao Senhor, contentam-
se com ocupar tempo e atengao com assuntos de somenos importan-
cia. Satisfazem-se com estar em divergéncia uns com os outros. Se
fossem dedicados a obra do Senhor, ndo estariam porfiando e con-
tendendo qual familia de meninos indisciplinados. Todas as maos
estariam empenhadas no servigo. Cada qual estaria em seu posto
de dever, trabalhando de coragdo e alma como missiondrio da cruz
de Cristo. ... Os obreiros levariam consigo, para o seu servigo, as
oragdes e simpatias de uma igreja desperta. Receberiam de Cristo a
sua orienta¢do, € ndo encontrariam tempo para contendas e porfias.
— The Review and Herald, 10 de Setembro de 1903.

Nao deixeis que se levantem controvérsias sobre bagatelas. O
espirito de amor e a graca de nosso Senhor Jesus Cristo ligardo
coracdo a coragdo, se cada qual abrir as janelas do coragdo rumo do
Céu e fechar as que contemplam o terreno. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 183 (1899).

Por a descansar as polémicas

O poder da graga de Deus fard mais em favor da alma do que
as polémicas fardo em toda uma vida. Pelo poder da verdade, quan-
tas coisas poderiam ser ajustadas, e velhas controvérsias encontrar
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quietude na ado¢@o de maneiras melhores. O grande, grandioso prin-
cipio: “Paz na Terra entre os homens, a quem Ele quer bem”, € muito
melhor praticado quando os que créem em Cristo sdo coobreiros
juntamente com Deus. Entdo todas essas bagatelas em que alguns
estdo sempre insistindo, que ndo sdo autoritativamente ligiiidadas
pela Palavra de Deus, ndo serdo exageradas, como se fossem assunto
importante. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 183
(1899).

As polémicas suscitam a defesa propria

Na Sua maneira de tratar com Tomé, Jesus deu uma licdo para
Seus seguidores. Seu exemplo nos mostra como devemos tratar
aqueles cuja fé é fraca, e pdoem suas duvidas em destaque. Jesus
ndo esmagou a Tomé com censuras, nem entrou com ele em dis-
cussdo. Revelou-Se ao duvidoso. Tomé fora muito irrazoavel em
ditar as condi¢des de sua fé, mas Jesus, por Seu generoso amor e
considerac¢do, derribou todas as barreiras. Raramente se vence a
incredulidade pela discussdo. Antes, isso como que a pde em guarda,
encontrando novo apoio e desculpa. Mas revele-Se Jesus, em Seu
amor e misericordia, como o Salvador crucificado e, de muitos labios
dantes contrérios, ouvir-se-4 a frase de reconhecimento, proferida
por Tomé: “Senhor meu e Deus meu!” — O Desejado de Todas as
Nacoes, 808 (1898).

Aos doentes, nao proferir palavras controversas

Ao pé do enfermo, ndo se deve dizer nenhuma palavra relativa a
credos ou pontos controvertidos. Que o sofredor seja encaminhado
Aquele que estd disposto a salvar a todos quantos a Ele vio ter com
fé. Esforcai-vos zelosa e ternamente por ajudar a alma que paira
entre a vida e a morte. — A Ciéncia do Bom Viver, 120 (1905).

A controvérsia é sem proveito

Nao somos chamados a entrar em controvérsia com aqueles que
mantém teorias falsas. A controvérsia € sem proveito. Cristo nunca
participou dela. “Estd escrito” € a arma que o Redentor do mundo
usava. Conservemo-nos bem achegados a Palavra. Deixemos que
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o Senhor Jesus e Seus mensageiros testifiquem. Sabemos que seu
testemunho é verdadeiro. — Lar sem Sombras, 93 (1915).

Controvérsias raramente abrandam

Os muitos sermoes argumentativos pregados, raramente abran-
dam e persuadem a alma. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 15 (1892); Evangelismo, 172.

A atitude positiva tem mais poder

N3o cultiveis um espirito de controvérsia ou polémica. Pouco
bem € realizado pelos discursos acusatorios. O mais seguro meio de
destruir falsas doutrinas, € pregar a verdade. Apegai-vos a afirmativa.
Fazei com que as preciosas verdades do evangelho matem a forca
do mal. Manifestai um espirito brando, compassivo para com 0s
que erram. Ponde-vos em contato com os cora¢des. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 190 (1902); Evangelismo, 304.

Controvérsia que desperta as mentes

Em todos os séculos os escolhidos mensageiros de Deus tém sido
ultrajados e perseguidos; nao obstante, mediante seus sofrimentos
foi o conhecimento de Deus disseminado no mundo. Todo discipulo
de Cristo tem de ingressar nas fileiras e levar avante a mesma obra,
sabendo que seu inimigo nada pode fazer contra a verdade, sendo
pela verdade. Deus pretende que a verdade seja posta pela frente,
se torne objeto de exame e consideragdo, a despeito do desprezo
que lhe votem. O espirito do povo deve ser agitado; toda polémica,
toda critica, todo esfor¢o para restringir a liberdade de consciéncia, é
um instrumento de Deus para despertar as mentes que, do contrario,
ficariam modorrentas. — O Maior Discurso de Cristo, 37 (1896).

Criancas influenciadas por pais em desacordo

Os pais criam em alto grau a atmosfera do circulo doméstico,
e quando ha desinteligéncia entre os pais, os filhos participam do
mesmo espirito. Tornai fragrante a atmosfera do lar mediante terna
solicitude. Se vos alienastes e deixastes de ser cristaos biblicos,
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convertei-vos, pois o carater que apresentardes no tempo de graca
serd o carater que tereis por ocasido da vinda de Cristo. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 18b (1891); O Lar Adventista,
16.

Polémicas geram dificuldades

Como uma familia, podeis ser felizes ou desditosos. Fica ao
vosso encargo. Vosso proprio procedimento determinard o futuro.
Ambos vOs precisais abrandar as agudas arestas de vosso carater,
e sO proferir palavras das quais ndo tereis que vos envergonhar de
reencontrar no dia de Deus. ... Podeis discordar acerca de coisas
pequeninas que nao merecem discussdo, e o resultado serd aborreci-
mento. A vereda do justo é vereda de paz. E tdo clara que o homem
humilde, temente a Deus nela pode andar sem tropecar e sem fazer
trilhos tortos. E vereda estreita; mas homens de temperamentos va-
rios podem andar lado a lado, contanto que sigam o Capitao de sua
salvacdo. — Testimonies for the Church 4:502, 503 (1880).

Ralhar e irritar-se cria rebeliao

Palavras 4speras e iradas nao sao de origem celeste. Ralhar e
irritar-se nunca ajudam. Em vez disso, despertam os piores sentimen-
tos do coracdo humano. Quando os vossos filhos cometem um erro
e estdo cheios de rebelido, e sois tentados a falar e agir asperamente,
esperai antes de corrigi-los. Dai-lhes uma oportunidade para pensar,
e deixai que vosso temperamento se acalme.

Ao tratardes bondosa e ternamente com vossos filhos, tanto eles
como vOs recebereis as béncaos do Senhor. E achais vos que no
dia do juizo de Deus alguém se arrependera de ter sido paciente e
bondoso para com os filhos? — Medicina e Salvacao, 114 (1903);
Orientacao da Crianga, 246.

Estar perto de Cristo promove a uniao

A causa da divisdo e discordia na familia e na igreja € a separa-
¢ao de Cristo. Aproximar-se de Cristo € aproximarem-se uns dos
outros. O segredo da verdadeira unido na igreja e na familia ndo € a
diplomacia, o trato habilidoso, o sobre-humano esforco de vencer
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dificuldades — embora haja muito disto a ser feito — mas a unido
com Cristo.

Figurai um grande circulo, de cuja periferia saiam muitas linhas
que se dirigem todas para o centro. Quanto mais proximo do centro,
mais proximas estao estas linhas umas das outras.

Assim € na vida cristd. Quanto mais perto nos achegarmos de
Cristo, mais perto estamos uns dos outros. Deus € glorificado quando

Seu povo se une em a¢do harmoniosa. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 49 (1904); O Lar Adventista, 179.

E essencial a harmonia dos pais

Entre o marido e a esposa deve existir perfeita confianca. Juntos,
devem considerar suas responsabilidades. Operar juntos pelo mais
alto beneficio dos filhos. Jamais devem, em presenca dos filhos,
criticar-se mutuamente os planos, ou discutir a maneira de julgar
um do outro. Tenha a esposa o cuidado de nao tornar mais dificil
a obra do marido pelos filhos. Apdie o marido as maos da esposa,
dando-lhe sdbios conselhos e afetuosa animagdo. — A Ciéncia do
Bom Viver, 393, 394 (1905).

Nenhuma divergéncia

Se pai e mae estdo em divergéncia, trabalhando um para
contrapor-se a influéncia do outro, a familia ficard em ma condigdo,
€ nem o pai nem a mae receberd o respeito € a confianca necessarios
ao bom governo da familia. ... As criangas sao ativas no discernir
qualquer coisa que lance reflexos sobre regras e regulamentos do lar,
especialmente aqueles regulamentos que lhes restringem as acoes.
— The Review and Herald, 13 de Marco de 1894; O Lar Adventista,
312.

Guia positiva no lar

Nao tendes o direito de trazer uma nuvem sombria sobre a fe-
licidade de vossos filhos mediante o achar faltas ou censura-los
severamente por erros insignificantes. Deve-se fazer que o verda-
deiro mal apareca justamente tdo pecaminoso como €, € deve-se
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assumir uma atitude decidida e firme para evitar sua repeticao; con-
tudo, ndo se deve deixar a crianca num desesperancoso estado de
espirito, mas com certa coragem de que possa melhorar e alcangar
vossa confianca e aprovacdo. Podem as criangas desejar fazer o que
¢ direito, podem assentar em seu coracdao serem obedientes; mas
necessitam de auxilio e de animacdo. — The Signs of the Times, 10
de Abril de 1884; Orientacdo da Crianga, 312.

Paz na igreja

Haja paz no lar, e haverd paz na igreja. Essa preciosa experiéncia
levada para a igreja serd um meio de criar bondoso afeto de uns para
com os outros. Cessarao as contendas. Ver-se-a verdadeira cortesia
cristd entre os membros da igreja. O mundo conhecera que eles
tém estado com Jesus e que dEle tem aprendido. Que impressao
exerceria a igreja sobre o mundo se todos os membros levassem vida
cristd! — Medicina e Salvacao, 60 (1903); Orientacao da Crianca,
549,

A morte apaga sentimentos de divergéncia

Quando a morte cerra os olhos, € as maos se dobram sobre o peito
silencioso, quao pronto mudam os sentimentos de desinteligéncia!
Nao hd ma vontade nem amargura; as desatengOes € as injusti¢as sao
perdoadas, esquecidas. Quantas palavras de amor sao ditas acerca do
morto! Quantas boas coisas em sua vida sao evocadas! Louvores e
boas apreciagcOes sao agora francamente expressas; caem, porém, em
ouvidos que nada ouvem, coracao que ja ndo sente. ... Quantos, ao
estarem respeitosos e em siléncio ao pé¢ de um morto, recordam com
vergonha e dor as palavras e atos que causaram tristeza ao cora¢cao
agora para sempre quieto!

Tragamos agora toda beleza, amor e bondade que nos for possi-
vel, a nossa vida. Sejamos considerados, agradecidos, pacientes e
longdnimos em nossas relagdes uns com os outros. Que os pensa-
mentos e sentimentos que encontram expressao em torno do mori-
bundo e do morto sejam introduzidos no convivio didrio com nossos
irmaos e irmas em vida. — Testimonies for the Church 5:490 (1889);
Testemunhos Selectos 2:192.
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No céu nao havera contenda

Que ninguém pense, ainda que teoricamente possa estar firme na
verdade presente, que ndo comete erros. Se, porém, forem cometidas
faltas, que haja presteza em corrigi-las. E evitemos tudo o que possa
criar dissensao e contenda, pois ha um Céu diante de nos, e entre 0s
seus habitantes ndo havera contenda. — The Review and Herald, 8
de Agosto de 1907; Conselhos Sobre Saude, 244.

Necessidade de mais amor, menos critica

Diferencas de opinido sempre existirdo, pois nem todas as mentes
sdo constituidas de modo a fluir no mesmo conduto. As tendéncias
hereditdrias e as cultivadas tém de ser guardadas, para que ndo criem
controvérsias sobre assuntos de somenos importancia. Os obreiros
de Cristo devem achegar-se uns aos outros em terna simpatia € amor.
Que ninguém julgue ser uma bén¢ao manter suas proprias nogoes
e supor ser ele o unico a quem o Senhor tenha dado discernimento
e intui¢do. A caridade cristd cobre uma multiddao de coisas que,
em outros, podem ser consideradas como defeitos. Ha necessidade
de muito amor, € muito menos critica. Quando o Espirito Santo
estiver manifestamente atuando no coracdo dos pastores e auxiliares,

eles revelarao a ternura e o amor de Cristo. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 183 (1899).

Nao atacar individuos

Alguns de nossos irmaos tém escrito e dito muitas coisas que sao
interpretadas como contrarias ao Governo e a lei. Erro € expor-nos
dessa maneira a um mal-entendido geral. Nao € procedimento sidbio
o criticar continuamente os atos dos governantes. A nds nao nos
compete atacar individuos nem institui¢des. Devemos exercer grande
cuidado para ndo sermos tomados por oponentes das autoridades
civis. Certo € que a nossa luta € intensiva, mas as nossas armas
devem ser as contidas num simples “Assim diz o Senhor”. Nossa
ocupagdo consiste em preparar um povo para estar de pé no grande
dia de Deus. Nao devemos desviar-nos para procedimentos que
provoquem polémica, ou suscitem oposicdo nos que ndo sdo da
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nossa fé. — Testimonies for the Church 6:394 (1900); Testemunhos
Selectos 3:45.

Encontro com a incredulidade e ensinos desviados

Foi-me mostrado que anjos maus, disfarcados como crentes, atu-
ardo em nossas fileiras para introduzir um forte espirito de descrenca.
Nao permitais que nem mesmo isso vos desanime mas trazei um
coragdo leal ao socorro do Senhor contra os poderes das agéncias
satanicas. Esses poderes do mal se juntardo em nossas reunioes,
ndo para receber uma béng¢do, mas para combater as influéncias do
Espirito de Deus. Nao apoieis nenhuma observacdo que possam
fazer, mas repeti as ricas promessas de Deus, que sao sim e amém
em Cristo Jesus. Nao devemos nunca fazer coro com as palavras
que labios humanos possam expressar, para confirmar as obras dos
anjos maus, mas devemos repetir as palavras de Cristo. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 46 (1909).



Capitulo 54 — Excesso no estudo

Devemos preservar o poder da mente

Eu creio, eu creio que o Senhor ouve minhas oracoes, € entao
vou para o trabalho para atender minhas oragdes que, estou certa,
sdo expressao do pensamento do Senhor. Estou de bom animo. Nao
sobrecarreguemos as for¢as que o Senhor nos deu. Devemos pre-
servar nosso poder mental. Se abusarmos deste poder, nao teremos
deposito do qual sacar em ocasides de emergéncia. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 150 (1903).

Necessita-se de prudéncia ao escolher o regime mental

A acumulagdo de muitos livros para estudo, muitas vezes in-
terpoe entre Deus € 0 homem um montdao de conhecimentos que
enfraquece o espirito e o torna incapaz de assimilar aquilo que ja
recebeu. A mente torna-se dispéptica. E preciso discernimento para
que o homem possa escolher bem entre esses muitos autores € a
Palavra da vida, a fim de que coma a carne e beba o sangue do Filho
de Deus. — Testimonies for the Church 7:205 (1902); Testemunhos
Selectos 3:189.

Encurta a vida

Aos que estdo desejosos de se tornarem obreiros eficientes na
causa de Deus, desejo dizer: Se estais impondo uma quantidade
indevida de trabalho ao cérebro, imaginando que vos atrasareis a
menos que estudeis em todo o tempo, deveis imediatamente mudar
vossa 1déia e procedimento. A menos que seja exercido maior cui-
dado neste particular, haverd muitos que descerdo prematuramente a
tumba. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 296 (1913).
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Excesso de concentracao desgasta orgaos vitais

O poder de concentrar a mente em um s6 assunto com exclusao
de todos os outros, € bom até certo ponto; mas o constante exerci-
cio dessa faculdade desgasta os 6rgdos que sao chamados ao uso
para fazer essa obra; lanca sobre eles uma sobrecarga demasiado
grande, e o resultado € o fracasso quanto a realizar maior quantidade
de beneficio. O desgaste principal se dd em certa série de 6rgaos,
ao passo que os outros ficam inativos. Deste modo a mente ndo
pode operar saudavelmente, e, em conseqiiéncia, € abreviada a vida.
— Testimonies for the Church 3:34 (1872); Testemunhos Selectos
1:295.

A mente sobrecarregada abre portas a tentacao

Os estudantes que se aplicam exclusivamente a trabalho mental
na sala de aulas, pelo confinamento prejudicam toda a maquinaria
viva. Cansa-se o cérebro, e Satanas insinua toda uma lista de tenta-
¢oOes, incitando-os a empenhar-se em condescendéncias proibidas,
para que tenham uma variacdo, uma valvula de escape. Cedendo a
essas tentagcoes, cometem atos errados que prejudicam a si mesmos
e causam dano a outros. Isto pode ser feito como simples esporte
[brincadeira]. O cérebro estd ativo, e eles desejam fazer alguma
travessura. Mas entao alguém tem de empenhar-se em reparar o mal
que eles fizeram, quando tentados. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 103 (1897).

Sobrecarregar a mente causa imaginaciao enfermica

Foram-me apresentados os métodos apropriados. Que os estu-
dantes aliem aos empenhos mentais as faculdades fisicas e morais.
Operem eles a maquinaria viva proporcionalmente. A constante
atividade do cérebro € um erro. Eu desejaria poder expressar em
palavras justamente o que tornasse claro o assunto. A constante
atuacao do cérebro é causa de uma imaginacdo doentia. Isto leva
a dissipacao. A educagao de cinco anos nessa linha dnica nao é
de tanto valor como uma educagdo variada de um ano que seja.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 76 (1897).
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Estudo demasiado leva a depravacao

Evita excitar o cérebro. O estudo demasiado estimula o cérebro
e aumenta o fluxo de sangue para ele. O resultado certo disso € o
vicio, a depravacdo. Nao pode o cérebro ser excitado indevidamente
sem produzir pensamentos e agdes impuros. O sistema nervoso todo
¢ afetado, e isto leva a impureza. As faculdades fisicas e mentais se
depravam, e é poluido o templo do Espirito Santo. Sao comunicadas
as praticas mds, e as conseqiiéncias ndo podem ser calculadas. Sou
compelida a falar claro sobre este assunto. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 145 (1897).

Coracao e cérebro tém de ter descanso (conselho a um pastor
sobrecarregado)

Conserva livre e desimpedido o conduto, para o afluxo do Es-
pirito Santo. O que quer que aconteca, conserva a mente firme em
Deus, e de modo algum fiques confuso.

Ao falar contigo na calada da noite, vi que estavas cerebralmente
cansado, e disse-te: Lanca sobre o Senhor todo o cuidado, pois Ele
cuida de ti. Depde todas as tuas cargas e perplexidades sobre o
Portador de fardos. A paz de Cristo no coragdo vale-nos mais do que
qualquer outra coisa. ...

Advirto-te a que sejas cuidadoso. Pego-te que deponhas a carga;
livra-te dos muitos fardos e perplexidades que te impedem de dar
descanso ao coragdo e ao cérebro. Lembra-te de que ha necessidade
de dar atencao a assuntos de interesse eterno. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 19 (1904).

Doenca resultante da sobrecarga mental

Os que se acham esgotados em virtude de trabalho mental, devem
repousar dos pensamentos fatigantes; mas ndo devem ser levados a
crer que seja perigoso usar de algum nodo as faculdades mentais.
Muitos sao inclinados a considerar seu estado pior do que na reali-
dade é. Este estado de espirito ndo € favordvel a cura, e ndo deve ser
animado.

Ministros, professores, alunos, e outros obreiros intelectuais,
sofrem freqlientemente doencas provenientes de pesado esforco
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mental ndo atenuado pelo exercicio fisico. O que essas pessoas
precisam € de uma vida mais ativa. Habitos de estrita temperanca
no viver, ao lado do conveniente exercicio, assegurariam vigor tanto
fisico como mental, dando capacidade de resisténcia a todos os
obreiros que trabalham com o cérebro. — A Ciéncia do Bom Viver,
238 (1905).

Ha que preservar a harmonia entre as faculdades mental e
fisica

No6s ganhamos ou perdemos forga fisica justamente em propor-
¢do com o modo em que tratamos o corpo. Se a maior parte do
tempo € dedicada ao trabalho cerebral, os 6rgdos da imaginagdo
perdem sua frescura e poder, enquanto os 6rgaos fisicos perdem seu
tono sadio. Se for posto em atividade constante, o cérebro torna-se
morbidamente excitado, enquanto o sistema muscular se enfraquece
por falta de exercicio. H4 manifesta perda de forca e aumento da
debilidade, o que, oportunamente, faz notada sua influéncia sobre o
cérebro. Tanto quanto possivel, deve-se preservar a harmonia entre
as faculdades fisicas e as mentais. Isto € necessario, para a saide do
organismo todo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 53
(1898).



Capitulo 55 — Dor

Nao é Deus quem causa a dor

Mostrai que ndo € Deus quem causa a dor e o sofrimento, mas
o0 homem, por sua propria ignorancia e pecado trouxe sobre si esse
estado de coisas. — Testimonies for the Church 6:280 (1900).

O pecado produziu a dor

A continua transgressao do homem, por seis mil anos, acarretou
doenga e morte como seus frutos. E ao nos aproximarmos do fim do
tempo, a tentacdo de Satands, de condescendermos com o apetite,
serd mais poderosa, e mais dificil de ser vencida. — Testimonies for
the Church 3:492 (1875); Testemunhos Selectos 1:421.

Dores e sofrimento, protesto da natureza

Muitos vivem em violagdo das leis da satde, e ignoram a relagio
que seus hébitos de comer, beber e trabalhar mantém para com a
saide. Nao despertam ao reconhecimento de seu verdadeiro estado
até que a natureza proteste contra os abusos que sofre, por meio
de dores e moléstias no organismo. Se, mesmo entao, os sofredo-
res tdo-somente comegassem direito o trabalho e recorressem aos
meios simples que t€m negligenciado — o uso da dgua e o regime
alimentar adequado — a natureza receberia justamente o auxilio que
ela requer, e que deveria ter recebido ha muito. Se for seguido esse
procedimento, em geral o doente se recuperard sem ficar debilitado.
— Healthful Living, (parte 3) 61 (1865); Mensagens Escolhidas
2:451.

A intemperanca causa sofrimento

Muitos sdo tao devotados a intemperanga que sob condi¢ao ne-
nhuma mudam seu procedimento de condescender com a glutonaria;
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prefeririam sacrificar a saide e morrer prematuramente, a restringir
o intemperante apetite. E muitos ha que sdo ignorantes da relagao
que seu comer e beber tém com a satde. Pudessem esses ser escla-
recidos, e talvez tivessem coragem moral para negar-se ao apetite, e
comer mais comedidamente, e unicamente da espécie de alimento
sauddvel, poupando-se, por seu procedimento, grande quantidade
de sofrimento. — Spiritual Gifts 4:130 (1864 ); Conselhos Sobre o
Regime Alimentar, 158.

Dor causada por processos de restauracao

A dor € freqlientemente causada pelo esforco da natureza de
proporcionar vida e vigor as partes que se tornaram parcialmente

sem vida, devido a inagdo. — Testimonies for the Church 3:78
(1872).

O sofrimento exacerbado pela atitude mental (mensagem
pessoal)

Se tivesses negado teu gosto pela leitura e pela satisfacao de
agradar-te a ti mesma, dedicando mais tempo a prudente exercicio
fisico e tomando cuidadosamente alimento apropriado e saudavel,
terias evitado muito sofrimento. Parte desse sofrimento tem sido
Imaginario. Se tivesses retesado a mente, para resistir a essa dis-
posicao de ceder a fraquezas, ndo terias tido espasmos nervosos.
Tua mente deve ser afastada de ti mesma, e dirigida para deveres
domésticos, mantendo a casa em boa ordem, com simplicidade e
bom gosto. — Testimonies for the Church 2:434 (1870).

Tendéncia dos sofredores de se tornar impacientes

Os sofredores... podem fazer por si mesmos 0 que outros nao
podem por eles fazer tio bem. Devem comecar a aliviar a natureza
da carga que lhe impuseram. Devem remover a causa. Jejuem por
breve tempo, dando ao estdbmago ocasido para descansar. Reduzam
o estado febril do organismo mediante cuidadosa e sensata aplicagao
de agua. Esses esforcos ajudardo a natureza em sua luta por livrar
de impurezas o0 organismo.
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Mas geralmente as pessoas que sofrem dores, ficam impacien-
tes. Nao estdo dispostas a usar de abnegacao e sofrer um pouco
de fome. Tampouco estdo dispostas a esperar o lento processo da
natureza, para reconstruir as energias sobrecarregadas do organismo.
Estao, porém, resolvidas a obter alivio imediato, e tomam drogas
fortissimas. — Healthful Living, (Parte 3) 60 (1866); Mensagens
Escolhidas 2:450, 451.

Sofrimento sobre o qual nao temos controle

Ha os que t€ém mente pura e sdo conscienciosos, que sofrem por
diferentes causas sobre as quais ndo tétm dominio. — An Appeal
to Mothers Relative to the Great Cause of the Physical, Mental
and Moral Ruin of Many of the Children of Our Time, 23 (1864);
Orientagdo da Crianga, 445.

Nao desconhecido a Jesus Cristo

Que maravilhoso pensamento este, de que Jesus tudo sabe acerca
das dores e aflicdes que sofremos! Em todas as nossas aflicdes foi
Ele aflito. Alguns dentre nossos amigos nada sabem da miséria
humana e da dor fisica. Nunca ficam doentes, e portanto nao podem
penetrar plenamente nos sentimentos daqueles que se acham doentes.
Jesus, porém, Se comove com o sentimento de nossa enfermidade.
— Medicina e Salvacao, 19 (1892); Mensagens Escolhidas 2:237.

Deus vitalmente interessado no sofrimento do homem

N3o sera tido por inocente o que negligencia aliviar o sofrimento
no sabado. O santo dia de repouso de Deus foi feito para o homem,
e os atos de misericordia se acham em perfeita harmonia com seu
designio. Deus nao deseja que Suas criaturas sofram uma hora de
dor que possa ser aliviada no sdbado, ou noutro qualquer dia. — O
Desejado de Todas as Nagdes, 207 (1898).

Confiando quando em dor

Tua mente pode muitas vezes ser embotada por motivo de alguma
dor. Entdo ndo tentes pensar, mas simplesmente descansa e mostra
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que confiaste a alma a Deus como a um fiel Criador. E privilégio
teu mostrar, em tua fraqueza e sofrimento, que nao duvidas do amor
de Deus para contigo, que sabes que fiel € Aquele que prometeu, e
que confias alma e corpo as Suas maos, pois Ele guardaréd o que foi
confiado ao Seu cuidado.

Que tua mente se detenha na bondade de Deus, no grande amor
com que nos amou, como o prova a obra de reden¢do. Se Ele nao nos
amasse e nos considerasse de valor, entdo ndo teria feito esse grande
sacrificio. Ele € beneficente em misericordia e em graca. Que teu
coracdo e teu pensamento repouse qual cansada crianca nos bracos
maternos. Seus bracos eternos estdo estendidos por baixo de ti. Em
todas as tuas aflicoes Jesus foi aflito. ...

Esconde-te nEle, e os impios nao te molestardo nem te confun-
dirdo a fé. Jesus te deixou em herancga a Sua paz.

“Forte € a for¢a que Deus supre/ Mediante Seu eterno Filho.
... A palavra de Sua graca € qual mand a alma crente. As preciosas
promessas da Palavra s@o vida, dogura e paz. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 16 (1896).

9

O sofrimento nao é desculpa para atos nao cristaos

Na noite passada dormi pouco. Tentei olhar a Jesus, a colocar-me
nas maos do Grande Médico. Ele disse: “Minha graca te basta.” A
graca de Cristo leva os homens a falar palavras certas, sob todas as
circunstancias. O sofrimento do corpo nao € desculpa para atos nao
cristdos. — Medicina e Salvacao, 19 (1892).

Erguendo-se acima da dor

Muitas vezes os invalidos podem resistir a doenca, simples-
mente recusando entregar-se as moléstias e deixar-se ficar num
estado de inatividade. Erguendo-se acima de suas dores e incOmo-
dos, empenham-se em ttil ocupacao, adequada a suas forgas. Por
tal ocupacgdo e o livre uso do ar e da luz do sol, muito enfraquecido
invalido haveria de recuperar a saude e as forcas. — A Ciéncia do
Bom Viver, 246 (1905).
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Usar remédios nao é negar a fé

Se eles sdo de parecer que na oragdo em favor da cura ndo devem
usar os remédios simples providos por Deus para aliviar o sofrimento
e auxiliar a Natureza em sua obra, temendo que isso indique negacao
da fé, estdo tomando uma posicao imprudente. Isso ndo € negar a fé¢;
estd em intima harmonia com os planos de Deus.

Quando Ezequias adoeceu, o profeta de Deus levou-lhe a men-
sagem de que morreria. Ele clamou ao Senhor, € o Senhor ouviu o
Seu servo e operou um milagre em seu favor, enviando-lhe a mensa-
gem de que lhe seriam acrescentados a vida quinze anos. Ora, uma
palavra de Deus, um toque da mao divina, teria curado Ezequias
instantaneamente, mas foram dadas instru¢des especiais no sentido
de tomar uma pasta de figos e colocd-la sobre a parte afetada, e
Ezequias foi restaurado a vida. Em tudo necessitamos mover-nos ao
longo da linha da providéncia de Deus. — Health, Phylantropic and
Medical Missionary Work, 54 (1892); Conselhos Sobre Saude, 381,
382.

A disposicao de causar dor é satanica

E por causa do pecado do homem que “toda a criacio geme e
estd juntamente com dores de parto”. Romanos 8:22. O sofrimento
e a morte foram assim impostos ndo somente.ao género humano,
mas também aos animais. Certamente, pois, a0 homem toca procu-
rar aliviar o peso do sofrimento que sua transgressao acarretou as
criaturas de Deus, em vez de aumenta-lo. Aquele que maltrata os
animais porque os tem em seu poder, € tdo covarde quanto tirano.

A disposicao para causar dor, quer seja a0 nosso semelhante quer
aos seres irracionais, € satanica. Muitos ndo compreendem que sua
crueldade haja de ser conhecida, porque os pobres animais mudos
ndo a podem revelar. Mas, se os olhos desses homens pudessem
abrir-se como os de Balado, veriam um anjo de Deus, em pé, como
testemunha, para atestar contra eles no tribunal celestial. Um re-
latorio sobe ao Céu, e aproxima-se o dia em que se pronunciara
juizo contra os que maltratam as criaturas de Deus. — Patriarcas e
Profetas, 443 (1890).
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Nao causeis dor mais intensa

Oh, ndo deixeis escapar nenhuma palavra que va causar dor mais
profunda ainda! A alma cansada de uma vida de pecado, mas nio
sabendo onde encontrar alivio, apresentai o compassivo Salvador.
Tomai-a pela mao, erguei-a, dirigi-lhe palavras de animacgao e segu-
ranca. Ajudai-a a segurar a mao do Salvador. — A Ciéncia do Bom
Viver, 168 (1905).

A angustia de Cristo foi maior do que a dor fisica

O sofrimento fisico, porém, nao foi sendo pequena parte da
agonia do amado Filho de Deus. Os pecados do mundo achavam-se
sobre Ele, bem como o senso da ira de Seu Pai enquanto Ele padecia
o castigo da lei transgredida. Estas coisas € que Lhe esmagavam a
alma divina. Foi o ocultar-se o semblante do Pai — um senso de que
Seu préprio e amado Pai O havia abandonado — que Lhe trouxe
desespero.

A separagao causada pelo pecado entre Deus e 0 homem foi
plenamente avaliada e vivamente sentida pelo inocente e sofredor
Homem do Calvario. Ele foi oprimido pelos poderes das trevas. Nao
tinha um unico raio de luz a aclarar-Lhe o futuro. E estava lutando
com o poder de Satands, que declarava ter Cristo em suas maos, que
era superior em forca ao Filho de Deus, que o Pai estava rejeitando o
Filho e que Este ndo estava, mais que ele proprio, no favor de Deus.
Se estava ainda no favor de Deus, por que necessitava Ele morrer?
Deus O podia salvar da morte. — Testimonies for the Church 2:214
(1869); Testemunhos Selectos 1:233.



Capitulo 56 — Ira

A ira abre o coracao a Satanas

Os que, a qualquer suposta provocagdo, se sentem em liberdade
de condescender com a zanga ou o ressentimento, estdo abrindo o
coracdo a Satands. Amargura e animosidade devem ser banidas da
alma, se queremos estar em harmonia com o Céu. — O Desejado de
Todas as Nagoes, 310 (1898).

Servos do pecado

“Sois servos daquele a quem obedeceis.” Romanos 6:16. Se
condescendermos com a ira, a concupiscéncia, a cobiga, o 6dio, o
egoismo ou outro pecado qualquer, tornamo-nos servos do pecado.
“Ninguém pode servir a dois senhores.” Mateus 6:24. Se servimos ao
pecado, nao podemos servir a Cristo. O cristdo sentird as tendéncias
do pecado, porque a carne cobica contra o Espirito, mas o Espirito
combate contra a carne, mantendo uma batalha constante. E aqui
que o auxilio de Cristo se faz preciso. A fraqueza humana se une a
forca divina, e a fé exclama: “Gracas a Deus, que nos da a vitdria
por nosso Senhor Jesus Cristo.” 1 Corintios 15:57. — The Review
and Herald, 3 de Maio de 1881.

Ira nascida da sensibilidade moral

E verdade que h4 uma indignagio justificdvel, mesmo nos segui-
dores de Cristo. Quando véem que Deus € desonrado, e Seu servico
exposto ao descrédito; quando véem o inocente opresso, uma justa
indignacdo agita a alma. Tal ira, nascida da sensibilidade moral, ndo
€ pecado. — O Desejado de Todas as Nagodes, 310 (1898).

A ira de Moisés

O quebrar as tdbuas de pedra foi, apenas, uma representacao do
fato de que Israel quebrara o concerto que, fazia tdo pouco tempo,
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haviam celebrado com Deus. E uma justa indignac@o contra o pe-
cado, oriunda do zelo pela gléria de Deus, e ndo a ira que provém
do amor-préprio ou da ambigao ferida, a que se refere a Escritura:
“Irai-vos, e ndo pequeis.” Foi esta a indignacdo de Moisés. — The
Review and Herald, 18 de Fevereiro de 1890; Testemunhos Para
Ministros e Obreiros Evangélicos, 101.

A santa ira de Cristo

A indignacao de Cristo era contra a hipocrisia, 0s crassos pe-
cados pelos quais os homens estavam destruindo a prépria alma,
enganando o povo e desonrando a Deus. No especioso, enganador
raciocinio dos sacerdotes e principais, distinguia Ele a operacao de
forcas satanicas. Viva e penetrante fora Sua acusacdo do pecado;
mas ndo proferiu palavras de vinganca. Tinha uma santa indignacao
contra o principe das trevas; mas ndo manifestava nenhuma explosao
de temperamento. Assim o cristdo que vive em harmonia com Deus,
possuindo os suaves atributos do amor e da misericordia, experimen-
tard uma justa indignagao contra o pecado; mas nao se tomara de
paixdo para injuriar os que injuriam. Mesmo enfrentando os que se
acham movidos pelas forcas de baixo para manter a falsidade, em

Cristo conservara ele ainda a calma e o dominio de st mesmo. — O
Desejado de Todas as Nacgoes, 619, 620 (1898).

Ha pessoas que nutrem o 6dio

Muitos consideram as coisas pelo seu lado mais escuro; en-
grandecem suas supostas ofensas, nutrem a ira, € sdo tomados de
sentimentos de vinganca e 6dio, quando em verdade nao tinham
causa real para esses sentimentos. ... Resisti a esses sentimentos
errados, e experimentareis grande mudanca em vossa associagcdo
com os companheiros. — The Youth’s Instructor, 10 de Novembro
de 1886.

A impaciéncia produz colheita funesta

Que danos se produzem na familia pelo proferir palavras im-
pacientes, pois o falar impaciente de um leva o outro a retrucar no
mesmo espirito e maneira. Vém entdo palavras de retaliacao, de
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justificacdo pessoal, e € mediante tais palavras que um jugo pesado
e doloroso € feito para o vosso pescoco, pois todas essas palavras
amargas retornardo como funesta colheita para vossa alma. — The
Review and Herald, 27 de Fevereiro de 1913; O Lar Adventista, 439.

Palavras duras atingem o coragao através do ouvido, despertando
as piores paixodes da alma e tentando homens e mulheres a quebrar
os mandamentos de Deus. ... Palavras sdo como sementes que se
plantam. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 105 (1893);
O Lar Adventista, 439.

Ha entre os membros de muitas familias o habito de dizer coisas
com liberdade e descuido; e o hédbito de proferir palavras duras,
torturantes torna-se cada vez mais forte a medida em que € tolerado,
e assim muitas palavras objetaveis que sio proferidas o sdo segundo
a ordem de Satands, e ndao segundo a ordem de Deus. ... Palavras
escaldantes de paixdo jamais devem ser proferidas, pois sdo a vista
de Deus e dos santos anjos como uma espécie de blasfémia. — The
Youth’s Instructor, 20 de Setembro de 1894; O Lar Adventista, 439.

Os primeiros trés anos da vida de uma crianca

Permiti que o egoismo, a colera e a voluntariedade sigam sua
dire¢do nos primeiros trés anos da vida de uma crianga, e dificil
seré leva-la a submeter-se a sa disciplina. Sua disposi¢do tornou-se
azeda; ela se deleita em seguir sua propria vontade; desagradavel é
o dominio paterno. Essas mds tendéncias desenvolvem-se a medida
que ela cresce, até que, na varonilidade, o supremo egoismo e a falta
de controle sobre si mesmo o coloca a mercé dos males que andam
desenfreados em nossa terra. — Historia da Redencao, Abril 1877;
Temperanca, 177.

Nunca disciplinar quando irado

Deus tem terna afeicdo as criangas. Ele deseja que alcancem
vitdrias a cada dia. Esforcemo-nos todos por ajudar as criangas a ser
vencedoras. Nao permitais que lhes sobrevenham ofensas dos pro-
prios membros da familia. Nao permitais que vossos atos € vossas
palavras sejam de natureza que provoquem a ira vossos filhos. Toda-
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via devem ser fielmente disciplinados e corrigidos quando procedem
mal, mas nunca com ira. — Medicina e Salvacao, 47 (1908).

Um pai ou mae dd vazao ao temperamento diante da crianga e
depois se admira de que a crianga seja de tdo dificil controle. Mas
que seria de esperar? As criangas sdo ligeiras em imitar, € a crianca
estd apenas pondo em prética as licoes que lhe foram ensinadas
pelos pais em suas explosoes de ira. ...

Acontece terdes de castigar vosso filho com vara. Isto as vezes
€ necessdario. Nunca jamais, porém, batei nele com ira. Corrigi-lo
assim € cometer dois erros na tentativa de curd-lo. Adiai a punicdo
até que tenhais conversado convosco mesmos e com Deus. Perguntai
a vos mesmos: Submeti minha vontade a vontade de Deus? Estou na
posicdo em que Ele me possa controlar? Pedi a Deus que vos perdoe
por transmitir a vosso filho uma disposi¢ao de tao dificil manejo.
Pedi-Lhe que vos dé sabedoria para que possais tratar com vosso
filho transviado de modo que o atraia para mais perto de vos e de
seu Pai celestial. — The Review and Herald, 8 de Julho de 1902.

Emocoes violentas poem em perigo a vida

O ceder a emog0Oes violentas pde em perigo a vida. Muitos
morrem em meio a uma irrupcao de célera e paixao. Muitos se
educam de modo a terem convulsoes. Estas podem eles evitar se
quiserem, mas requer forca de vontade o vencer um procedimento
errado. Tudo isto tem de ser parte da educacao recebida na escola,
pois somos propriedade de Deus. O sagrado templo do corpo deve
ser conservado puro e incontaminado, para que o Santo Espirito
de Deus nele possa habitar. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 103 (1897).

Frutos de cada irrupcao de ira

Certa classe de pessoas cresceu sem dominio proprio; nao pu-
seram freio ao temperamento ou a lingua; e alguns deles alegam
ser seguidores de Cristo, mas ndo o sdo. Jesus ndo lhes deu esse
exemplo. ... Eles sdo desarrazoados e ndo se deixam facilmente
persuadir e convencer. Nao sdo sensatos; Satands, nesse tempo, tem
pleno controle. Cada uma dessas exibicoes de ira enfraquece o sis-
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tema nervoso e as faculdades morais, e torna dificil restringir a ira
por ocasido de outra provocacdao. — The Youth’s Instructor, 10 de
Novembro de 1886; Filhos e Filhas de Deus, 142.

Embriagados de ira

Como Satanas exulta quando € capaz de por a alma no maximo
calor da ira! Um relance de olhos, um gesto, uma entonacdo, podem
ser apanhados e empregados como a seta de Satands, para ferir e
envenenar o coragdo aberto para recebé-la.

Dando a pessoa uma vez lugar ao espirito irado, fica tdo intoxi-
cada como aquele que lhe levou o copo a boca.

Cristo trata a ira como homicidio. ... Palavras apaixonadas sdo
um cheiro de morte para morte. Aquele que as profere nao esta
cooperando com Deus para salvar seus semelhantes. No Céu esse
impio injuriar € posto na mesma lista do praguejar comum. Enquanto
for acariciado o 6dio na alma, ndo h4 ai um jota do amor de Deus.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 102 (1901); Nossa
Alta Vocagao, 233.

O homem irritadico raramente esta satisfeito

Nenhum outro pode diminuir nossa influéncia como nés mes-
mos a podemos diminuir, contemporizando com um temperamento
incontroldvel. O homem irritadi¢o por natureza nao conhece a ver-
dadeira felicidade e raramente esta satisfeito. Esta sempre com a
esperanca de alcancar uma posi¢ao mais favoravel ou modificar o
ambiente de modo que tenha paz e sossego de espirito. Sua vida
parece carregada de pesadas cruzes e provacoes, quando, tivesse
ele controlado o temperamento e refreado a lingua, muitos desses
aborrecimentos poderiam ter sido evitados. E a “resposta branda”
que “desvia o furor”. O vingar-se nunca venceu um inimigo. Um
temperamento bem regulado exerce boa influéncia em todo o am-
biente; mas “como cidade derrubada, que ndo tem muros, assim é
o0 homem que ndo tem dominio préprio”. — Testimonies for the
Church 4:367, 368 (1879).
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Mais facil ser desinibido diante de uma multidao

E pior, muito pior, dar expressdo aos sentimentos numa grande
reunido, acusando a um ou a todos, do que dirigir-se a pessoa que
tenha procedido mal, e reprova-la pessoalmente. O caréter ofensivo
dessa fala severa, arrogante e denunciatéria numa reunido grande
€ de espécie tanto mais grave a vista de Deus do que dar uma re-
preensdo pessoal, individual, quanto o nimero de pessoas € maior
e a censura mais geral. E sempre mais facil dar expressio aos sen-
timentos diante de uma congregacdo, porque hd muitos presentes,
do que dirigir-se ao que errou e face-a-face com ele, aberta, franca e
claramente afirmar que estd errado o seu procedimento.

Mas levar para a casa de Deus sentimentos fortes contra indivi-
duos e fazer todos os inocentes assim como os culpados sofrerem, é
maneira de trabalho que Deus nio sanciona, e que causa dano, em
vez de beneficio. Tem-se dado tantas vezes que discursos denuncia-
dores e criticos t€m sido feitos perante uma congregag¢do. Isso ndao
estimula nos irmdos um espirito de amor. Nao tende a tornd-los mais
espirituais e guia-los para a santidade e o Céu, mas desperta-lhes
no coragdo um espirito de amargura. Esses sermdes demasiado for-
tes, que fazem em pedacos um homem, sio as vezes positivamente
necessarios, para despertar, alarmar e convencer. Mas a menos que
tragam as marcas especiais de serem ditados pelo Espirito de Deus,
eles produzem mais mal do que bem. — Testimonies for the Church
3:507, 508 (1880).

A razao destronada pela ira

Espero que consideres o caso cuidadosamente, atentando para
tua primeira tentagao de transgredir as regras do colégio. Estuda cri-
teriosamente o cardter do governo de nossa escola. Os regulamentos
postos em vigor nao eram, absolutamente, demasiado estritos. Mas
nutriste a ira; na ocasido a razao foi destronada e o coragao se tor-
nou presa de uma paixdo desgovernada. Antes que te apercebesses,
havias dado um passo que algumas horas antes nao haverias dado,
fosse qual fosse a pressao da tentagdo. O impulso venceu a razdo, e
nao pudeste lembrar-te do dano feito a ti mesmo nem a uma insti-
tuicdo de Deus. Nossa unica segurancga, sob qualquer circunstancia,
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estd em sermos sempre senhores de ndés mesmos, na forca de Jesus,
nosso Redentor. — Testimonies for the Church 4:431 (1880).

Vinganca s6 pode trazer mal

Muito melhor nos € sofrer sob falsa acusagdo, do que nos infli-
girmos a ndés mesmos a tortura da desforra sobre os nossos inimigos.
O espirito de 6dio e vinganga teve sua origem em Satands, e s6 pode
trazer mal sobre aquele que o nutre. Humildade de coragdo, aquela
mansiddo que € o fruto de permanecer em Cristo, € o verdadeiro se-
gredo da béncao. “Ele adornard os mansos com a salvacdo.” Salmos
149:4. — O Maior Discurso de Cristo, 22 (1896).

Quando irritado, recuse-se a falar

Que aqueles que se irritam facilmente se recusem a vingar-se
quando sdo proferidas palavras que os aborrecam. Que busquem
ao Senhor em oragdo, pedindo-Lhe que lhes mostre como trabalhar
pelas almas que perecem no pecado. Aquele que se mantém ocupado
nesta obra serd tdo cabalmente imbuido do Espirito de Deus que
suas maneiras, sua voz, sua vida toda serdo uma revelagao de Cristo.
Tentai-o irmaos, tentai-o! Crucificai o préprio eu, em vez de procurar
crucificar vossos irmaos. “Se alguém quer vir ap6és Mim”, disse
Cristo, “a si mesmo se negue, tome a sua cruz e siga-Me.” Mateus
16:24. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 11 (1905).

Ira encontrada pelo siléncio

H4 um maravilhoso poder no siléncio. Quando vos falarem pa-
lavras impacientes, nao pagueis na mesma moeda. Palavras que se
digam em resposta a uma pessoa irada geralmente agem como um
chicote, fustigando-lhe o temperamento e tornando-o mais furioso.
Mas a ira que encontra o siléncio, bem depressa desvanece. Refreie
o cristdo a lingua, resolvendo firmemente ndo falar palavras asperas,
impacientes. Com a lingua refreada, podera ele ser vitorioso, cada
vez que for chamado a passar por uma provagao da paciéncia. — The
Review and Herald, 31 de Outubro de 1907; Mensagens aos Jovens,
135, 136.
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Cultivar um espirito conciliatério

Quanto a vossas atuais relagcdes com a igreja desejo aconselhar-
vos a fazer tudo que puderdes, de vossa parte, para estar em harmonia
com vossos irmaos. Cultivai um espirito bondoso, conciliatério, e
nao deixeis que nenhuns sentimentos de vinganga se vos insinuem
na mente e no coracdo. Temos apenas pouco tempo neste mundo, e
trabalhemos para o tempo e para a eternidade. Sede diligentes para
tornar certa vossa vocagao e elei¢do. Cuidai que ndo cometais erros
acerca de vosso titulo a um lar no reino de Cristo. Se vosso nome
se acha registrado no livro da vida, do Cordeiro, entdo tudo esta
bem convosco. Estejais prontos € ansiosos para confessar vossas
faltas e abandoné-las, a fim de que vossos erros e pecados possam

ir antecipadamente a juizo, e ser apagados. — Testimonies for the
Church 5:331 (188)5).

O temperamento incontrolavel pode ser vencido

Os ensinos de Cristo executados na vida enobrecerao os homens,
por humildes que sejam, na escala do valor moral, perante Deus. Os
que lutam para subjugar seus naturais defeitos de carater, ndo podem
ser coroados a menos que lutem legitimamente; mas os que forem
muitas vezes encontrados em orac¢do, porfiando pela sabedoria que
vem do alto, esses se tornarao assemelhados ao divino. Maneiras
rudes, temperamento incontroldvel, serdo levados a obediéncia da lei
divina. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 316 (1908).

Resistir a sentimentos de ira

N3ao ha sendo um remédio — positivo dominio proprio em todas
as circunstancias. O esfor¢co de se colocar em situagdo favoravel,
onde o eu ndo seja incomodado, pode dar bom resultado por al-
gum tempo; mas Satands sabe onde encontrar essas pobres almas, e
assalta-las-a repetidamente em seus pontos fracos. Serdo continua-
mente perturbadas enquanto pensarem tanto em si mesmas. ... Ha,
porém, esperanca para elas. Seja esta vida, tdo assolada de conflitos
e ansiedades, posta em ligacao com Cristo, € entdo nao mais o pro-
prio eu clamara pela supremacia. ... Essas almas se devem humilhar,
dizendo francamente: “Errei. Quer me perdoar? Pois Deus disse que
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nao devemos deixar que o sol se ponha sobre a nossa ira.” Eis a tinica
trilha segura para vencer. Muitos... acalentam a ira, e enchem-se de
sentimentos de 6dio e de vinganga. ... Resisti a esses sentimentos
errOneos, e experimentareis grande mudanga em vossas relagoes
com os semelhantes. — The Youth’s Instructor, 10 de Novembro de
1886; Filhos e Filhas de Deus, 142.
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Capitulo 57 — Odio e vinganca

O pensamento envolve os atos

O espirito de 6dio e vinganga originou-se com Satands, € 0O
levou a dar morte ao Filho de Deus. Todo aquele que abrigar a
maldade ou falta de bondade estd acalentando o mesmo espirito, e
seus frutos serdo para morte. No pensamento vingativo o ato mau se
acha envolto como na semente a planta. “Todo aquele que odeia a
seu irmao € assassino; ora, vos sabeis que todo assassino nao tem a

vida eterna permanente em si.” 1 Jodo 3:15. — O Maior Discurso
de Cristo, 56 (1896).

O espirito de 6dio envilece

Foi-me mostrado Satands como havia sido: um anjo feliz e exal-
tado. Em seguida ele foi-me mostrado como se acha agora. Ainda
tem formas régias. Suas feicoes ainda sdao nobres, pois € um anjo,
ainda que decaido. Mas a expressao do rosto esta cheia de ansie-
dade, cuidados, infelicidade, maldade, 6dio, nocividade, engano e
todo o mal. ... Vi que ele se havia aviltado durante tanto tempo que
toda boa qualidade se rebaixara, e todo mau traco se desenvolvera.
— Primeiros Escritos, 152 (1882).

A historia do mundo, um conflito entre o 6dio e 0 amor

A inimizade de Satands para com Cristo manifestou-se contra
Seus seguidores. O mesmo 6dio aos principios da lei de Deus, o
mesmo expediente de engano pelo qual ao erro se dd a impressao de
ser verdade, segundo o qual leis humanas substituem a lei de Deus,
e 0os homens sao levados a adorar a criatura em vez de ao Criador,
podem ser divisados em toda a histéria passada. Os empenhos de
Satands, de representar mal o cardter de Deus, de levar os homens a
acalentar um falso conceito do Criador, e assim considera-Lo com
temor e 6dio, em vez de amor; seus esfor¢os para por a margem a
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lei divina, levando o povo a julgar-se isento de suas reivindicagdes;
€ sua perseguicao aos que ousam resistir aos seus enganos, foram
perseverantemente seguidos em todas as épocas. Esses enganos
podem ser observados na histdria dos patriarcas, profetas e apdstolos,
dos martires e reformadores. — O Grande Conflito entre Cristo e
Satands, 12 (1888).

A transgressao pos o0 homem em harmonia com Satanas

Quando o homem transgrediu a lei divina, sua natureza tornou-se
ma, e ele ficou em harmonia com Satanas, e ndo em desacordo com
ele. — O Grande Conflito entre Cristo e Satanas, 505 (1888).

O ddio existira enquanto existir o pecado

Odio aos puros principios da verdade, e oprébrio e perseguicio a
seus defensores, existirdo enquanto houver pecado e pecadores. Os
seguidores de Cristo e os servos de Satands ndo podem harmonizar-
se. — O Grande Conflito entre Cristo e Satanas, 507 (1888).

A reprovacao desperta o 6dio

O mesmo espirito que produziu a rebelido no Céu, ainda inspira
a rebelido na Terra. ... A reprovacdo do pecado suscita ainda o
espirito de 6dio e resisténcia. Quando a consciéncia é advertida
pelas mensagens divinas, Satands leva os homens a justificar-se e a
procurar a simpatia de outros em seu caminho de pecado. Em vez de
corrigirem seus erros, indignam-se contra aquele que reprova, como
se fora ele a causa unica da dificuldade. Desde os dias do justo Abel
até ao nosso tempo, este é o espirito que tem sido manifestado para
com os que ousam condenar o pecado. — O Grande Conflito entre
Cristo e Satanas, 500 (1888).

A inveja desperta o 6dio

Posto que Saul estivesse sempre alerta procurando uma oportu-
nidade para destruir a Davi, tinha receio dele, visto ser evidente que
o Senhor estava com ele. O carater irrepreensivel de Davi suscitou
a ira do rei; ele imaginava que a propria vida e presenca de Davi
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lancavam o oprobrio sobre ele, visto que contrastadamente apresen-
tavam com desvantagem o seu carater. Era a inveja o que infelicitava
a Saul, e punha em risco o humilde studito de seu trono.

Que mal indescritivel tem feito em nosso mundo este mau trago
de carater! A mesma inimizade que moveu o coracdo de Caim
contra seu irmao Abel, porque as obras de Abel eram justas, e Deus
o honrava, e as suas eram mas, € o Senhor o niao podia abencoar,
essa mesma inimizade existiu no coracao de Saul. A inveja € filha do
orgulho, e, se é entretida no coracdo, determinard o 6dio, e finalmente
a vinganga € o assassinio. Satands mostrou seu proprio carater,
excitando o furor de Saul contra aquele que nunca lhe fizera mal.
— Patriarcas e Profetas, 651 (1890).

Emocao pecaminosa

A lei de Deus denuncia o citime, a inveja, o 6dio, a malignidade,
a vinganga, a concupiscéncia e a ambi¢ao que emergem a alma, mas
ndo encontraram expressao em ato exterior, porque faltou ocasido, e
nao vontade. E essas emog¢des pecaminosas serdo tomadas em conta
no dia em que “Deus ha de trazer a juizo toda a obra, e até tudo
0 que estd encoberto, quer seja bom, quer seja mau”. Eclesiastes
12:14. — The Signs of the Times, 15 de Abril de 1886; Mensagens
Escolhidas 1:217.

O assassinio existe primeiro no coraciao

Jesus toma separadamente os mandamentos, e expoe-lhes a pro-
fundidade e a largura de suas reivindicacoes. Em lugar de remover
um jota de sua for¢a, mostra quao vasto € o alcance de seus princi-
pios, e expoe o erro fatal dos judeus em sua ostentacdo exterior de
obediéncia. Declara que, pelo mau pensamento ou o cobi¢oso olhar,
€ transgredida a lei divina. Uma pessoa que se torna participante
da minima injustica, estd violando a lei e degradando sua prépria
natureza moral. O homicidio existe primeiro na mente. Aquele que
da ao 6dio um lugar no coracao, esta pondo o pé€ no caminho do
assassinio, e suas ofertas sao aborreciveis a Deus. — O Desejado de
Todas as Nagoes, 310 (1898).
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Violacao do sexto mandamento

Todos os atos de injustica que tendem a abreviar a vida; o espirito
de 6dio e vinganca, ou a condescendéncia de qualquer paixdo que
leve a atos ofensivos a outrem, ou nos faga mesmo desejar-lhes mal
(pois “qualquer que aborrecer a seu irmao € homicida”)... sdo, em
maior ou menor grau, violacdo do sexto mandamento. — Patriarcas
e Profetas, 308 (1890).

Satanas inspira aos homens suas proprias energias de 6dio

Quando se permite a Satands moldar a vontade, ele a usa para
realizar seus fins. Inspira teorias de incredulidade e incita o coracao
humano a guerrear contra a Palavra de Deus. Com persistente e
perseverante esforco, procura inspirar aos homens suas proprias
energias de 6dio e antagonismo contra Deus, e dispd-los em oposi¢ao
as institui¢des e reivindicagdes do Céu e a operacdo do Espirito
Santo. Alista sob seu estandarte toda as agéncias mds, e leva-as para
o campo de batalha sob seu generalato, a fim de opor o mal ao bem.
— The Review and Herald, 10 de Fevereiro de 1903; Mensagens aos
Jovens, 54.

O mundo odiava a Cristo porque ele era diferente

A diferenca entre o cardter de Cristo e o carater de outros homens
de Seu tempo, era por toda parte aparente, € por causa dessa diferenga
o mundo O odiava. Odiava-O por Sua bondade e estrita integridade.
E Cristo declarou que todos os que manifestam os mesmos atributos
serdo igualmente odiados. Ao nos aproximarmos do fim do tempo
esse 0dio para com os seguidores de Cristo serd cada vez mais
manifesto.

Cristo assumiu a humanidade e suportou o 6dio do mundo para
que pudesse mostrar aos homens e mulheres que eles podiam viver
sem pecado, que suas palavras, suas acdes, seu espirito podiam ser
santificados a Deus. Podemos ser cristaos perfeitos se manifestarmos
em nossa vida esse poder. Se a luz do Céu repousar sobre nos
continuamente, representaremos a Cristo. Foi a justica que revelou
em Sua vida que distinguiu a Cristo do mundo e provocou seu 6dio.
— Medicina e Salvacgao, 97 (1909).
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O 6dio provém de um desejo de vinganca

Satands contestava tudo a que o Filho do homem visava, empre-
gando os homens como seus agentes, a fim de encher de sofrimento
e tristeza a vida do Salvador. O sofisma e falsidade pelos quais pro-
curava estorvar a obra de Jesus, o 6dio manifesto por meio dos filhos
da desobediéncia, suas cruéis acusacoes contra Aquele cuja vida
era de bondade sem precedentes, tudo proveio de um sentimento de
vinganga profundamente arraigado. Os fogos da inveja e maldade,
odio e vingancga, que se achavam contidos, irromperam no Calvério
contra o Filho de Deus, a0 mesmo tempo que o Céu todo contem-
plava a cena em silencioso horror. — O Grande Conflito entre Cristo
e Satanas, 501 (1888).

Odio contra os pais (palavras a uma jovem senhora)

Tens, especialmente, uma obra a fazer, isto €, confessar com hu-
mildade, teu procedimento desrespeitoso para com os pais. Nao ha
razdo para essa desnatural manifestacio para com eles. E um espirito
puramente satanico, e lhe deste guarida porque tua mae nao aprovou
teu procedimento. Teus sentimentos nao se resumem a uma positiva
antipatia, decidido desrespeito, mas chegam ao 6dio, malignidade,
inveja, ciume, que se manifestam em tuas ac¢oes, causando-lhes so-
frimento e privacdo. Nao tens desejo de torna-los felizes, ou mesmo
sentir-se confortados. Teus sentimentos sdo voliveis. As vezes teu
coragdo se abranda, e logo se fecha firmemente ao ver neles alguma
falta, e nem os anjos podem impressionar-te com uma emog¢ao de
amor.

Um mau demonio te controla, e odeias e és odiosa. Deus anotou
tuas palavras desrespeitosas, teus atos indelicados para com os pais, a
quem Ele te ordenou honrar, e se deixares de reconhecer este grande
pecado e dele te arrependeres, ficards em trevas cada vez maiores,
até seres deixada por conta de teus maus caminhos. — Testimonies
for the Church 2:82, 83 (1868).

Satanas deleita-se em controlar a mente das criancas

Que desgosto ver filhos de pais tementes a Deus, indisciplinados
e desobedientes, desagradecidos e voluntariosos, decididos a seguir
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seus proprios caminhos a despeito das perturbagdes ou magoas
que ocasionem aos pais! Satands se delicia em governar o coracao
das criangas e, caso lhe seja permitido, insuflar-lhes-4 o préprio
odioso espirito. — The Youth’s Instructor, 10 de Agosto de 1893;
Mensagens aos Jovens, 333.

O espirito de 6dio reage

Ninguém pode odiar o irmdo, ou mesmo um inimigo, sem
colocar-se sob condenac¢do. — The Youth’s Instructor, 13 de Ja-
neiro de 1898.

Vinganca nao traz satisfacao

Lembrai-vos de que um discurso de vingan¢a nunca faz a pes-
soa sentir ter ganho uma vitéria. Deixai que Cristo fale por vosso
intermédio. Nao percais a bén¢ao que advém de nao pensar o mal.
— Testimonies for the Church 7:243 (1902).

Anuvia o poder perceptivo

O orgulho, o amor-préprio, o egoismo, o édio, a inveja e ciime
anuviaram o poder perceptivo; e a verdade, que vos tornaria sabios
para salvacgdo, perdeu seu poder de encantar e controlar a mente.
— Testimonies for the Church 2:605, 606 (1871).

O 6leo do amor remove a amargura

Nao permitais que vosso ressentimento redunde em maldade.
Nao consintais que a ferida supure, abrindo-se em termos envenena-
dos, que venham a deixar n6doa no espirito dos que vos ouvem. Nao
admitais que persistam em vosso espirito e no dele pensamentos de
amargura. Ide ter com vosso irmao e, com humildade e sinceridade,
debatei com ele o assunto. ...

Todo o Céu toma interesse na entrevista que se efetua entre o
ofendido e o ofensor. ... O santo 6leo do amor faz cessar a dor pro-
vocada pela injustica. O Espirito de Deus torna a unir os coragoes €
ha nos Céus musica pelo restabelecimento da unido. — Testimonies
for the Church 7:261, 262 (1902); Testemunhos Selectos 3:201.
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O coracao que da amor por 6dio

Nao € a posi¢ao social na Terra, nem nascimento, nem naciona-
lidade, nem privilégio religioso o que prova que somos membros da
familia de Deus; é o amor, um amor que envolve toda a humanidade.
Mesmo pecadores, cujo coragdo nao se ache inteiramente cerrado ao
Espirito de Deus, corresponderdo a bondade; conquanto devolvam
6dio por 6dio, dardio também amor por amor. E, porém, unicamente
o Espirito de Deus que d4 amor em troca de 6dio. Ser bondoso para
o0 ingrato e o mau, fazer o bem sem esperar retribuicao, € a insignia
da realeza celeste, o sinal certo pelo qual os filhos do Altissimo
revelam sua elevada condicdo. — O Maior Discurso de Cristo, 75
(1896).



Capitulo 58 — Fé

Definicao de fé

A fé, a fé salvadora, deve ser ensinada. A defini¢ao dessa fé em
Jesus Cristo pode ser dada em poucas palavras: E o ato da alma pelo
qual o homem todo se entrega a guarda e controle de Jesus Cristo.
Ele permanece em Cristo e Cristo habita na alma supremamente,
pela fé. O crente confia alma e corpo a Deus, e com convicgao
pode dizer: Cristo é capaz de guardar aquilo que Lhe confiei, até
aquele dia. Todos os que isso fizerem serdo salvos para a vida eterna.
Haver4 a certeza de que a alma foi lavada no sangue de Cristo e
revestida com a Sua justi¢a, sendo preciosa a vista de Jesus. Nossos
pensamentos e nossas esperancas estdo no segundo advento de nosso
Senhor. Este é o dia em que o Juiz de toda a Terra recompensara a
confianca de Seu povo. — Medicina e Salvacdo, 6 (1889).

Outras defini¢coes

Mediante a fé recebemos a gragca de Deus; mas a fé ndo é nosso
Salvador. Ela nio obtém nada. E a mio que se apega a Cristo e se
apodera de Seus méritos. — O Desejado de Todas as Nacoes, 175
(1898).

A fé é a confianca em Deus, ou seja, a crenca de que Ele nos
ama e conhece perfeitamente o que € para o nosso bem. Assim, ela
nos conduz a escolher o Seu caminho em vez de o nosso préprio.
Em lugar da nossa ignorancia, ela aceita a Sua sabedoria; em lugar
de nossa fraqueza, aceita a Sua for¢a; em lugar de nossa pecamino-
sidade, Sua justica. Nossa vida e n6s mesmos somos ja Seus; a fé
reconhece essa posse e aceita as béng¢dos dela. A verdade, correcdo
e pureza, tém sido designadas como segredos do éxito da vida. E a
fé que nos pde na posse destes principios. — Educacio, 253 (1903).

cclil



[533]

cciv Mente, Cardter e Personalidade 2

Simples em sua operacao

A fé é simples em sua operagdo e poderosa em seus resultados.
Muitos professos cristaos, que tém certo conhecimento da Palavra
Sagrada e créem em sua verdade, deixam de ter a infantil confianca
que € essencial a religido de Jesus. Nao estendem a mao com aquele
toque peculiar que traz para a alma a virtude da cura. — Redemption:
The Miracles of Christ, 97 (1874); The S.D.A. Bible Commentary
6:1074.

Humildade nao é fé

Humildade, mansidao e obedi€ncia ndo sdo f€; sdo, porém, os
efeitos, ou fruto, da fé. — Testimonies for the Church 5:438 (1885).

A fé da confianca proépria

Estas coisas [o relato da confianca de Paulo em Deus] nao foram
escritas meramente para que as pudéssemos ler e admirar, mas para
que a mesma fé que na antiguidade operava nos servos de Deus,
possa operar em nds. De maneira ndo menos assinalada do que Ele
operava naquele tempo, fard hoje onde quer que haja coracdes de f¢,
que sejam os condutores de Seu poder.

Ensine-se a confianca em Deus aos que desconfiam de si pro-
prios, € que sdo, por isso, levados a fugir dos cuidados e respon-
sabilidades. Destarte, muitos que alids nao seriam sendo nulidades
no mundo, ou talvez apenas um fardo inerme, habilitar-se-ao a di-
zer com o apostolo Paulo: “Posso todas as coisas nAquele que me
fortalece.” Filipenses 4:13. — Educacao, 256 (1903).

A fé é necessaria a cada passo do caminho

Necessita-se de fé nas pequenas coisas da vida, tanto como nas
grandes. Em todos os nossos interesses € ocupag¢des didrios, a forca
amparadora de Deus se nos torna real por meio de uma confianga
perseverante. — Educacdo, 255 (1903).



Feé ccv

Ensine-se a fé

Deve-se explicar bem como exercer a fé. Para toda promessa
de Deus hd condicdes. Se estamos dispostos a fazer a Sua vontade,
toda a Sua forca € nossa. Qualquer dom que Ele prometa, estd na
propria promessa. “A semente € a Palavra de Deus.” Lucas 8:11. Tao
certo como o carvalho estd na bolota, o dom de Deus esta em Sua

promessa. Se recebemos a promessa, temos o dom. — Educacio,
253 (1903).

A fé tem preciosas licoes para as criancas

Para a crianca ligeira em ressentir-se de injurias, a f€ contém
preciosas li¢des. A disposi¢ao para resistir ao mal ou vingé-lo é
muitas vezes preparada por um veemente senso de justica € um
espirito ativo e enérgico. Ensine-se a tal crianca que Deus € o guarda
eterno do direito. Ele tem terno cuidado pelos seres que amou a
ponto de dar, para salva-los, Aquele que Lhe era diletissimo. Ele
tratard com todo malfeitor. — Educacdo, 256, 257 (1903).

A mente deve ser educada a ter fé

A fé opera por amor e purifica a alma de todo o egoismo. Assim
a alma € aperfeicoada em amor. E havendo achado graca e miseri-
cordia mediante o precioso sangue de Cristo, como podemos deixar
de ser ternos e misericordiosos? “Pela gracga sois salvos, mediante a
fé.” Efésios 2:8. A mente deve ser educada a exercer fé, em vez de
nutrir a ddvida e suspeita e ciime. Somos muito inclinados a olhar
aos obstaculos como impossibilidades.

Ter fé nas promessas de Deus, ir a frente pela fé, prosseguir sem
ser governado pelas circunstancias, ¢ uma licdo de dificil apren-
dizado. Entretanto € positiva necessidade que todo filho de Deus
aprenda esta licdo. A graca de Deus mediante Cristo, deve sempre
ser nutrida; pois é-nos concedida como o unico modo de nos aproxi-
mar de Deus. A f€ nas palavras de Deus, pronunciadas por Cristo
envolto na coluna de nuvens, teria habilitado os filhos de Israel a
deixar ap0s si um registro de espécie bem diferente. Sua falta de
fé em Deus deu-lhes uma histéria bem acidentada. — Medicina e
Salvacao, 43 (1898).
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Fé e presuncao

Ha os que professam ter grande fé em Deus, e ter dons especiais,
e especiais respostas a oracdo, embora faltassem as evidéncias. Eles
tomavam erradamente presunc¢ao, por fé. A oracdo da fé nunca
se perde; mas dizer que serd sempre atendida do préprio modo,
e concedida a coisa particular que esperdvamos, i1sso € presuncao.
— Testimonies for the Church 1:231 (1861).

A presuncio é imitacao de Satanas

A fé ndo € de maneira nenhuma aliada a presun¢do. Somente
o que tem verdadeira fé estd garantido contra a presunc¢do. Pois
presungdo € a falsificacdo da fé, operada por Satands. A fé reclama
as promessas de Deus, e produz frutos de obediéncia. A presuncdo
também reclama as promessas, mas serve-se delas como fez Satanas,
para desculpar a transgressao.

A fé teria levado nossos primeiros pais a confiar no amor de
Deus, e obedecer-Lhe aos mandamentos. A presun¢ao os levou a
transgredir-Lhe a lei, crendo que Seu grande amor os salvaria da
conseqiiéncia de seu pecado. Nao € ter fé pretender o favor do Céu,
sem cumprir as condi¢des sob as quais é concedida a misericordia.
A fé genuina baseia-se nas promessas e providéncias das Escrituras.
— O Desejado de Todas as Nacoes, 126 (1898).

Cultivai a fé

Os que falam sobre fé e cultivam fé terdao fé; mas os que nutrem
e expressam duvidas, dividas terdo. — Testimonies for the Church
5:302 (1885).

Nao penseis que, porque cometestes erros, devais sempre estar
sob condenacdo, pois isto ndo € necessario. Ndao permitais que a
verdade seja depreciada diante de vosso raciocinio, porque os que
a professam nao levem vida coerente. Acalentai fé na verdade da
mensagem do terceiro anjo. Se nao cultivardes fé€, sua importancia
gradualmente perderd seu lugar em vossa mente € vosso coragao.
Tereis uma experiéncia semelhante a das virgens insensatas, que
ndo providenciaram Oleo para as lampadas, e sua luz se apagou.
A fé deve ser cultivada. Se se tornou fraca, € qual planta atrofiada
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que deve ser exposta a luz do sol, aguada e cuidada ternamente.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 97 (1895).

A fé ergue-se acima das sombras

Ao sobrevirem nuvens entre vossa alma e Deus, quando tudo ao
vosso redor € sombrio e repulsivo, quando o0 inimigo esta pronto a
roubar a alma sua integridade para com Deus e a verdade, e quando
o erro sobressai plausivel e atraente, entdo € tempo de orar e exercer
fé em Deus. ... Nutrindo a fé, a alma € habilitada a erguer-se acima
de si mesma, e penetrar na treva infernal que o inimigo langa através
do caminho de toda alma que estd lutando por uma coroa imortal.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 30 (1896); Nossa
Alta Vocacgao, 124.

A fé repousa sobre a evidéncia

A palavra do Senhor, pronunciada através de Seus servos, € por
muitos recebida com duvidas e temores. E muitos adiam sua obedi-
éncia as adverténcias e reprovagoes dadas, esperando até que toda
sombra de incerteza seja removida de seu pensamento. A descrenca
que exige perfeito conhecimento nunca cederd a evidéncia que Deus
Se agrada em dar. Ele requer de Seu povo uma fé que repouse sobre
o peso da evidéncia, e nao sobre perfeito conhecimento. Os seguido-
res de Cristo que aceitam a luz que Deus lhes envia devem obedecer
a voz de Deus a falar-lhes, quando ha muitas outras vozes clamando
contra ela. Tem de haver discernimento para distinguir a voz de
Deus. — Testimonies for the Church 3:258 (1873).

Devemos saber por nés mesmos o que constitui o cristianismo,
o que € a verdade, o que € a f€ que recebemos, 0 que sdo as regras
da Biblia — regras que nos foram dadas pela mais alta autoridade.
Muitos ha que créem, sem terem uma razao sobre a qual basear a fé,
sem suficiente evidéncia quanto a verdade da questao. Se lhes for
apresentada uma idéia que harmonize com suas préoprias opinides
preconcebidas, estdo dispostos a aceitd-la. Ndo raciocinam da causa
para o efeito. Sua fé nao tem genuino alicerce, e no tempo da prova
verdo que construiram sobre areia. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 4 (1889).
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A fé deve ser expressa

Se déssemos mais expressao a nossa fé, nos regozijassemos mais
nas béncaos que sabemos possuir — a grande misericordia, paciéncia
e amor de Deus — teriamos diariamente maior for¢a. Nao possuem
as preciosas palavras pronunciadas por Cristo, o Principe de Deus,
de que nosso Pai celestial esta mais disposto a dar o Espirito Santo
aos que Lho pedem, do que os pais para dar boas dadivas aos filhos
— ndo possuem essas palavras uma certeza e poder que deveria ter
grande influéncia sobre n6s? — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 7 (1892); Mensagens Escolhidas 2:243.

A fé nao deve ser confundida com os sentimentos

Muitos tém idéias confusas quanto ao que constitui a fé, e vivem
de todo abaixo de seus privilégios. Confundem sentimento e fé, e
estdo continuamente aflitos e perplexos de espirito; pois Satands tira
todo o proveito de sua ignorancia e inexperiéncia. ...

Temos de aceitar a Cristo como nosso Salvador pessoal, do con-
trario falharemos em nossa tentativa de ser vitoriosos. Nao nos
adianta ficar afastados dEle, crer que nosso amigo ou vizinho O
possa ter como Salvador pessoal, mas que nds nao podemos experi-
mentar Seu amor perdoador. Temos de crer que somos escolhidos
de Deus, ser salvos pelo exercicio da fé mediante a graca de Cristo
e a operacao do Espirito Santo; e cumpre-nos louvar e glorificar a
Deus por tdo maravilhosa manifestacdo de Seu imerecido favor.

E o amor de Deus que atrai a alma a Cristo, para ser graciosa-
mente recebida e apresentada ao Pai. Pela obra do Espirito renova-se
a relacdo divina entre Deus e o pecador. O Pai diz: “Eu serei para
eles um Deus, e eles Me serdo um povo. Exercerei amor perdoador
para com eles, e lhes concederei a Minha alegria. Eles serdo para
Mim particular tesouro; pois esse povo que formei para Mim mani-
festard o Meu louvor.” — The Signs of the Times, 2 de Janeiro de
1893; Nossa Alta Vocacao, 75.

Fé e sentimento sao distintos

Sentimento e fé sdo tdao distintos um do outro como o Leste €
do Oeste. A fé ndo depende do sentimento. Devemos consagrar-nos
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cada dia a Deus, e crer que Cristo compreende e aceita o sacrificio,
sem nos examinar para ver se temos aquele grau de sentimento que
julgamos devia corresponder a nossa fé. Nao temos nos certeza de
que nosso Pai celeste esta mais disposto a dar o Espirito Santo aos
que Lho pedem com fé, do que o estao os pais a dar boas coisas aos
filhos? Devemos prosseguir como se a cada oragdo que enviamos ao
trono de Deus ouvissemos a resposta dAquele cujas promessas nunca
falham. Mesmo quando deprimidos pela tristeza, € nosso privilégio
entoarmos melodias a Deus no cora¢ao. Quando assim fizermos, a
cerracao e as nuvens se dissipardo e passaremos da sombra e das
trevas para a clara luz solar de Sua presenca. — Medicina e Salvacao,
75 (1893); Nossa Alta Vocagao, 118.

Nao questao de impulso

Muitos passam longos anos em sombras e divida por nao senti-
rem como desejam. Mas sentimento nio tem nada que ver com a fé.
A fé€ que opera por amor e purifica a alma ndo € questao de impulso.
Ela se aventura sobre as promessas de Deus, crendo firmemente que
o que Ele disse € capaz de cumprir. Nossa alma pode ser exercitada
em crer, ensinada a descansar na Palavra de Deus. Aquela Palavra
declara que “o justo viverd da fé” (Romanos 1:17), ndo de senti-
mento. — The Youth’s Instructor, 8 de Julho de 1897; Nossa Alta
Vocagao, 117.

Nao confiar em sentimentos

Afugentemos tudo quanto seja desconfianca e falta de fé em
Jesus. Comecemos uma vida de confianca simples, infantil, ndo con-
fiando no sentimento, mas na fé. Nao desonreis a Jesus duvidando
de Suas preciosas promessas. Ele quer que acreditemos nEle com
fé inabalavel. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 49
(1888); Nossa Alta Vocagao, 117.

Andai pela fé

Continuai olhando para Jesus, fazendo, com fé, oracdes silen-
ciosas, apoderando-vos da for¢a de Deus, quer tenhais quaisquer
manifestos sentimentos, quer ndo. Avangai resolutos, como se cada
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uma das oracdes feitas tivesse sido acolhida pelo trono de Deus, e
atendida por Aquele cujas promessas ndo faltam jamais. Prossegui
no caminho, cantando e salmodiando a Deus em vosso coracao,
mesmo quando opressos por uma sensagao de peso e tristeza. Digo-
vos, como alguém que sabe, vird a luz, alegria serd nosso quinhao, e
as névoas e nuvens serdo espancadas. E passamos do poder opressor
das sombras e trevas, para a clara luz de Sua presenca. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 7 (1892); Mensagens Escolhidas
2:242, 243,

Fé a evidéncia do cristianismo

Quando recebes auxilio e conforto, canta em louvor a Deus. Fala
com Deus. Assim te tornards amigo de Deus. Contards com Ele.
Obteras uma fé que confiard, quer sintas como estando a confiar,
quer ndo. Lembra-te de que o sentimento ndo é prova de que sejas
cristdo. Implicita fé em Deus mostra que és Seu filho. Confia em
Deus. Ele nunca te decepcionara. Ele diz: “Nao vos deixarei orfaos;
voltarei para vés. Ainda um pouco, € 0 mundo nao Me vera mais,
mas vOs Me vereis; porque Eu vivo, e vOs vivereis.” Jodo 14:18,
19. Ndo vemos a Cristo em pessoa. E pela fé que O contemplamos.
Nossa fé apega-se a Suas promessas. Foi assim que Enoque andou
com Deus. — Medicina e Salvacdo, 27 (1901).

A fé é real

Moisés ndo pensava simplesmente acerca de Deus, ele O viu.
Deus era a constante visdo diante dele. Nunca perdeu de vista a Sua
face.

Para Moisés, a fé ndo era uma conjectura, era a realidade. Ele
cria que Deus dirigia sua vida em particular, e em todos os seus
detalhes ele O reconhecia. Para obter a forga a fim de resistir a todas
as tentacoes, confiava nEle. — Educacao, 63 (1903).

Vale a fé em Cristo, nao as vestes

Ao estar Ele passando, ela [a mulher enferma] foi para a frente e
conseguiu apenas tocar a orla de Suas vestes. Nesse momento ela
soube que estava curada. Sua fé centralizou-se, nao nas vestes, mas
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nAquele que as usava. Nesse toque unico estava concentrada a fé de
sua vida, e instantaneamente sua dor e debilidade desapareceram.
Imediatamente sentiu o frémito como de uma corrente elétrica a
passar por todas as fibras do ser. Sobreveio-lhe a sensacio de perfeita
saude. “E logo... sentiu no corpo estar curada do seu flagelo.” Marcos
5:29. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 111 (1904).

A fé se refere a coisas

N3ao havia nas vestes poder de curar. Foi a fé na Pessoa que tinha
as vestes, que lhe restaurou a saide. — Medicina e Salvacdo, 105
(1901).

A fé discrimina

A fé é o meio pelo qual a verdade ou o erro encontram abrigo
na mente. E pelo mesmo ato da mente que se recebe a verdade ou
o erro, mas faz grande diferenca crermos na Palavra de Deus ou
nos ditos dos homens. Quando Cristo Se revelou a Paulo, e este se
convenceu de que estava perseguindo a Jesus na pessoa de Seus
santos, aceitou ele a verdade como € em Jesus. Manifestou-se-lhe no
carater e na mente um poder transformador e ele se tornou um novo
homem em Cristo Jesus. Recebeu a verdade tdo plenamente que
nem a Terra nem o inferno lhe poderiam abalar a fé. — The Signs
of the Times, 5 de Junho de 1893; Mensagens Escolhidas 1:346.

A fé, um médico poderoso

A fé € um conquistador mais poderoso do que a morte. Se o
doente puder ser levado a fixar com fé os olhos no poderoso Médico,
veremos maravilhosos resultados. Ela trard vida ao corpo e a alma.
— A Ciéncia do Bom Viver, 62 (1905).

Diario exercicio da fé

Verifico que tenho de combater o bom combate da fé a cada
dia. Tenho de exercitar toda a minha fé, e ndo descansar no senti-
mento; tenho de agir como se soubesse que o Senhor me ouve, e
me responde e abencoa. A fé ndo € feliz impulso de sentimento; é
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simplesmente pegar a Deus em Sua palavra — crer que Ele cumprira
Suas promessas porque disse que o faria. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 49 (1888); Nossa Alta Vocacgao, 137.

Fé e obras

Quando olhais ao Calvério, ndo € para acalmar vossa alma no
cumprimento de um dever, ndo para preparar-vos para dormir, mas
para criar fé em Jesus, fé€ que opere, purificando a alma do lodo do
egoismo. Quando, pela fé, nos apegamos a Cristo, nossa obra apenas
comecgou.

Todo homem tem hébitos corruptos e pecaminosos que tém
de ser vencidos por vigorosa guerra. Alguém que seja seguidor de
Cristo nao pode ser desonesto nos negdcios, nao pode ser de coragao
duro, sem simpatia. Nao pode ser rude na palavra. Nao pode ser
cheio de imponéncia e estima propria. Nao pode ser autoritario, nem
pode usar palavras dsperas, e censurar € condenar. — Medicina e
Salvagao, 16 (1890); The S.D.A. Bible Commentary 6:1111.

Amolda a vida

A vida é moldada pela fé. Se a luz e a verdade estdo ao nosso
alcance, e negligenciamos aproveitar o privilégio de ouvir e vé-las,
virtualmente as rejeitamos; estamos a escolher as trevas em vez da
luz. — O Grande Conflito entre Cristo e Satanas, 597 (1888).

A fé promete €xito

Teremos €xito se avangarmos com fé, resolvidos a fazer a obra
de Deus inteligentemente. Nao nos devemos permitir ser estorvados
por homens que gostam de ficar do lado negativo, demonstrando
muito pouca fé. A obra missiondria de Deus deve ser levada avante
por homens de muita fé e deve constantemente crescer em forca

e eficiéncia. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 233
(1904).

A fé purifica a alma

Fé, fé viva é que temos de ter, uma fé que opera por amor e
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purifica a alma. Temos de aprender a levar tudo ao Senhor, com
simplicidade e fervorosa fé. O maior fardo que temos de suportar
nesta vida é o proprio eu. A menos que aprendamos na escola de
Cristo a ser mansos e humildes, perderemos preciosas oportunidades
e privilégios de nos familiarizarmos com Jesus. O proprio eu € a
coisa de mais dificil manejo que temos. Ao depormos nossos fardos,
nao nos esquecamos de depor o proprio eu aos pés de Cristo.

Passai-vos, das maos prdoprias para as de Jesus, para ser moldados
e modelados por Ele, a fim de que vos torneis vasos para honra.
Vossas tentagoes, vossas idéias, vossos sentimentos — tudo tem de
ser deposto aos pés da cruz. Entdo a alma estard disposta a escutar
as palavras de instrucao divina. Jesus vos dard a beber da dgua que
dimana do rio de Deus. Sob a enternecedora e subjugante influéncia
de Seu Espirito, vossa frieza e apatia desaparecerdo. Cristo serd em
vOs uma fonte de dgua que salta para a vida eterna. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 57 (1887).

Abre segredos do éxito da vida

A verdadeira fé e verdadeira oracdo — como sdo fortes! Sdo
como dois bragos pelos quais o suplicante humano se apega ao poder
do Infinito Amor. Fé é confianca em Deus — crer que Ele nos ama
e sabe o que € para nosso maior bem. Assim, em vez de seguirmos
nossa propria vontade, leva-nos a preferir a Sua vontade. Em lugar de
nossa ignorancia, aceita a Sua sabedoria; em lugar de nossa fraqueza,
Sua forca; em lugar de nossa pecaminosidade, Sua justica. Nossa
vida, n0s mesmos, ja Lhe pertencemos; a f€ reconhece Seu direito
de propriedade e aceita a béncdo disso decorrente. Verdade, retidao,
pureza, sdo tidos como segredos do éxito da vida. E a fé que nos
poe de posse das mesmas. Todo bom impulso ou aspiracao € dom de
Deus; a fé recebe de Deus a vida que, s6, pode produzir verdadeiro
crescimento e eficiéncia. — Gospel Workers, 259 (1915).
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Secao 12 — Problemas de ajustamento
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Capitulo 59 — Formacao do carater

Cada ato influencia o carater

Cada ato da vida, por menos importante que seja, tem sua in-
fluéncia na formacdo do carater. Um bom carater € mais precioso
que posses mundanas, e a obra de formé-lo é a mais nobre na qual se
possam empenhar os homens. — Testimonies for the Church 4:657
(1881).

A mente é o terreno, o carater o fruto

Cada faculdade do homem € um operério a construir para o
tempo e a eternidade. Dia a dia a estrutura vai subindo, embora o
dono nio se aperceba disso. E uma construcio que tem de figurar ou
como farol de adverténcia por causa de sua deformidade, ou como
estrutura que Deus e os anjos admirardo, por sua harmonia com o
Modelo Divino.

As faculdades mentais e morais que Deus nos concedeu ndo
constituem o carater. Elas sdo talentos que devemos aproveitar e que,
se devidamente aproveitados, formarao um cardter reto. Pode um
homem ter na mao sementes preciosas, mas essas sementes nao sao
um pomar. A semente tem de ser plantada, antes de se tornar arvore.
A mente € o terreno; o carater € o fruto. Deus nos deu as faculdades
para as cultivarmos e aperfeicoarmos. Nosso proprio procedimento
determina nosso carater. No educar essas faculdades de modo que
se harmonizem e formem um caréter de valor, temos uma obra que
ninguém senao nds mesmos pode efetuar. — Testimonies for the
Church 4:606 (1881).

Carater nobre, formado por duras batalhas com o préprio eu

Cristo ndo nos deu garantia alguma de que € facil alcancar per-
feicao de carater. Nao se herda carater perfeito e nobre. Nao o
recebemos por acaso. O cardter nobre é ganho por esfor¢o individual
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mediante os méritos e a graga de Cristo. Deus d4 os talentos e as fa-
culdades mentais; nés formamos o cardter. E formado por combates
arduos e renhidos com o préprio eu. As tendéncias herdadas devem
ser banidas por um conflito ap6s outro. Devemos esquadrinhar-nos
detidamente e ndo permitir que permanega trago algum incorreto.
— Pardabolas de Jesus, 331 (1900).

Sao essenciais a meditacao e a acao

N3ao basta a meditacao abstrata; a azafamada atividade ndo basta
— ambos sdo essenciais a formacgdo do cardater cristdo. — Testimo-
nies for the Church 5:113 (1882).

Adquirir bons habitos mentais

Se quisermos desenvolver um carater que Deus possa aceitar,
precisamos formar hébitos corretos em nossa vida religiosa. A ora-
¢ao didria € tdo necessdria ao crescimento na graga, € mesmo a
propria vida espiritual, como o alimento temporal ao bem-estar fi-
sico. Devemos acostumar-nos a elevar muitas vezes o pensamento
a Deus em oragdo. Se a mente vagueia, devemos fazé-la retornar;
mediante perseverante esforco, o habito finalmente fard que isto
seja facil. Nao podemos, por um momento, separar-nos de Cristo
com seguranca. Podemos contar com Sua presenca para assistir-nos
a cada passo, mas somente observando nds as condi¢des que Ele
mesmo estabeleceu. — The Review and Herald, 3 de Maio de 1881;
Santificacado, 103.

Necessarios o fervoroso proposito e firme integridade

Na obra da formagao do carater € necessdaria a exatidao. Deve
existir um sincero proposito de executar o plano do Construtor-
Mestre. Solidas devem ser as vigas. Nao se pode aceitar obra descui-
dada, nao merecedora de confiancga, pois isto arruinaria a edificagdo.
As faculdades de todo o ser devem ser colocadas na obra. Esta exige
a forca e energia da varonilidade; nenhuma reserva para ser gasta
em assuntos destituidos de importancia. ... Deve haver sincero, cui-
dadoso e perseverante esfor¢co para romper com os costumes, regras
e associacoes do mundo. Profundidade de pensamento, sinceridade
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de designio, firme integridade, sdo essenciais. — Special Testimo-
nies on Education, 75, 76 (1897); Conselhos aos Professores, Pais e
Estudantes, 62, [no inglés].

Conservando os olhos no alvo

Pedro diz: “Associai com a vossa fé a virtude; com a virtude,
o conhecimento; com o conhecimento, o dominio préprio; com o
dominio proprio, a perseveranga; com a perseveranga, a piedade;
com a piedade, a fraternidade; com a fraternidade, o amor.” 2 Pedro
1:6,7. ...

Todos esses passos sucessivos nao devem ser conservados de
uma vez diante da mente e contados ao comecardes; mas fixando
os olhos em Jesus, com o unico fito de glorificar a Deus, fareis
progressos. Nao podeis alcancar em um dia a medida completa da
estatura de Cristo, e haverieis de imergir no desespero, se pudésseis
ver todas as dificuldades que devem ser enfrentadas e vencidas.
Tendes Satands a contender convosco e, mediante todo ardil possivel,
procurard desviar de Cristo a vossa mente. — The Youth’s Instructor,
5 de Janeiro de 1893; Mensagens aos Jovens, 45.

Fidelidade em coisas pequeninas (conselho a um jovem)

Teu caso € em alguns aspectos semelhante ao de Naama. Nao
consideras que, para aperfei¢oar um caréter cristao tens de concordar
com ser fiel em coisas pequeninas. Embora as coisas que és chamado
a fazer sejam de pequena monta aos teus olhos, sdo todavia deveres
que terds de cumprir enquanto viver. A negligéncia destas coisas
fara uma grande deficiéncia em teu carater. Deves, meu caro rapaz,
educar-te quanto a fidelidade em coisas pequenas. Nao podes agradar
a Deus a menos que isso facas. Nao podes receber amor e afeto
a menos que facas justamente como te foi ordenado fazer, com
voluntariedade e prazer. Se desejas que aqueles com quem convives

te amem, terds que mostrar-lhes amor e respeito. — Testimonies for
the Church 2:310 (1869).
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O carater sera testado

Faz toda a diferenca a espécie de material que se use na formagao
do carater. O longamente esperado dia de Deus logo testard a obra de
todo homem. “Qual seja a obra de cada um o préprio fogo o provard.”
I Corintios 3:13. Como o fogo revela a diferenca entre o ouro, a
prata e as pedras preciosas € madeira, feno e palha, assim, o dia do
juizo testard os caracteres, mostrando a diferenca entre os caracteres
formados segundo a semelhanca de Cristo, e os formados segundo a
semelhanca do coracdo egoista. Todo o egoismo, toda religido falsa,
entdo aparecerdo tais quais sdo. O material inutil serd consumido;
mas o ouro da fé verdadeira, simples, humilde jamais perdera seu
valor. Jamais podera ser consumido, pois € imperecivel. Uma hora
de transgressao serd considerada uma grande perda, ao passo que o
temor do Senhor serd tido como o principio da sabedoria. O prazer
da condescendéncia consigo perecera como palha, enquanto o ouro
do principio firme, mantido a qualquer custo, perdurard para sempre.
— The Review and Herald, 11 de Dezembro de 1900; The S.D.A.
Bible Commentary 6:1087, 1088.

Caracteres indisciplinados sao discordantes

O carater formado pela circunstancia € voluvel e discordante
— um conjunto de contrariedades. Seus possuidores ndo tém alvo
elevado, nem propésito na vida. Nao exercem influéncia enobrece-
dora sobre o cardter de outros. Sdo destituidos de propésito e de
poder. — Testimonies for the Church 4:657 (1881).

Ninguém pode prejudicar nosso carater tanto quanto nés
mesmos

Podemos esperar que circulem relatos falsos a nosso respeito;
mas se seguirmos um procedimento reto, se nos mantivermos indife-
rentes a essas coisas, outros também assim ficarao. Deixemos com
Deus o cuidado de nossa reputacgdo. ... A calunia pode arrefecer pela
nossa maneira de viver; ndo arrefece mediante palavras indignadas.
Que nossa grande ansiedade seja no sentido de agir no temor de
Deus e mostrar por nossa conduta que essas acusacoes sao falsas.
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Ninguém pode prejudicar nosso carater tanto quanto [nds] mes-
mos. S3o as arvores raquiticas e as casas abaladas que precisam
ser constantemente esteadas. Se nos mostramos muito ansiosos por
proteger nossa reputacao contra ataques de fora, damos a impressao
de que ela ndo € sem culpa diante de Deus, e que portanto precisa
ser constantemente escorada. — Medicina e Salvacdo, 24 (1887);
The S.D.A. Bible Commentary 3:1160, 1161.

Controlado pela vontade

Nao podeis controlar vossos impulsos, vossas emogdes, como
desejareis, mas podeis controlar a vontade, e fazer uma completa
mudanca em vossa vida. Cedendo a Cristo vossa vontade, vossa
vida serd escondida com Cristo em Deus, aliando-se ao poder que
€ acima de todos os principados. Tereis de Deus forca que vos
manterd unidos a Sua forca, e uma nova luz, a préopria luz da fé viva
ser-vos-a possivel. ... Haverd em vés um poder, um fervor e uma
simplicidade que vos tornardo afiado instrumento nas maos de Deus.
— Testimonies for the Church 5:514, 515 (1889).

Os defeitos podem ser vencidos

Ninguém diga: Nao posso remediar meus defeitos de cardter. Se
chegardes a esta decisdo, certamente deixareis de alcancar a vida
eterna. A impossibilidade estd em nossa prépria vontade. Se nao
quiserdes, ndo vencereis. A dificuldade real vem da corrupgao de
um corag¢do ndo santificado, e da involuntariedade de se submeter a
direcdo de Deus. — Pardbolas de Jesus, 331 (1900).

Para o coracdo que foi purificado, tudo estd mudado. A trans-
formacao do caréter € o testemunho para o mundo de que Cristo
habita no ser. O Espirito de Deus produz nova vida na alma, levando
os pensamentos € os desejos a obediéncia a vontade de Cristo; € o
homem interior € renovado segundo a imagem de Deus. Homens
e mulheres fracos e faliveis mostram ao mundo que o poder remi-
dor da graca faz que o carater falho se desenvolva em simetria e
abundante fruto. — Profetas e Reis, 233 (1917).
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Carater defeituoso as vezes herdado

H4 toda sorte de cardter com que tratar, nas criancas e jovens, €
tém a mente impressiondvel. Muitas das criancgas que freqiientam
nossas escolas ndo tiveram no lar a educagdo apropriada. Alguns
foram deixados a agir a bel-prazer; em outros foram descobertas
faltas, e ficaram desanimados. Muito pouco de espirito amavel e
bem disposto lhes tem sido mostrado; poucas palavras de aprovagao
lhes foram dirigidas. Herdaram o carater defeituoso dos pais, € a
disciplina do lar ndo os tem ajudado na formacao de um carater reto.
— Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 192 (1913), [no
inglés].

Os defeitos fortalecem-se com os anos

Os filhos aprendem ligdes que nao sdo olvidadas com facilidade.
Todas as vezes que estiverem sujeitos a restri¢des fora do comum ou
tiverem de aplicar-se a penoso estudo, apelardo aos pais imprudentes
por simpatia e condescendéncia. Deste modo € incentivado um espi-
rito de inquietagdo e descontentamento, a escola como um todo sofre
em resultado da influéncia desmoralizadora, e o fardo do professor
torna-se muito mais pesado. A maior perda, porém, € experimentada
pelas vitimas desse desgoverno dos pais. Defeitos de cardter que o
devido ensino teria corrigido, sdo deixados a fortalecer-se com os
anos, para danificar e talvez destruir a utilidade de seu possuidor.
— The Review and Herald, 21 de Marco de 1882; Fundamentos da
Educagao Crista, 65.

A condescendéncia desajusta o carater

Em algumas familias a vontade da crianga € lei. Tudo que ela
deseja, é-lhe dado. Tudo aquilo de que nao gosta, € incentivada a
ndo gostar. Supde-se que essa transigéncia torne a crianca feliz,
mas sao justamente essas coisas que a tornam inquieta, descontente
e insatisfeita com tudo. A condescendéncia tem-lhe estragado o
apetite pelos alimentos simples e saudaveis, pelo uso verdadeiro e
proprio de seu tempo, a tolerancia efetuou a obra de desajustar esse
cardter para o tempo e para a eternidade. — Medicina e Salvacao,
126 (1897); Orientacao da Crianca, 272.
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Mente e coracao devem ser disciplinados

As criangas a quem se permita cumprir sempre sua vontade,
nao sao felizes. O coragdo insubmisso ndo tem em si os elementos
de sossego e contentamento. A mente e 0 coragcao tém de ser dis-
ciplinados e postos sob a devida restri¢do, a fim de que o carater
harmonize com as sdbias leis que governam nosso ser. Desassossego
e descontentamento sao os frutos da condescendéncia e do egoismo.
O solo do coragdo, como o de um jardim, produzira joio e espinhei-
ros, a menos que sementes de preciosas flores sejam ali plantadas e
recebam cultivo e cuidado. Como em a Natureza visivel, assim se
da com a alma humana. — Testimonies for the Church 4:202, 203
(1876).

Habitos formados na juventude assinalam o curso da vida

Pelos pensamentos e sentimentos alimentados nos primeiros
anos, determina cada jovem a histdria de sua vida. Os habitos corre-
tos, virtuosos e varonis formados na juventude, tornar-se-ao parte
do caréter, e geralmente determinardo o curso do individuo em toda
a vida. Os jovens podem tornar-se viciados ou virtuosos, segundo
sua escolha. Também podem ser distinguidos por atos verdadeiros e
nobres, bem como por grandes crimes e impiedade. — The Signs of
the Times, 11 de Outubro de 1910; Orientacdo da Crianga, 196.

Vivéncia de dia-a-dia

O intelecto estd continuamente recebendo sua forma das oportu-
nidades e vantagens bem ou mal aproveitadas. Dia-a-dia formamos
caracteres que pdem os estudantes como soldados bem disciplina-
dos, sob a bandeira do Principe Emanuel, ou, como rebeldes, sob a
bandeira do principe das trevas. Qual sera? — The Gospel Herald,
Janeiro 1880; Orientacdo da Crianga, 199, 200.

Como ¢ formado o carater

E obra assaz delicada tratar com mentes humanas. A disciplina
necessaria para um, esmaga a outro; portanto, estudem os pais o
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cardter de seus filhos. Nunca sejais abruptos nem procedais por
impulso.

Vi uma mae arrebatar da mao de seu filhinho alguma coisa que
lhe estava dando prazer especial, e a crianca ndo sabia como tratar a
privacdo. Prorrompeu num choro, pois fora maltratada e prejudicada.
Entdo o pai, para dar fim ao choro, castigou-a desapiedadamente, e,
no que respeita as aparéncias exteriores, a batalha terminara. Mas a
luta deixou sua impressdo na terna mente da crianga, € nao poderia
apagar-se facilmente. Eu observei a mae: “A senhora foi muito
injusta com o filho. Feriu-lhe a alma e perdeu a confianca que ele
lhe tinha. Como isto se restaurard, nao sei.”

Essa mae foi muito imprudente; ela cedeu aos sentimentos e
nao procedeu cautelosamente, raciocinando da causa para o efeito.
Sua maneira de agir, dspera e imprudente, incitou as piores paixoes
no coragao do filho. Agir movido pelo impulso no governo de uma
familia € a pior das praticas. Quando os pais contendem com os
filhos desse modo, dao comec¢o a uma luta muitissimo desigual.
Como € injusto jogar os anos € a maturidade de forca contra uma
criancinha desajudada e ignorante! Cada exibicdo de ira por parte
dos pais, confirma a rebelido no coracao da crianga.

Nao € por um ato isolado que € formado o caréter, mas pela
repeticdo de atos € que se estabelecem habitos e se confirma o
carater. Para ter um carater semelhante ao de Cristo € necessario
agir como Cristo agia. Os cristdos exibem um santo temperamento,
e suas agoes e impulsos sao induzidos pelo Espirito Santo. — The
Signs of the Times, 6 de Agosto de 1912.

O valor da perseveranca

No aperfeicoamento do carater cristdo € essencial perseverar
em agir corretamente. Desejo impressionar nossa juventude com a
importancia da perseveranca e da energia na obra da formacgao do
cardter. E preciso, desde os primeiros anos, tecer no carater princi- [553]
pios de rigorosa integridade, a fim de a juventude poder alcangar
a mais alta norma de varonilidade e feminilidade. Devem sempre
conservar diante dos olhos o fato de que foram comprados por preco,
e glorificar a Deus no corpo e no espirito, que Lhe pertencem. — The
Youth’s Instructor, 5 de Janeiro de 1893; Mensagens aos Jovens, 43.
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A utilidade depende da decisao pessoal

Conquanto os pais sejam responsaveis pela estampa do caréter,
bem como pela educacdo e instrucao dos filhos, € ainda verdade
que nossa posi¢ao e prestatividade no mundo dependem, em grande
medida, de nossa propria conduta. Daniel e seus companheiros des-
frutaram os beneficios da instru¢do e educacao corretas logo nos
primeiros tempos de vida, mas essas vantagens tdo-somente, nao
teriam feito deles o que foram. Chegou o momento em que deviam
agir por si mesmos, quando o futuro deles dependia de sua conduta.
Decidiram entao ser fiéis as licdes que lhes foram dadas na meninice.
O temor de Deus, que € o principio da sabedoria, foi o fundamento
de sua grandeza. O Espirito de Deus fortaleceu-lhes cada propo-
sito bom, cada nobre resolucdo. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 28 (1890); Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 29.

Filosofia falsa e perigosa

O espiritismo afirma que os homens sao semideuses, nao de-
caidos; que “cada mente julgard a si mesma”; que “o verdadeiro
conhecimento coloca os homens acima de toda lei”’; que “todos os
pecados cometidos sdo inocentes”; pois “0 que quer que seja estd
direito” e “Deus ndo condena”. O mais vil dos seres humanos €
por ele representado como estando no Céu, e altamente exaltado ali.
Assim ele declara a todo homem: “Nao importa o que vocé faga;
viva como lhe aprouver, o Céu sera seu lar.”” Multiddes sdo assim
levadas a crer que o desejo € a lei principal, que a libertinagem €
liberdade, e que 0 homem s6 € responsavel a si mesmo. — Educacio,
227,228 (1903).

Como ser vencedores

Precisamos enfrentar todos os obstaculos colocados em nosso
caminho, e vencé-los um de cada vez. Se vencermos a primeira
dificuldade, estaremos mais fortes para enfrentar a segunda e, a cada
esforco, nos tornaremos melhor habilitados para fazer progressos.
Olhando para Jesus, podemos tornar-nos vencedores. E por fixar os
olhos nas dificuldades e recuar da ardente batalha pelo bem, que nos



Formacdo do cardter CCXXV

tornamos fracos e destituidos de fé. — The Youth’s Instructor, 5 de
Janeiro de 1893; Mensagens aos Jovens, 46.

Dar tudo, cada dia

Dando um passo apds outro, pode-se escalar a mais alta encosta
e alcancar afinal o cume do monte. Nao vos torneis opressos pela
grande soma de trabalho que tendes de realizar durante a vossa vida,
pois ndo se requer de vis que o facais todo de uma vez. Levai para
o trabalho de cada dia toda faculdade de vosso ser, aproveitai cada
oportunidade preciosa, apreciai o auxilio que Deus d4 e avangai
degrau a degrau na escada do progresso. Lembrai-vos de que deveis
viver apenas um dia de cada vez, de que Deus vos deu um dia e que
os registros celestiais mostrardo como avaliastes seus privilégios e
oportunidades. Possais vos aproveitar cada dia que Deus vos con-
cede, de maneira a poderdes afinal ouvir o Mestre dizer: “Bem esta,
servo bom e fiel.” Mateus 25:21. — The Youth’s Instructor, 5 de
Janeiro de 1893; Mensagens aos Jovens, 46.
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O conflito enfrentado devidamente desenvolve firmeza

Pela luta a vida espiritual € fortalecida. Provagdes bem supor-
tadas desenvolverdo a resisténcia do carater e preciosas gragas es-
pirituais. O perfeito fruto da fé, da mansidao e da caridade sazona
freqiientemente melhor debaixo de tempestades e trevas. — Parabo-
las de Jesus, 61 (1900).

Travando uma guerra

Nao sdo arremedos de batalhas aquelas em que nos achamos
empenhados. Estamos pelejando um combate do qual dependem
resultados eternos. Temos inimigos invisiveis a enfrentar. Anjos
maus estao se esforcando para obter o dominio sobre toda criatura
humana. — A Ciéncia do Bom Viver, 128 (1905).

Os conflitos nao sao criados por Cristo

Vivemos num tempo solene. Ha por fazer uma importante obra
por nossas proprias almas e pela alma dos outros, ou defrontare-
mos uma perda infinita. Temos de ser transformados pela graca de
Deus, ou seremos privados do Céu, e por nossa influéncia outros
fracassardao conosco.

Permiti que vos afirme que as lutas e conflitos que tém de ser
suportados no cumprimento do dever, a abnegacgao e sacrificios que
tém de ser feitos se somos fiéis a Cristo, ndo sdo criados por Ele. Nao
sao impostos por ordem arbitraria ou desnecessdria; ndo provém da
severidade da vida que Ele requer que mantenhamos em Seu servico.
Existiriam provas maiores, € em maior numero, s€ recusassemos

obediéncia a Cristo e nos tornassemos servos de Satanas e escravos
do pecado. — Testimonies for the Church 4:557, 558 (1881).
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A vida é um conflito

Esta vida € um conflito, e temos um adversario que nunca tosque-
neja, e que estd em constante vigilancia, para nos destruir a mente e,
encantando-nos, afastar-nos de nosso amado Salvador, que por nés
deu a vida. — Lar sem Sombras, 291 (1915).

Prepara a alma para a paz

O Senhor permite que venham os conflitos, a fim de prepararem
a alma para a paz. — O Grande Conflito entre Cristo e Satands, 633
(1888).

Experiéncia religiosa alcancada pelo conflito

Com energia e fidelidade devem os nossos jovens satisfazer
as exigéncias que pesam sobre eles, e isto serd uma garantia de
éxito. Jovens que nunca tiveram €xito nos deveres temporais da vida
estardo igualmente despreparados para desincumbir-se de deveres
mais altos. A experi€ncia religiosa s6 € ganha através de conflitos,
através de desapontamento, através de severa disciplina de si mesmo,
mediante fervorosa oracao. Os passos rumo do Céu tém de ser dados
um por um, e cada passo para a frente da forcas para o proximo.
— Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 100 (1913), [no
inglés].

Ter felicidade agora

Eu nao olho para o fim, quanto a toda a felicidade; eu desfruto
felicidade enquanto vou caminhando. Nao obstante ter provas e
aflicdes, olho fora delas, para Jesus. E nas passagens estreitas, drduas,
que Ele esta bem ao nosso lado, e podemos comungar com Ele, depor
todos os nossos fardos sobre o Portador de Fardos, e dizer: “Eis,
Senhor, ndo posso por mais tempo levar essa carga.” Entdo Ele nos
diz: “O Meu jugo € suave e o Meu fardo € leve.” Mateus 11:30. Vs
o acreditais? Eu o provei. Eu O amo; eu O amo. Vejo nEle encantos
incomparéaveis. E eu quero louva-Lo no reino de Deus. — Lar sem
Sombras, 292 (1915).
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Dois principios antagonicos

O reino de Deus ndo vem com aparéncia exterior. O evangelho
da graca de Deus, com seu espirito de abnegacao, nao se pode nunca
harmonizar com o do mundo. Os dois principios sdo antagdnicos.
“O homem natural ndo compreende as coisas do Espirito de Deus,
porque lhe parecem loucura; e ndo pode entendé-las, porque elas
se discernem espiritualmente.” 1 Corintios 2:14. — O Desejado de
Todas as Nagoes, 509 (1898).

Nao se conformar aos principios e costumes

Semelhante a Israel, mui freqiientemente os cristaos se rendem
a influéncia do mundo, e conformam-se aos seus principios e cos-
tumes, a fim de obter a amizade dos impios; mas no fim achar-se-4
que tais professos amigos sao 0s mais perigosos adversarios.

A Biblia claramente ensina que ndo pode haver harmonia entre
o povo de Deus e o mundo. “Meus irmaos, ndo vos maravilheis, se o
mundo vos aborrece.” 1 Jodo 3:13. Diz nosso Salvador: “Sabei que,
primeiro do que a vés, Me aborreceu a Mim.” Jodao 15:18. Satanas
opera por intermédio dos impios, sob a capa de uma pretensa ami-
zade, para seduzir o povo de Deus ao pecado, a fim de que os possa
separar dEle, e, quando € removida a sua defesa, leva entdo seus
agentes a se voltarem contra eles e procurar efetuar sua destruigdo.
— Patriarcas e Profetas, 559 (1890).

Fogo comum e fogo sagrado

A verdade de Deus nao tem sido engrandecida em Seu povo
crente porque ndao a introduziram em sua experiéncia pessoal.
Conformam-se com o mundo e dependem dele quanto a sua in-
fluéncia. Permitem que o mundo os converta e introduza o fogo
comum em substitui¢do do sagrado, para que possam, em seu ramo
de trabalho, satisfazer a norma do mundo.

N3ao deve ser feito esse esforco por imitar os costumes do mundo.
Esse fogo € comum, ndo sagrado. O pao vivo deve nao sé ser admi-
rado, mas comido. Esse pio que desce do Céu dard vida 4 alma. E o
lévedo que absorve todos os elementos do cardter em unidade com
o carater de Cristo, e molda as objetdveis tendéncias hereditérias e
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cultivadas segundo a semelhanga divina. — Medicina e Salvacao,
96 (1898).

Cristo e a conformidade

Qudo maravilhosa € a obra da graca no cora¢dao humano! Propor-
ciona poder mental, sabedoria para o uso dos talentos de recursos,
ndo em agradar-se a si mesmo mas mediante a abnegacao, para levar
avante a obra missionaria. Cristo, o Filho de Deus, foi missionario
ao nosso mundo. Diz Ele: “Quem quiser seguir-Me, abandone tudo.”
Nao podeis amé-Lo enquanto imitais as modas do mundo ou gos-
tais da sociedade mundana. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 238 (1907).

A conformidade rebaixa as normas

A conformidade aos costumes mundanos converte a igreja ao
mundo; jamais converte o mundo a Cristo. A familiaridade com o
pecado inevitavelmente o fard parecer menos repelente. Aquele que
prefere associar-se aos servos de Satands, logo deixara de temer o
senhor deles. Quando, no caminho do dever, somos levados a prova,
como o foi Daniel na corte do rei, podemos estar certos de que Deus
nos protegerd; mas se nos colocamos sob tentacao, mais cedo ou
mais tarde cairemos. — O Grande Conflito entre Cristo e Satanas,

509 (1888).

A conformidade perverte gradualmente principios retos

E a conformidade ao mundo que estd levando nosso povo a
perder a compostura. A perversao dos principios retos nao se tem
produzido repentinamente. O anjo do Senhor apresentou-me esta
questdao em simbolos. Parecia que um ladrdo se aproximava furtiva-
mente, mais € mais, mas positivamente furtando a identidade da obra
de Deus mediante o levar nossos irmaos a conformar-se as praxes
mundanas.

A mente humana tomou o lugar que de direito pertence a Deus.
Qualquer que seja a posi¢ao que um homem mantenha, por exaltada
que seja, deve ele proceder como Cristo procederia se estivesse em
seu lugar. Em cada pormenor do trabalho que executa, em suas
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palavras e seu carater, deve ele ser semelhante a Cristo. — Medicina
e Salvacao, 96 (1902).

Unidade, mas nao a custa da conformidade

Alguns que professam ser leais a lei de Deus, desviaram-se da fé
e humilharam ao p6 o Seu povo, representando-os como se fossem
unidos aos mundanos. Deus viu e tomou nota. E chegado o tempo
em que, a qualquer custo, devemos assumir a posicao que Deus nos
confiou.

Os adventistas do sétimo dia devem agora pOr-se como separados
e distintos, povo chamado pelo Senhor Seu proprio. Enquanto isso
nao fizerem, ndo pode Ele ser glorificado neles. A verdade e o
erro ndo podem andar em parceria. Coloquemo-nos agora onde
Deus disse que devemos estar. ... Devemos porfiar pela unidade,
mas nao no baixo nivel das praxes mundanas e da unido com as

igrejas populares. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
113 (1903).

Linha de demarcacao

Uma profunda e completa obra de reforma € necessaria na Igreja
Adventista do Sétimo Dia. Nao € permitido ao mundo corromper 0s
principios do povo de Deus, observador dos mandamentos. Devem
os crentes exercer uma influéncia que dé testemunho do poder dos
principios celestiais. Os que se unem a igreja tém de dar prova de
uma mudanga de principios. A menos que isso se fagca, a menos que
seja cuidadosamente preservada a linha de demarcacao entre a igreja
e o mundo, o resultado serd a assimilacdo do mundo.

Nossa mensagem a igreja e a nossas instituicoes é: “Arrependei-
vos, porque estd proximo o reino dos Céus.” Mateus 3:2. Os atributos
do carater de Cristo devem ser nutridos, e devem tornar-se um poder
na vida do povo de Deus. — Medicina e Salvacao, 78 (1905).

Costumes em guerra com a natureza

Nossa civilizacdo artificial estd fomentando males que destroem
os sdos principios. Os costumes e as modas se acham em guerra com
a natureza. As praticas a que eles obrigam, e as condescendéncias
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que fomentam, estdo diminuindo rapidamente a resisténcia fisica e
mental, e trazendo sobre a raca insuportavel fardo. A intemperanca
e o crime, a doenca e a miséria, encontram-se por toda parte. — A
Ciéncia do Bom Viver, 125, 126 (1903).

Quando nao € violado o principio, siga-se o costume

Quando as préticas do povo ndo entram em conflito com a lei de
Deus, podeis adoté-las. Se os obreiros deixarem de assim proceder,
ndo so estorvardo seu proprio trabalho, mas colocarao pedras de
tropeco no caminho daqueles pelos quais trabalham, impedindo-os
de aceitarem a verdade. — The Review and Herald, 6 de Abril de
1911.

Rogo ao nosso povo que ande cuidadosa e circunspectamente
diante de Deus. Segui costumes no vestir até onde eles se confor-
mem com os principios da saude. Vistam-se as nossas irmas com
simplicidade, como muitas fazem, tendo as vestes de material bom
e durdvel, apropriado para esta época, € nao permitam que a questao
do vestudrio lhes encha a mente. Nossas irmas devem vestir-se com
simplicidade. Devem trajar-se com roupas modestas, com modéstia
e sobriedade. Dai a0 mundo uma ilustra¢ao viva do adorno interior
da gragca de Deus. — Medicina e Salvacdo, 167 (1897); Orientacao
da Crianga, 414.

Separados dos costumes mundanos

Como Deus fez conhecida Sua vontade aos cativos hebreus, aos
que eram muito separados dos costumes e praticas de um mundo que
jazia em impiedade, assim o Senhor comunicard luz do Céu a todos
os que apreciam um “assim diz o Senhor”. A esses Ele expressara
o Seu pensar. Os que menos estdo presos a idéias mundanas, sdo
os mais separados da ostentacdo, e vaidade, e orgulho e amor da
promocgdo, € que se apresentam como Seu povo peculiar, zeloso
de boas obras — a esses revelara Ele o sentido de Sua palavra. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 60 (1898); Counsels to
Writers, 101, 102.
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Razao para a nao conformidade (mensagem a crentes)

Por que, como cristdaos professos, estamos tao misturados com
o mundo a ponto de perdermos de vista a eternidade, a ponto de
perdermos de vista a Jesus Cristo, e a ponto de perdermos de vista o
Pai? Por que — pergunto-vos — existem tantas familias destituidas
do Espirito de Deus? Por que ha tantas familias que possuem tdo
pouco da vida e do amor e semelhanca de Jesus Cristo? E porque nio
conhecem a Deus. Se conhecessem a Deus e se, pela fé, O contem-
plassem em Jesus Cristo, que veio ao nosso mundo para morrer pelo
homem, veriam no Filho tanta incomparavel formosura que, pelo
contemplar seriam transformados na mesma imagem. Agora vedes
o erro de conformar-vos com o mundo. — Medicina e Salvacgdo, 12
(1894).

Principios legitimos circulando por todo o organismo

A conformidade com o mundo pode ser evitada pela verdade,
pelo alimentar-se da Palavra de Deus, pelos seus principios a circu-
larem em toda a corrente vital e expressando essa palavra no caréter.
Cristo, pelo apoéstolo Jodo, exorta-nos: “Nao ameis o mundo nem
as coisas que hd no mundo. Se alguém amar o mundo, o amor do
Pai ndo estd nele.” 1 Jodao 2:15. Isto € linguagem positiva, mas € a
medida divina do caréter de todo homem. — Medicina e Salvacao,
37 (1896).



Capitulo 61 — Funcao vital das leis de Deus

(A) O Decdlogo

Conhecimento da culpa

O conhecimento que Deus ndo queria que nossos primeiros
pais tivessem, era o conhecimento da culpa. E quando acolheram
as assercoes de Satands, que eram falsas, foram introduzidas em
nosso mundo a desobediéncia e a transgressdo. Esta desobediéncia a
expressa ordem de Deus, esta crenca na mentira de Satands, abriu

sobre o mundo as comportas da desgraca. — The Review and Herald,
5 de Abril de 1898.

A natureza enfraqueceu-se

A transgressdo da lei de Deus trouxe miséria € morte em sua
esteira. Em virtude da desobediéncia, perverteram-se as faculdades
do homem, tomando o egoismo o lugar do amor. Sua natureza ficou
tao enfraquecida, que lhe era impossivel resistir ao poder do mal;
e o tentador viu satisfeito seu intento de impedir o plano divino na
criagdo do homem, e de encher a Terra de miséria e desolacao. Os
homens haviam escolhido um governador que os encadeava a seu

carro como cativos. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes,
31 (1913).

A lei de Deus compreendida facilmente

Nao ha mistério na lei de Deus. O mais débil intelecto pode
apreender essas regras para regular a vida e formar um carater a
semelhanga do Modelo Divino. Se os filhos dos homens na melhor
de sua capacidade, obedecessem a essa lei, eles obteriam forca de
intelecto e poder de discernimento para compreender ainda mais
dos propositos e planos de Deus. E esse progresso nao s6 pode
ser continuado na vida presente, mas pode prosseguir através dos

CCXXXI11l
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séculos eternos. — The Review and Herald, 14 de Setembro de
1886.

Maravilhosa em sua simplicidade

Quéao maravilhosa em sua simplicidade, sua compreensividade
e perfeicao, € a lei de Jeova! Nos propositos e tratos de Deus ha
mistérios que a mente finita € incapaz de compreender. E € porque
nao podemos penetrar os segredos da sabedoria e poder infinitos que
somos tomados de reveréncia pelo Altissimo. — The Review and
Herald, 14 de Setembro de 1886.

Perfeita harmonia entre lei e evangelho

Ha perfeita harmonia entre a lei de Deus e o evangelho de Jesus
Cristo. “Eu e o Pai somos um”, diz o Grande Mestre. O evangelho
de Cristo sao as Boas Novas da gracga, ou favor, pelas quais pode
o homem ser livre da condenacdo do pecado e habilitado a prestar
obediéncia a lei de Deus. O evangelho aponta para o c6digo moral
como a regra da vida. Essa lei, por suas reivindicagdes de obediéncia
inalterdvel, estd continuamente encaminhando o pecador para o
evangelho do perdao e da paz.

Diz o grande apdstolo: “Anulamos, pois, a lei, pela fé? Nao,
de maneira nenhuma, antes confirmamos a le1.” Romanos 3:31. E
mais, ele declara que “a lei € santa; e 0 mandamento, santo e justo
e bom”. Romanos 7:12. Ordenando supremo amor a Deus, e igual
amor aos semelhantes, € indispensavel tanto a gloria de Deus como
a felicidade humana. — The Review and Herald, 27 de Setembro de
1881.

Completa regra de vida

Deus deu ao homem uma completa regra de vida em Sua lei.
Obedecida, ele vivera por ela, pelos méritos de Cristo. Transgredida,
tem poder para condenar. A lei dirige os homens a Cristo, e Cristo os
encaminha de volta a lei. — The Review and Herald, 27 de Setembro
de 1881; Nossa Alta Vocacao, 136.
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Ampla em suas reivindicacoes

A lei de Deus, como apresentada nas Escrituras, ¢ ampla em
suas reivindicagdes. Cada principio € santo, justo e bom. A lei
pOe os homens sob obrigacdo a Deus; alcanga os pensamentos e
sentimentos; e produzird convic¢do do pecado em todo aquele que
esteja convicto de ter transgredido suas reivindicacoes. Se a lei se
referisse somente a conduta externa, os homens nao seriam culpados
de seus maus pensamentos, desejos e planos. Mas a lei requer que a
propria alma seja pura, a fim de que os pensamentos e sentimentos
estejam de acordo com a norma de amor e justica. — The Review
and Herald, 5 de Abril de 1898.

S6 o homem, desobediente

S6 0 homem € desobediente as leis de Jeova. Quando o Senhor
ordena que a Natureza dé testemunho das coisas que Ele fez, instan-
taneamente elas ddo testemunho da gléria de Deus. — Medicina e
Salvacgao, 28 (1898); The S.D.A. Bible Commentary 3:1144.

De todos se exige a conformidade com a lei de Deus

Cristo veio para dar exemplo da perfeita conformidade com a lei
de Deus, requerida de todos — desde Adao, o primeiro homem, até
ao ultimo homem que viver na Terra. Ele declarou que Sua missao
ndo era destruir a lei mas cumpri-la em perfeita e integral obedié€ncia.
Desta maneira Ele engrandeceu a lei e a fez gloriosa. Em Sua vida
revelou Ele sua natureza espiritual. A vista dos seres celestiais, dos
mundos ndo caidos, e de um mundo desobediente, ingrato e profano,
Ele cumpriu os vastos principios da lei.

Ele veio para demonstrar que a humanidade, unida a divindade
por viva fé, pode guardar todos os mandamentos de Deus. Ele veio
para tornar claro o imutdvel cardter da lei, para declarar que a de-
sobediéncia e a transgressao jamais pode ser galardoada com a
vida eterna. Veio para a humanidade como homem, para que a hu-
manidade pudesse tocar a humanidade, enquanto a divindade se
mantivesse no trono de Deus.

Mas de modo algum veio Ele para atenuar a obrigacdao dos ho-
mens de ser perfeitamente obedientes. Ele ndo destruiu a validez das
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Escrituras do Antigo Testamento. Cumpriu aquilo que foi predito
pelo proprio Deus. Veio, ndo para libertar o homem dessa lei, mas
para abrir caminho pelo qual ele pudesse obedecer a essa lei e ensi-
nar outros a fazerem o mesmo. — The Review and Herald, 15 de
Novembro de 1898.

Deus nao anula sua lei

O Senhor ndo salva pecadores ab-rogando Sua lei, que € o fun-
damento de Seu governo no Céu e na Terra. Deus € juiz, guarda
da justica. A transgressao de Sua lei, uma unica vez que seja, no
menor particular, € pecado. Deus ndo pode desobrigar da lei, ndo
pode anular o menor de seus itens, a fim de perdoar o pecado. A
justi¢a, a exceléncia moral da lei, tem de ser mantida e justificada
perante o universo celeste. E essa santa lei ndo pdde ser mantida a
qualquer preco menor que a morte do Filho de Deus. — The Review
and Herald, 15 de Novembro de 1898.

As leis de Deus nao foram por ele anuladas

Deus nao anula as Suas leis. Ele ndo age contrariamente as mes-
mas. Nao desfaz a obra do pecado. Mas Ele transforma. Mediante
Sua graga a maldi¢do resulta em béngaos. — Educacdo, 148 (1903).

(B) A Lei de Deus no mundo fisico

Leis que dimanam do amor

As leis de Deus tém seu fundamento na mais imutavel retidao
e sdo estruturadas de modo que promovem a felicidade dos que as
observam. — The Review and Herald, 18 de Setembro de 1888;
Filhos e Filhas de Deus, 267.

As leis a que todo instrumento humano deve obedecer dimanam
do coragdo de amor infinito. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 20a (1893); Mensagens Escolhidas 2:217.
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Lei do servico

Os seguidores de Cristo, foram redimidos para servir. Nosso
Senhor ensina que o verdadeiro objetivo da vida € servir. Cristo
mesmo foi obreiro, e dd a todos os Seus seguidores a lei do servigo
— o servico a Deus e ao proximo. Aqui Cristo apresentou a0 mundo
uma concepg¢ao mais elevada da vida, a qual jamais conheceram.
Vivendo para servir aos outros, o0 homem € levado a comunhao com
Cristo. A lei de servir torna-se o vinculo que nos liga a Deus e a
nosso semelhante. — Parabolas de Jesus, 326.

Lei de que ninguém vive para si

Sob a direcao de Deus devia Adao ocupar o lugar de cabeca da
familia terrestre para manter os principios da familia celestial. Isto
haveria trazido paz e felicidade. Mas Satands estava decidido a opor-
se a lei de que ninguém “vive para si”’. Romanos 14:7. Desejava
viver para o proprio eu. Buscava tornar-se o centro de influéncia.
Fora isto que suscitara a rebelido no Céu, e foi a aceitagdo, por parte
do homem, do mesmo principio, o que trouxe o pecado a Terra.
Quando Adao pecou, o homem ficou separado do centro prescrito
pelo Céu. Um demonio tornou-se o poder central no mundo. Onde
devia estar o trono de Deus, colocou Satanas o seu trono. O mundo
depunha sua homenagem, qual oferta voluntaria, aos pés do inimigo.
— Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 33, [no inglés].

Ensinar as criancas a obedecerem as leis da natureza e da
revelacao

Vs, que levais a sério o bem de vossos filhos, que desejarieis
vé-los sem gostos e apetites pervertidos, precisais insistir com per-
severanca em vossa maneira contraria aos sentimentos e praticas
populares. Se quereis vé-los preparados para serem Uteis na Terra e
obterem a recompensa eterna no reino da gldria, precisais ensind-los
a obedecer as leis de Deus, tanto as da Natureza como as da Revela-
¢do, em vez de seguir os costumes do mundo. — The Review and
Herald, 6 de Novembro de 1883; Temperanca, 157.
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Remédio para a delinqiiéncia juvenil

Tivessem pais e maes seguido a orientagdo dada por Cristo, ndo
teriamos agora de ler e ouvir de pecados e crimes cometidos ndo
s6 por adultos, mas mesmo por jovens e crian¢as. A mé condicao
da sociedade existe porque os pais desprezaram essa instrucao e
negligenciaram o instruir e educar os filhos a respeitarem e honrarem
os santos mandamentos de Deus.

Mesmo mestres religiosos tém deixado de apresentar a santa
norma pela qual € medido o carater, porque deixaram de respeitar a
cada um dos preceitos dados por Deus, os quais sdo santos, justos
e bons. Homens t€ém tomado sobre si mesmos a responsabilidade
de erigir uma norma em harmonia com suas proprias idéias, € a lei
de Jeova foi desonrada. Por isso é que hd tao grande e generalizada
iniqiiidade. Por isso € que nossos dias se estdao tornando semelhantes
aos de Noé e Lo. — The Review and Herald, 2 de Maio de 1893.

Conexao entre a lei moral de Deus e as leis do mundo fisico

H4 uma intima relacdo entre a lei moral e as leis que Deus
estabeleceu no mundo fisico. Se os homens fossem obedientes a lei
de Deus, cumprindo na vida os principios dos seus dez preceitos,
os principios da justica que eles ensinam seriam uma salvaguarda
contra habitos erroneos. Mas como pela condescendéncia com o
apetite pervertido eles declinaram da virtude, tornaram-se assim
enfraquecidos pelas suas praticas imorais e sua violacao das leis
fisicas.

O sofrimento e angustia que vemos por toda parte, a deformidade,
decrepitude, doenca e imbecilidade que agora inundam o mundo,
tornam-no um hospital, em compara¢cdao com o que podia ser mesmo
agora se fossem obedecidas a lei moral de Deus e a lei que Ele
implantou em nosso ser. Por sua persistente violacao destas leis, o
homem muito agravou os males resultantes da transgressio no Eden.
— The Review and Herald, 11 de Fevereiro de 1902.

Lei da administracao divina

O cristao deve representar um beneficio aos outros. Assim ele
mesmo serd beneficiado. “Quem da a beber sera dessedentado.”
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Provérbios 11:25. Esta € a lei da administracdo divina — lei pela
qual é proposito de Deus que as torrentes de beneficéncia sejam
mantidas, quais dguas do grande abismo, em constante circulagdo,
retornando perpetuamente a sua fonte. No cumprimento desta lei
reside o poder das missoes cristas. — Testimonies for the Church
7:170 (1902).

As leis que governam nosso ser fisico

Na providéncia de Deus, as leis que governam nosso ser fisico,
com as penalidades por sua violagdo, foram feitas tdao claras que
os seres inteligentes as compreendem, e todos estdo na solenissima
obrigacdo de estudar este assunto e viver em harmonia com a lei
natural. Tém de ser agitados os principios da saude, e incitado pro-
fundamente o espirito publico para fazerem investigacdo. — The
Review and Herald, 11 de Fevereiro de 1902.

Os corretos habitos fisicos promovem a superioridade mental.
A capacidade intelectual, a vitalidade organica e a longevidade, de-
pendem de leis imutaveis. O Deus da Natureza ndo intervird para
preservar os homens das conseqii€éncias de transgredir as exigéncias
da Natureza. Aquele que se esforca pelo dominio, deve ser tempe-
rante em todas as coisas. A clareza mental de Daniel, sua firmeza
de propdésito, a capacidade de adquirir conhecimentos e resistir a
tentacdo, eram em alto grau devidas a simplicidade de seu regime
dietético, aliada a sua vida de oracdo. — The Youth’s Instructor, 9
de Julho de 1903; Mensagens aos Jovens, 242.

Colhendo e semeando

Nas leis de Deus em a Natureza, o efeito segue a causa com
certeza infalivel. A colheita testificard do que foi a sementeira. O
obreiro negligente € condenado por sua obra. A sega d4 testemunho
contra ele. Assim € nas coisas espirituais: a fidelidade de cada
obreiro é medida pelo resultado do trabalho. O carater de sua obra,
quer diligente quer lerdo, € revelado pela messe. Assim € decidido
seu destino para a eternidade. — Pardbolas de Jesus, 84 (1900).
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Alguns acreditam apenas naquilo que entendem

H4a homens que orgulhosamente se gabam de acreditar apenas
naquilo que conseguem entender. Mas a insensatez de sua jactanci-
osa sabedoria € visivel a toda pessoa refletida. H4 mistérios na vida
humana e nas manifestagdes do poder divino nas obras da Natureza,
mistérios esses que a mais profunda filosofia, a mais ampla pesquisa,
sao impotentes para explicar. — The Review and Herald, 14 de
Setembro de 1886.

(C) Outras leis

Lei da acao obediente

A ac¢do da poder. Uma completa harmonia impregna o Universo
de Deus. Todos 0s seres celestiais estdo em constante atividade, e
o Senhor Jesus, em Sua obra vitalicia deu a todos um exemplo. Ele
andou “fazendo o bem”. Deus estabeleceu a lei da acdo obediente.
Silenciosa mas incessantemente, os objetos de Sua criacdo fazem a
obra que lhes € designada. O oceano estd em constante movimento.
A relva nascente, que hoje existe e amanha é lancada no fogo, cumpre
sua tarefa, revestindo de beleza os campos. As folhas sdo agitadas
em movimento, e todavia mao alguma € vista a tocé-las. O Sol, a
Lua e as estrelas sdo tteis e espléndidos no cumprimento de sua
missao. — Lar sem Sombras, 87 (1915).

Dominio universal da lei

Para aquele que assim aprende a interpretar seus ensinos, toda
a Natureza se ilumina; o mundo € um compéndio, € a vida uma
escola. A unidade do homem com a Natureza e com Deus, o dominio
universal da lei, os resultados da transgressao, nao podem deixar de
impressionar o espirito € moldar o carater. — Educacdo, 100 (1903).

Transgredir as leis da natureza é transgredir as leis de Deus

A continua transgressao das leis naturais € transgressao continua
da lei de Deus. Tivessem os homens sido sempre obedientes a lei dos
Dez Mandamentos, procurando viver os principios desses preceitos,
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a praga de doencas que agora inunda o mundo ndo existiria. —
Christian Temperance and Bible Hygiene, 8 (1890); Conselhos Sobre
Saude, 20.

A transgressao traz sofrimento mental e fisico

Contra cada uma das transgressoes das leis da vida, a Natureza
pronuncia seu protesto. Ela tolera o abuso enquanto pode; mas afinal
vem a retribui¢do, e sofrem as faculdades mentais assim como as
fisicas. Tampouco a puni¢do recai sobre o transgressor tdo-somente;
os efeitos de sua condescendéncia véem-se na prole, e assim o mal
passa de uma geragao para outra.

Muitos se queixam da Providéncia quando os amigos sofrem, ou
sdo removidos pela morte; mas nao € disposi¢ao de Deus que homens
e mulheres levassem vida de sofrimento e morressem prematura-
mente, deixando sua obra inacabada. Deus queria que vivéssemos
a medida completa de nossos dias, com todos os 6rgaos sadios,
efetuando a obra que lhes é designada. E injusto atribuir-Lhe um
resultado que em muitos casos € devido a transgressao da lei natural
por parte do proprio individuo. — The Review and Herald, 11 de
Fevereiro de 1902.

Resposta ao deismo

Muitos ensinam que a matéria possui forga vital: que certas
propriedades sdo comunicadas a matéria, e entdo fica ela a agir
por meio de sua propria energia inerente; € que as operacoes da
Natureza sdo dirigidas de acordo com leis fixas, nas quais o proprio
Deus nao pode interferir. Isto € ciéncia falsa, e ndo é apoiado pela
Palavra de Deus. A Natureza € serva de seu Criador. Deus ndo anula
Suas leis, nem age contrariamente a elas; mas estd continuamente a
empregd-las como Seus instrumentos. A Natureza testifica de uma
inteligéncia, de uma presenca, de uma energia ativa, que opera em
suas leis e por meio das mesmas leis. Ha na Natureza a operacdo
continua do Pai e do Filho. Cristo diz: “Meu Pai trabalha até agora,
e Eu trabalho também.” Joao 5:17. — Patriarcas e Profetas, 114.
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A obediéncia traz felicidade

Aprendendo elas [as estudantes] assim as licdes que hd em todas
as coisas criadas, e em todas as experiéncias da vida, mostrai que
as mesmas leis que dirigem as coisas na Natureza e os fatos da
vida sdo as que nos governam; que foram dadas para o nosso bem,
€ que unicamente na obedi€ncia as mesmas podemos encontrar a
verdadeira felicidade e éxito. — Educacdo, 103 (1903).

Vastidao dos principios da lei

Em Seus ensinos, Cristo mostrou de quao vasto alcance sdo os
principios da lei pronunciada do Sinai. Fez Ele uma aplicacdo viva
dessa lei cujos principios permanecem para sempre a grande norma
de justica — norma pela qual todos serdao julgados naquele grande
dia em que se assentar o juizo e os livros forem abertos. Veio Ele
para cumprir toda a justi¢a e, como cabeca da humanidade, mostrar
ao homem que ele pode fazer a mesma obra, satisfazendo a todas
as especificacdes dos reclamos de Deus. Pela medida da graca que
Ele concede ao instrumento humano, ninguém precisa perder o Céu.
A perfeicao de carater € alcancéavel por todo aquele que nela se
empenha. Isto € a propria base do novo concerto evangélico. A lei
de Jeova € a arvore; o evangelho sdo as perfumosas flores e os frutos
que ela produz. — The Review and Herald, 5 de Fevereiro de 1898;
Mensagens Escolhidas 1:211, 213.

O mais alto senso de liberdade

Nao hé constrangimento na obra da redenc¢ao. Nao se exerce
nenhuma forga externa. Sob a influéncia do Espirito de Deus, o
homem € deixado livre para escolher a quem ha de servir. Na mu-
danga que se opera quando a alma se entrega a Cristo, hd o mais alto
senso de liberdade. A expulsdo do pecado € ato da propria alma. Na
verdade, ndo possuimos poder para livrar-nos do poder de Satanas;
mas quando desejamos ser libertos do pecado e, em nossa grande
necessidade, clamamos por um poder fora de nds e a nds superior,
as faculdades da alma sdo revestidas da divina energia do Espirito
Santo, e obedecem aos ditames da vontade no cumprir o querer de
Deus. — O Desejado de Todas as Nagodes, 466 (1898).
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Vasta influéncia das palavras

A voz e a lingua sdo dons de Deus, e se usados corretamente, sao
um poder divino. As palavras significam muitissimo. Podem expres-
sar amor, dedicagdo, louvor, melodia a Deus, ou 6dio e vinganga.
Palavras revelam os sentimentos do cora¢ao. Podem ser um cheiro
de vida para vida ou de morte para morte. A lingua € um mundo de
béncdo ou um mundo de iniqiiidade. — Medicina e Salvacao, 40
(1896); The S.D.A. Bible Commentary 3:1159.

Saraivada desoladora, ou sementes de amor?

Véem-se alguns, voltando de sua didria comunhao com Deus,
revestidos da mansiddo de Cristo. Suas palavras nao sao qual deso-
ladora saraivada, tudo esmagando pela frente; dimanam-lhes suave-
mente dos 1dbios. Espalham sementes de amor e bondade ao longo
de todo o seu caminho, € isso inconscientemente, porque Cristo
vive em seu coracdo. Sua influéncia € mais sentida do que vista.
— Medicina e Salvagdo, 24 (1887); The S.D.A. Bible Commentary
3:1159.

Palavras que animam

Os lamentos do infortinio de um mundo ouvem-se por toda
parte ao nosso redor. O pecado esta fazendo incidir sua sombra
sobre nds, e nossa mente deve estar preparada para toda palavra e
obra boa. Sabemos que temos a presenca de Jesus. A doce influéncia
de Seu Espirito Santo estd ensinando e guiando nossos pensamentos,
levando-nos a falar palavras que animardo a outros, iluminando-lhes
o caminho. — Testimonies for the Church 6:115 (1900).

cexliii
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Palavras animosas

Se olharmos ao lado brilhante das coisas, acharemos bastante
para tornar-nos animosos e felizes. Se dermos sorrisos, eles nos
serdo devolvidos; se falarmos palavras agraddveis, animosas, elas
nos serdo pronunciadas em retorno. — The Signs of the Times, 12
de Fevereiro de 1885.

Palavras Cristocéntricas

As palavras dos homens expressam seus proprios pensamentos
humanos, mas as de Cristo sao espirito e vida. — Testimonies for
the Church 5:433 (188)5).

Os anjos estdo atentos para ouvir a espécie do testemunho que
estais dando ao mundo quanto a vosso divino Mestre. Que a vossa
conversacao tenha por objeto Aquele que vive para interceder por
vOs perante o Pai. Ao pegardes na mao de um amigo, esteja em
vossos ldbios e coracdo um louvor a Deus. Isso ha de atrair seus
pensamentos para Jesus. — Conlflict and Courage, 119 (1892).

Cristo ia logo ao ponto visado

No ensino de Cristo ndo existe raciocinio longo, rebuscado e
complicado. Ele fere a tecla justa. Em Seu ministério lia todo o
coragdo como um livro aberto, e da inexaurivel provisdao de Seu
tesouro tirava coisas novas e velhas, para ilustrar e reforgar os Seus
ensinos. Tocava o coracao e despertava as simpatias. — Medicina e
Salvacgao, 24 (1891); Evangelismo, 171.

De facil compreensao

A maneira de ensinar de Cristo era bela e atraente, sempre se
caracterizando pela simplicidade. Ele desdobrava os mistérios do
reino do Céu pelo uso de figuras e simbolos que eram familiares aos
ouvintes; € 0 povo comum ouvia-O com prazer, pois compreendia-
Lhe as palavras. Nao usava palavras eruditas, para compreender
as quais fosse necessario consultar dicionario. — Conselhos aos
Professores, Pais e Estudantes, 240 (1913), [no inglés].
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Usava linguagem clara

O argumento € bom, oportunamente; mas pode-se conseguir
muito mais mediante a simples explanacdo da Palavra de Deus.
As licdes de Cristo eram tdo claramente ilustradas, que os mais
ignorantes lhes podiam apanhar facilmente o sentido. Jesus ndo
usava palavras dificeis em Seus discursos; servia-Se de linguagem
simples, adequada ao espirito do povo comum. Nao ia, no assunto
que expunha, mais longe do que eles O poderiam acompanhar. —
Obreiros Evangélicos, 169 (1915).

Assuntos sérios e contra-senso sentimental

Que poderia ser mais digno de ocupar nossos pensamentos do
que o plano de redenc@o? E um tema inesgotavel. O amor de Jesus,
a salvacao oferecida ao homem decaido por esse infinito amor, a
santidade do coracdo, a verdade preciosa e salvadora destes tltimos
dias e a gracga de Cristo, sd@o assuntos proprios para animar a alma
e fazer que o coragdo puro experimente 0 gozo que tiveram 0s
discipulos quando Jesus com eles caminhou ao dirigirem-se para
Emaus.

Aquele que tiver feito de Jesus o objeto principal de seu amor,
terd prazer em Sua santa companhia e de tal comunhao colher4 forca;
0 que, porém, ndo revelar gosto por essa espécie de conversacao e
preferir falar sobre futilidades sentimentais, afastou-se muito de
Deus e € insensivel as aspiracdes nobres e santas. O sensual € o
terreno € por ele confundido com o celestial. — Testimonies for the
Church 5:600 (1889); Testemunhos Selectos 2:242.

Buscando a simpatia humana

Quando a conversacao € de caréter frivolo, revelando um desejo
mal satisfeito de simpatia e reconhecimento humano, procede de um
sentimentalismo apaixonado, que faz correr perigo tanto a0os mocos
como aos velhos. Se a verdade de Deus for um principio constante
da alma, esta serd como uma fonte de dgua viva. Poderdo tentar
estancd-la, mas irrompera por outro lado; permanece e nao pode
ser reprimida. A verdade no cora¢do € um manancial de vida, que
refrigera ao cansado e abafa os pensamentos e expressdes mas. —
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Testimonies for the Church 5:600, 601 (1889); Testemunhos Selectos
2:242.

Jamais pronuncieis uma palavra de davida

Todos passam por provagdes, por desgostos duros de suportar,
por tentacdes dificeis de resistir. Ndo conteis vossas aflicoes aos
semelhantes, também mortais, mas levai tudo a Deus em oragao.
Tomai como regra nunca proferir uma palavra de divida ou de desa-
nimo. Estd em vOs fazer muito para iluminar a existéncia de outros,
para lhes fortalecer os esforcos, mediante palavras de esperanca e
santa alegria. — Conlflict and Courage, 119, 120 (1892).

Nossas palavras nos influenciam

As palavras sdo mais que um indicio do carater; t€m poder de
reagir sobre o carater. Os homens sao influenciados por suas proprias
palavras. Muitas vezes, levados por momentaneo impulso, instigados
por Satands, ddo expressao ao citime ou as mds suspeitas, exprimindo
aquilo em que ndo créem realmente; essa expressao, porém, reage
sobre os pensamentos. Sao enganados pelas proprias palavras, e
chegam a crer naquilo que disseram por instigacdo de Satands. Uma
vez tendo expressado uma opinido ou decisdo, sdo muitas vezes
demasiado orgulhosos para a retratar, e tentam provar acharem-se
com a razao, até que chegam a crer ser realmente assim.

E perigoso emitir uma palavra de divida, perigoso questionar e
criticar a luz divina. O habito de descuidosa e irreverente critica, re-
age sobre o cardter, fomentando irreveréncia e incredulidade. Muito
homem condescendente com esse habito assim tem prosseguido,
inconsciente do perigo, at€ chegar ao ponto de criticar e rejeitar a
obra do Espirito Santo. — O Desejado de Todas as Nacoes, 323
(1898).

Palavras de acusacao auto-reagem

Palavras de acusagdo reagem sobre a propria alma. A educagdo
da lingua deve comecar conosco pessoalmente. Nao falemos mal de
homem algum. — Medicina e Salvacao, 102 (1904).
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Falai palavras que inspirem animo e esperanca

H4 muita alma valorosa assaltada por tentacdes, prestes a des-
falecer no conflito com o proprio eu e os poderes do mal. Nao
desalenteis essa alma em sua penosa luta. Animai-a com palavras
de valor e esperanga, que a incitem a perseverar no caminho. Assim
irradiard, por meio de vos, a luz de Cristo. “Nenhum de nds vive
para si.” Pela influéncia que inconscientemente exercemos, outros
se podem animar e fortalecer, ou ficar desanimados e alienados de
Cristo e da verdade. — Conflict and Courage, 120 (1892).

Pequenas cortesias e palavras afetuosas

Sdo as pequenas atengdes, 0s numerosos incidentes insignifican-
tes e simples cortesias da vida que perfazem a soma da felicidade da
vida; e € a negligéncia de palavras bondosas, animadoras, afetuosas
e das pequenas cortesias da vida que contribui para compor a simula
da vida infeliz. Ver-se-a afinal que a negacdo propria em favor do
bem e da felicidade dos que nos rodeiam, constitui grande parte do
registro vital do Céu. E revelar-se-4 também o fato de que o cuidado
de si, independente do bem e da felicidade de outrem, ndo esta fora
da lembranga de nosso Pai celestial. — Testimonies for the Church
2:133, 134 (1868); Testemunhos Selectos 1:208.

Guardar-se do menosprezo, indiferenca e sorriso escarninho

Todos devem dispensar os preciosos tesouros do amor, nao me-
ramente para os preferidos, mas por toda alma que tem a mao e o
coragao na obra do ministério; pois todos os que fazem essa obra
sdao do Senhor. Por meio deles Ele opera. Aprendei da vida de Jesus
licdes de amor.

Cuidem os homens quanto a maneira de falarem aos semelhan-
tes. Nao deve haver egoismo, espirito de dominio sobre a heranga do
Senhor. Nao deve surgir em nenhuma mente ou coracdo um amargo
sorriso escarninho. Nem um vestigio de escarnio deve-se ouvir na
voz. Pronunciai uma palavra vossa mesma; assumi atitude indife-
rente; mostrai suspeita, preconceito, cidme; e pelo descontrole estara
finda a obra por uma alma. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 50 (1897).
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Critica e censura animam o engano

Meu irmao, tuas palavras pesadas ferem os filhos. Com o passar
dos anos, a tendéncia deles para criticar, aumentard. O costume
de criticar te estd corrompendo a vida e alcangando a esposa e
os filhos. Estes ndo sdo encorajados a depositar confianga em ti
ou a reconhecer as proprias faltas, porque sabem que tua severa
reprimenda seguir-se-4 certamente. Tuas palavras sdo muitas vezes
como desoladora saraiva que derriba tenras plantas. E impossivel
calcular o dano que assim se produz. Os filhos servem-se do engano
para escapar as duras palavras que proferes. Evadir-se-ao a verdade
para escapar a censura € puni¢do. Ordens duras e frias nao lhes
fardao bem algum. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
8a (1896); O Lar Adventista, 439, 440.

Arrancai toda palavra descuidada

Lembrai-vos de que por vossas palavras sereis justificados, e por
vossas palavras sereis condenados. A lingua precisa de freio. As
palavras que falais s3o semente semeada, a qual produz, fruto bom
ou fruto mau. Agora € vosso tempo de semear.

O bom homem, do bom tesouro do coracdo, tira coisas boas.
Por qué? Porque Cristo é uma presenca permanente na alma. A
santificadora verdade é um repositorio de sabedoria para todos os
que praticam a verdade. Qual fonte viva, salta para a vida eterna.
Quem ndo tem Cristo a habitar no coracdo condescendera com
conversa barata, afirmacdes exageradas, que causam dano. A lingua
que pronuncia coisas perversas, coisas comuns, frases da giria, essa
lingua precisa ser tratada com brasas de zimbro. — Medicina e
Salvacgao, 17 (1895).

Crescimento de anoes murmuradores

H4a homens que possuem excelentes faculdades, mas que che-
gam a um ponto de parada. Nao vao em frente, para a vitoria. E
a habilidade com a qual Deus os dotou é de nenhum valor a Sua
causa, pois nao € usada. Muitos desses homens se encontram entre
os murmuradores. Murmuram porque, dizem, ndo sao apreciados.
Mas eles ndo se apreciam a si mesmos o suficiente para cooperar
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com o Maior dos mestres que o mundo ja conheceu. — The Review
and Herald, 10 de Marco de 1903.

Nada de palavras rudes ou severas (conselho a um ministro e
autor)

O Senhor ajudara a cada um de nés onde mais necessitarmos de
auxilio, na grande tarefa de vencer e triunfar do préprio eu. Que a lei
da bondade esteja em teus l4bios e o 6leo da gragca no coracao. Isso
produzira resultados maravilhosos. Seras terno, compassivo, cortés.
Careces de todas essas gragas. O Espirito Santo tem de ser recebido
e introduzido no teu carater; entdo serds como fogo santo, emi-
tindo incenso que subird a Deus, ndo de ldbios que condenam, mas
como uma cura para as almas humanas. Teu semblante expressard a
imagem do divino.

Nenhuma palavra aspera, critica, rude ou severa deve ser pro-
nunciada. Esse € um fogo comum e tem de ser deixado fora de todos
0s nossos concilios e no trato com os irmaos. Deus requer que toda
alma ao Seu servico acenda seu incensario com as brasas de fogo
sagrado.

As palavras comuns, severas, dsperas que tao de pronto procedem
dos teus labios tém de ser reprimidas e o Espirito de Deus falar
através do agente humano. Contemplando o caréter de Cristo te
transformaras a Sua semelhanca. A graca de Cristo, tdo-somente,
pode mudar-te o coragdo, e entdo refletirds a imagem do Senhor
Jesus. Deus nos convida a ser semelhantes a Ele — puros, santos
e sem macula. Devemos apresentar a imagem divina. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 84 (1899); The S.D.A. Bible
Commentary 3:1164.

Palavras que destroem a vida

Severas provas te sobrevirdo. Pde tua confianga no Senhor Jesus
Cristo. Lembra-te de que pela veeméncia te ferirds a ti mesmo. Se,
sob todas as circunstancias quiseres assentar-te em lugares celestiais
com Cristo, tuas palavras nao serdo carregadas com balas que ferem
coragdes e poderdo destruir a vida. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 169 (1902).
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Falar sobre duvidas aumenta as davidas

Nao devemos falar sobre nossas duvidas e provas, porque elas
se tornardo maiores toda vez que nelas falarmos. Cada vez que
falarmos nelas, Satands terd alcangado a vitéria; mas se dizemos:
“Confio a guarda de minha alma a Ele, como a uma fiel testemunha”,
testificamos entdo que nos entregamos a Jesus Cristo sem nenhuma
reserva, e entdo Deus nos concede luz e nds nos alegramos nEle.
Temos de colocar-nos sob os brilhantes raios do Sol da justica, e
entdo seremos uma luz para o mundo. “A quem, nao havendo visto,
amais; no qual, ndo vendo agora, mas crendo, exultais com alegria
indizivel e cheia de gldria.” | Pedro 1:8. — Medicina e Salvacdo, 17
(1894).

Falar em fé aumenta a fé

Quanto mais falardes em fé, tanto mais fé tereis. Quanto mais vos
demorardes no desanimo, falando aos outros acerca de vossas provas,
e ampliando-as, para granjear a comiseragao que almejais, tanto mais
desanimos e provas haveis de ter. Por que chorar por aquilo que ndo
podemos evitar? Deus nos convida a fechar as janelas que dao para
a Terra e abrir as que ddo para o Céu, a fim de que possa inundar
nosso coragdo com a gloria que brilha através do limiar do Céu.
— Medicina e Salvagao, 102 (1901).

Repreensao as vezes necessaria

Conquanto nossas palavras devam sempre ser bondosas e ternas,
ndo devem ser pronunciadas nenhumas palavras que levem um mal-
feitor a pensar que sua maneira de viver nao seja objetdvel a Deus.
Esta € uma espécie de comiseracdo que € terrena e enganadora. Os
malfeitores carecem de conselho e repreensdo, e t€m de as vezes ser
censurados asperamente. — Medicina e Salvacdo, 17 (1899).

O que as palavras revelam

Nao podeis ser cuidadosos demais quanto ao que dizeis, pois as
palavras que pronunciais mostram que poder estd controlando vossa
mente e coracao. Se Cristo reina em vosso coracdo, vossas palavras
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revelardo a pureza, formosura e fragrancia de um carater moldado
e modelado por Sua vontade. Desde a queda, porém, Satands € um
acusador dos irmaos, e deveis estar em guarda a fim de ndo revelar o
mesmo espirito. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 69
(1896).

Necessaria a repeticao

Nao julgueis que, tendo pregado sobre determinado assunto uma
vez, vossos ouvintes retenham na mente tudo que apresentastes. H4
o perigo de passar demasiado depressa de um ponto para outro. Dai
licdes breves, em linguagem clara e simples, e deixai que se repitam
muitas vezes. Sermoes curtos serao lembrados muito mais do que
os longos. Nossos oradores devem lembrar-se de que os assuntos
que apresentam podem ser novos para alguns de seus ouvintes;
portanto, os pontos principais devem ser apresentados repetidamente.
— Gospel Workers, 168 (1915).

Maneiras nervosas, apressadas prejudicam a comunicaciao

Os ministros e os professores devem dar especial atencdo ao
cultivo da voz. Devem aprender a falar, sem nervosismo e precipita-
¢do, mas enunciando pausada, distinta e claramente, conservando a
harmonia da voz.

A voz do Salvador era qual musica aos ouvidos dos que se acha-
vam habituados a pregacdo monoétona e sem vida dos escribas e
fariseus. Ele falava devagar, e de modo impressivo, acentuando as
palavras a que desejava que os ouvintes dessem especial atengao;
velhos e novos, ignorantes e instruidos, podiam apreender-Lhe ple-
namente o sentido das palavras. Isto haveria sido impossivel, falasse
ele de maneira apressada, precipitando sentenca apOs sentenca, sem
uma pausa. O povo escutava-O com muita atencao, e diziam a Seu
respeito que Ele ndo falava como os escribas e fariseus; pois Sua
palavra era como a de alguém que tinha autoridade. — Conselhos
aos Professores, Pais e Estudantes, 239, 240 (1913), [no inglés].

[580]



[581]

cclii Mente, Cardter e Personalidade 2

Clareza de expressao e énfase apropriada

Por fervorosa oracdo e diligente esforco devemos alcancar a
aptiddo ao falar. Esta aptidao abrange pronunciar claramente cada
silaba, pondo a forca e a énfase no lugar que lhe cabe. Falai devagar.
Muitos falam rapidamente, precipitando uma palavra apds outra tdo
depressa que se perde o efeito do que dizem. Naquilo que dizeis,
ponde o espirito e a vida de Cristo. — Conselhos aos Professores,
Pais e Estudantes, 254, 255 (1913), [no inglés].

Falai com melodia, e uma sentenca de cada vez

Quando eu era mais moga, costumava falar demasiado alto. O
Senhor mostrou-me que eu ndo poderia causar no povo a devida
impressao elevando a voz a um tom fora do natural. Foi-me entdo
apresentado Cristo e Sua maneira de falar; e havia suave melodia
em Sua voz. Esta, lenta e calma, chegava aos que O escutavam, e
Suas palavras penetravam-lhes no coragdo, e eles podiam apanhar
o que fora dito antes de ser proferida a sentenga seguinte. Alguns
parecem pensar que devem correr adiante, do contrério, perderdo a
inspiracao, e o povo também. Se isto € inspiragdo, deixai-os perdé-
la, e quanto mais depressa, melhor. — Medicina e Salvacdo, 19b
(1890); Evangelismo, 670.

Faculdades de expressao oral, sob controle da razao

Vossa influéncia deve ter vasto alcance, e as faculdades de expres-
sao oral devem achar-se sob o controle da razdo. Quando for¢ados
os Orgdos vocais, perde-se a modulacdo da voz. Importa vencer
decididamente a tendéncia de falar apressado. Deus reclama do ins-
trumento humano todo o servigo que ele pode dar. Todos os talentos
concedidos a esse instrumento devem ser cultivados e apreciados e
empregados como precioso dom do Céu. Os obreiros no campo da
seara sdo os instrumentos indicados por Deus, condutos pelos quais
pode comunicar luz do Céu. — Special Testimonies, Série A, 7:10,
6 de Janeiro de 1897; Evangelismo, 668.
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Ciéncia de ler, do mais alto valor

A ciéncia de ler corretamente e com a propria entonagao, € de
alto valor. Nao importa quanto conhecimento tenhais adquirido em
outros sentidos, se negligenciastes o cultivo da voz e da maneira
de falar de modo que possais falar e ler distinta e inteligentemente,
todo o vosso saber de pouco proveito serd, pois sem a cultura da
voz ndo podeis comunicar prontamente e de maneira distinta aquilo
que aprendestes. — Medicina e Salvacao, 132 (1902); Evangelismo,
666.

Coisas reais e imaginarias

Em certa ocasido, estando o célebre ator Betterton a jantar como
o Dr. Sheldon, arcebispo de Cantuaria, este lhe disse: “Faga o obsé-
quio de dizer-me, Sr. Betterton, por que é que os atores afetam tao
poderosamente o auditorio, falando-lhes de coisas imaginérias?”

“Senhor”, respondeu Betterton, “com a devida submissao a vossa
graca, permita que lhe diga que a razdo € clara: tudo consiste no
poder do entusiasmo. NOs, no palco, falamos de coisas imagindrias
como se elas fossem reais; e vos, no pulpito, falais de coisas reais
como se fossem imagindrias.” — Conselhos aos Professores, Pais e
Estudantes, 255, [no inglés] (6 de Julho de 1902).

Viver e falar acima de nosso ambiente

Embora prevaleca a iniqiiidade em toda a nossa volta, ndo de-
vemos aproximar-nos dela. Nao faleis da iniqiiidade e perversidade
que ha no mundo, mas elevai o pensamento e falai do vosso Salvador.
Quando vedes iniqiiidade em toda a vossa volta, tanto mais contentes
ficareis por ser Ele vosso Salvador, e nds Seus filhos. — Medicina e
Salvacgao, 7 (1888).

Aprendei a elogiiéncia do siléncio

Uma vez dando lugar a um espirito de ira, a pessoa fica exata-
mente tao intoxicada como o homem que levou aos 1abios a taga.
Aprendei a eloqiiéncia do siléncio e sabei que Deus respeita a aqui-
si¢do feita pelo sangue de Cristo. Educai-vos; temos que aprender a
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cada dia. Temos de subir mais e mais alto e mais perto de Deus. Tirai
o entulho da estrada do rei. Fazei um caminho para que o Rei possa
estar em nosso meio. Lavai de vossa boca as conversas indecentes
ver Colossences 3:8. — Medicina e Salvacao, 6 (1893).

Santa restricao

Sem fé € impossivel agradar a Deus. Podemos ter a salvagdo de
Deus em nossa familia, mas devemos crer neste sentido, viver neste
sentido e ter constante, permanente, f€ e confianga em Deus. Cum-
pre submetermos um temperamento impulsivo, e dominar nossas
palavras; e a esse respeito conseguiremos grandes vitorias.

A menos que controlemos nossas palavras e nosso génio, Somos
escravos de Satands. Achamo-nos sujeitos a ele. Ele nos leva cativos.
Todas as palavras de altercagdo, palavras desagradédveis, impacientes,
irritadas, sao uma oferta feita a sua satanica majestade. E € uma
custosa oferta, mais custosa do que qualquer sacrificio que possamos
fazer a Deus; pois ela destréi a paz e a felicidade de familias inteiras,
destréi a sadde, e € afinal causa de perder-se uma vida eterna de
felicidade.

A restricdo que a Palavra de Deus nos impoe, € para nosso
proprio bem. Essa restricdo aumenta a felicidade de nossa familia
e de todos os que nos rodeiam. Apura-nos o gosto, santifica-nos o
juizo e traz paz de espirito e, no fim, a vida eterna. Sob essa santa
restri¢do, cresceremos em graca e humildade, e tornar-se-a mais fécil
falar retamente. O temperamento natural, apaixonado, serd mantido
em sujeicao. A presenca constante do Salvador em nosso intimo
nos fortalecerd a cada hora. Anjos ministradores demorar-se-ao em
nossa morada, e levardo alegremente para o Céu as novas de nosso
progresso na vida divina, e o anjo relator fard um registro animador
e feliz. — Testimonies for the Church 1:310 (1862); Testemunhos
Selectos 1:108.
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Capitulo 63 — Imaginacao

Cristo empregou a imaginacao

Por intermédio da imaginacdo, [Cristo] chegava-lhes a alma.
Suas ilustracdes eram tiradas das coisas da vida diéria, e, conquanto
simples, encerravam admirdvel pureza de sentido. As aves do Céu, os
lirios do campo, a semente, o pastor e as ovelhas — com essas coisas
ilustrava Cristo a verdade imortal; e sempre posteriormente, quando
acontecia verem essas coisas da Natureza, elas lhes lembravam Suas
palavras. As ilustragdes de Cristo repetiam-Lhe continuamente as
licGes.

Cristo nunca lisonjeava os homens. Nao dizia o que lhes fosse
exaltar as fantasias e imaginacdes, nem os louvava pelas inven-
coes inteligentes; mas pensadores profundos, livres de preconceito,
recebiam-Lhe os ensinos, e verificavam que estes lhes punham a
prova a sabedoria. Maravilhavam-se ante a verdade espiritual ex-
pressa na mais simples linguagem. — O Desejado de Todas as
Nacgoes, 254 (1898).

Dever de controlar a imaginacao

Poucos reconhecem que € dever exercer controle sobre os pensa-
mentos e imaginagdes. E dificil manter a mente indisciplinada fixa
em assuntos proveitosos. Mas se 0s pensamentos nao sao empre-
gados apropriadamente, ndo pode a religido florescer na alma. A
mente tem de ser pré-ocupada com coisas sagradas e eternas, ou do
contrério ela nutrird pensamentos frivolos e superficiais. Tanto as
faculdades intelectuais como as morais, tém de ser disciplinadas, e
se fortalecerdo e aprimorardo com o exercicio. — Conselhos aos
Professores, Pais e Estudantes, 544 (1913), [no inglés].

cclvi
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Doencas as vezes produzidas pela imaginacio”

A doenca € as vezes produzida, e com freqii€éncia grandemente
agravada pela imaginacdo. Muitos que atravessam a vida como
invélidos, poderiam ser sdos, se tdo-somente assim O pensassem.
Muitos julgam que a mais leve exposicao lhes ocasionard doenca,
e produzem-se os maus efeitos exatamente porque sao esperados.
Muitos morrem de doenga de origem inteiramente imagindria. — A
Ciéncia do Bom Viver, 241 (1905).

Imaginacao pervertida

Segundo o Senhor me tem revelado, as mulheres desta classe
[as que tém um conceito exagerado de suas qualidades] tiveram
pervertida sua imaginacao pela leitura de novelas, por devaneios e
construcao de castelos no ar — vivendo num mundo imagindrio.
Nao reduzem suas idéias aos deveres comuns e uteis da vida. Nao
assumem os encargos da vida que lhes estdo no caminho nem pro-
curam arrumar para o esposo um lar feliz e prazenteiro. Depdem
sobre ele todo o seu peso, nao assumindo seu proprio fardo. Espe-
ram que outros antecipem suas necessidades e as satisfacam por
elas, enquanto se sentem livres para criticar e questionar como lhes
apraz. Essas mulheres t€m um doentio sentimentalismo, pensando
constantemente ndao serem apreciadas, € que o esposo nao lhes da
toda a atengdo que merecem. Imaginam-se martires. — Testimonies
for the Church 2:463 (1870).

Conselho a um homem de imaginacao doentia

Vi que o Senhor te havia concedido luz e experiéncia para que
visses a pecaminosidade de um espirito precipitado, e controlasses
tuas paixoes. Tao certo como € deixares de isso fazer, exatamente
tao certo € perderes a vida eterna. Tens de vencer essa doenga da
imaginacao.

Es extremamente sensivel, e te sentes ferido se alguém pronun-
ciar uma palavra favorecendo um procedimento oposto ao que tens
estado a seguir. Sentes-te acusado e achas que te deves defender,

*Ver capitulo 75: “Imaginagdo e Doenga.”
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salvar a vida; e em teu empenhado esforco de salvar a vida, tu a
perderds. Tens uma obra a fazer: morrer para o proprio eu e cultivar
um espirito de paci€ncia e resigna¢ao. Despreza a idéia de que ndo
€s usado corretamente, de que sofres injusticas, que alguém te queira
excluir ou fazer-te mal. Vés com falsos olhos. Satanis te leva a ter

pontos de vista distorcidos das coisas. — Testimonies for the Church
2:424 (1870).

A razao controlada pela imaginacao

Es capaz de controlar a imaginagiio e vencer esses acessos ner-
vosos. Tens forca de vontade, e deves trazé-la ao teu auxilio. Ndo
tens feito isso, mas tens deixado a imaginacado altamente agitada
controlar a razao. Nisto tens ofendido o Espirito de Deus. Se ndo
tivesses poder sobre os teus sentimentos, 1sso nao seria pecado; mas
nao ha defesa para ceder assim ao inimigo. Tua vontade precisa ser
santificada e subjugada, em vez de dispor-se em oposicao a de Deus.
— Testimonies for the Church 5:310, 311 (1885).

O regime alimentar afeta a imaginacao

A intemperanga comec¢a a nossa mesa, no uso de alimentos
insalubres. Depois de algum tempo, devido a continuada compla-
céncia com o apetite, os 6rgdos digestivos se enfraquecem, € o
alimento ingerido ndo satisfaz. Estabelece-se um estado morbido,
experimentando-se intenso desejo de tomar comida mais estimulante.
O ch4, o café e os alimentos carneos, produzem efeito imediato. Sob
a influéncia desses venenos, o sistema nervoso fica excitado e, em
certos casos, momentaneamente, o intelecto parece revigorado e a
imagina¢do mais viva. — Testimonies for the Church 3:487 (1875);
Testemunhos Selectos 1:416, 417.

Efeito do cha, café e outras beberagens populares

O cha atua como estimulante e, até certo grau, produz intoxica-
¢do. A acdo do café, e de muitas outras bebidas populares, € idéntica.
O primeiro efeito é estimulante. Sdo excitados os nervos do estd-
mago; estes comunicam irritagdo ao cérebro, o qual, por sua vez,
desperta para transmitir aumento de atividade ao coragdo, e uma
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fugaz energia a todo o organismo. Esquece-se a fadiga; parece au-
mentar a for¢ca. Desperta o intelecto, torna-se mais viva a imaginagao.
— A Ciéncia do Bom Viver, 326 (1905).

Avivamentos populares e a imaginacao

Avivamentos populares sdo muitas vezes levados a efeito por
meio de apelos a imaginagdo, excitagao das emogdes, satisfazendo-
se o amor ao que € novo e surpreendente. Conversos ganhos desta
maneira t€ém pouco desejo de ouvir a verdade biblica, pouco interesse
no testemunho dos profetas e apdstolos. A menos que o servigo reli-
gioso assuma algo de carater sensacional, ndo lhes oferece atracgdo.
N3ao € atendida a mensagem que apele para a razdo desapaixonada.
As claras adverténcias da Palavra de Deus, que diretamente se re-
ferem aos seus interesses eternos, nao sao tomadas a sério. — O
Grande Conflito entre Cristo e Satanas, 463 (1888).

O teatro deprava a imaginacao

Entre as casas de diversoes, a mais perigosa € o teatro. Em lugar
de ser uma escola de moralidade e virtude, como tantas vezes se
alega, € ele justamente o viveiro da imoralidade. Os hébitos viciosos
e as tendéncias pecaminosas sdo fortalecidos e confirmados por
esses entretenimentos. As cantigas baixas, os gestos, expressoes e
atitudes indecentes corrompem a imaginacao e aviltam a moral. Todo
jovem que assiste habitualmente a tais exibi¢coes serd corrompido
em principio.

Nao existe em nosso pais influéncia mais poderosa para corrom-
per a imaginagao, destruir as impressoes religiosas e enfraquecer o
gosto pelos prazeres tranqiiilos e as sobrias realidades da vida, do
que as diversdes teatrais. O gosto por estas cenas aumenta com cada
transigéncia, assim como o desejo para com as bebidas intoxicantes
se fortalece com seu uso. O tinico caminho seguro € evitar o teatro,
o circo, e todos os outros lugares de diversoes duvidosos. — Testi-
monies for the Church 4:652, 653 (1881); Conselhos Sobre Satude,
198.
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A fic¢io cria um mundo imaginario

Tende-vos entregue a leitura de romances e novelas a ponto
de viver em um mundo imaginario. A influéncia dessa leitura €
prejudicial tanto a mente como ao corpo; enfraquece o intelecto
e ocasiona terrivel sobrecarga as forcas fisicas. Ocasides ha em
que vossa mente possui sanidade precdria, devido a imaginagao ter
sido super-excitada e levada a um estado moérbido pela leitura de
ficcoes. A mente deve ser disciplinada por tal forma, que todas as
suas faculdades sejam harmonicamente desenvolvidas. ...

Caso a imaginacao seja constantemente super-alimentada e exci-
tada com literatura de fic¢ao, torna-se em breve um tirano, contro-
lando todas as outras faculdades da mente, fazendo com que o gosto

se torne caprichoso e pervertendo as tendéncias. — Testimonies for
the Church 4:497 (1881); Testemunhos Selectos 1:569.

A leitura afeta o cérebro

Conhecgo pessoalmente alguns que perderam o saudavel tono
da mente mediante errOneos hébitos de leitura. Atravessam a vida
com uma imagina¢ao doentia, avolumando toda pequenina ofensa.
Coisas a que um espirito sdo, razodvel, ndo daria aten¢do, tornam-se
para eles provas insuportaveis, intransponiveis obsticulos. Para eles
a vida se acha continuamente envolta em sombras. — Christian Tem-
perance and Bible Hygiene, 124 (1890); Fundamentos da Educagao
Crista, 162, 163.

A vista corrompe a imaginacao

Este ¢ um século em que a corrupcao prolifera por toda parte.
A concupiscéncia dos olhos e corruptas paixdes sdo despertadas
pela contemplacgdo e pela leitura. O coracao corrompe-se pela ima-
ginag¢do. A mente toma prazer em contemplar cenas que despertam
as paixoes baixas e vis. Essas imagens abjetas, vistas através de
uma imaginacao manchada, corrompem a moral e preparam os seres
iludidos e fascinados a dar rédea solta as paixdes concupiscentes.
Entdo seguem-se pecados e crimes que arrastam para o nivel dos
animais, seres formados a imagem de Deus, afundando-os afinal na
perdicao.
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Evitai ler e ver coisas que sugiram pensamentos impuros. Culti-
vai as faculdades morais e intelectuais. Nao deixeis que essas nobres
qualidades sejam enfraquecidas e pervertidas pela muita leitura,
mesmo de livros de contos. Conheco mentes robustas que se torna-
ram desequilibradas e parcialmente insensibilizadas, ou paralisadas,
pela intemperanga na leitura. — Testimonies for the Church 2:410
(1870).

Masturbacao e imaginacao

Nas pessoas viciadas no hdbito do abuso préprio é impossivel
despertar-lhes as sensibilidades morais para apreciarem as coisas
eternas, ou deleitar-se em exercicios espirituais. Pensamentos impu-
ros tomam e controlam a imaginacao e fascinam a mente, e segue-se
um quase incontrolavel desejo para a pratica de atos impuros. Se a
mente fosse educada a contemplar assuntos elevados, a imaginagao
ensinada a refletir sobre coisas puras e santas, ela seria fortalecida
contra esse vicio terrivel, degradante, destruidor da alma e do corpo.
Seria, pela disciplina, acostumada a demorar-se nas coisas elevadas,
celestiais, puras e sagradas, e ndo poderia ser atraida para esse vicio
torpe, corrupto e vil. — Testimonies for the Church 2:470 (1870).

Os devaneios levam a exaltacao-propria

Se os pensamentos, os devaneios da mente sdao de grandes pro-
pOsitos nos quais figure o proprio eu, revelar-se-4 em palavras e atos
a exaltacao-propria, um erguimento do eu. Esses pensamentos ndao
sao de molde que conduzam a um intimo andar com Deus. Os que
agem sem refletida consideracdo, agem imprudentemente. Fazem
esforcos espordadicos, empenham-se aqui e ali, apegam-se a isto e
aquilo, mas i1sso nada realiza. Assemelham-se a videira; seus brotos,
abandonados a si mesmos, ficam a espalhar-se em todas as direcdes
e se agarram a qualquer detrito ao seu alcance; mas antes que a
videira possa ter qualquer uso, esses rebentos tém de ser arrancados
das coisas as quais se agarram e treinados a apegar-se as coisas
que os tornardo graciosos € bem formados. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 33 (1886).
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Controle da imaginacao

Se tivesses disciplinado a mente a demorar-se em assuntos eleva-
dos, meditando sobre temas celestiais, poderias ter realizado muito
bem. Poderias ter tido influéncia sobre a mente de outros, a fim de
que volvessem seus egoistas pensamentos e disposi¢cao de amor ao
mundo, para condutos de espiritualidade. Fossem tuas afei¢des e
pensamentos postos em sujeicao a vontade de Cristo, serias capaz
de realizar boas coisas. Tua imaginac¢do estd enferma porque lhe
permitiste correr por um conduto proibido, tornando-se afeita aos
devaneios. O sonhar acordada e romantica construcao de castelos
tornaram-na inutil. Tens vivido num mundo imagindrio; tens sido
uma martir imagindria € uma imaginaria cristd. — Testimonies for
the Church 2:251 (1869).

Mantenham-se longe do terreno encantado de Satanas
(conselho a uma familia centralizada em si)

Deveis conservar-vos afastados do terreno encantado de Sata-
nds, e ndo permitir que vossa mente se desvie da fidelidade para
com Deus. Por meio de Cristo podeis e deveis ser felizes, e adquirir
habitos de dominio préprio. Até vossos pensamentos devem ser
trazidos em sujei¢ao a vontade de Deus, e vossos sentimentos sob o
dominio da razdo e da religido. Vossa imaginacdo nao vos foi dada
para que se lhe permitisse correr desenfreada a seu bel-prazer, sem
nenhum esfor¢o para restringi-la ou disciplina-la. Se os pensamentos
forem maus, maus serdo também os sentimentos; € os pensamentos
e os sentimentos, combinados, constituem o cariter moral. Quando
julgais que, como cristaos, nao vos € requerido restringir os pensa-
mentos e sentimentos, sois levados sob a influéncia dos anjos maus,
e convidais a sua presenca € o seu dominio. Se cederdes as vos-
sas impressoes, € permitirdes que os pensamentos sigam O rumo
da suspeita, da divida, dos lamentos, achar-vos-eis entao entre os
mais infelizes dos mortais, e vossa vida se demonstrara um fracasso.
— Testimonies for the Church 5:310 (1885); Mensagens aos Jovens,
92.
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Vendo a vida tal qual é

A menos que olheis a vida tal qual €, langando para o lado as
brilhantes fantasias da imaginacao, e descendo as sobrias licdes da
experiéncia, despertareis quando for tarde demais. Vereis entdo o
terrivel erro que fizestes. — Testimonies for the Church 3:43 (1872).

Desejo de adquirir cria necessidades imaginarias

O caso do irmao I é terrivel. Este mundo € seu deus; ele adora
o dinheiro. ... Ele ndo precisa a censura de ninguém, mas a comi-
seracdo de todos. Sua vida tem sido um erro terrivel. Tem sofrido
imaginarias necessidades pecunidrias, enquanto rodeado de abas-
tanca. Satands tomou posse de sua mente e, excitando sua tendéncia
gananciosa, fé-lo insensato quanto a este assunto. As faculdades
mais altas, nobres de seu ser foram levadas muito em sujei¢cao a essa
propensdo mesquinha, egoista.

Sua unica esperanga estd em partir os grilhdes de Satands e
vencer este mal de seu carater. Ele tem tentado isso, fazendo algo
depois que foi trabalhado pela consciéncia, mas isto ndo basta. Fazer
meramente um grande esforco e se desfazendo de um pouquinho de
seu Mamom, ficando todo o tempo com a impressao de que estd se
privando da vida, ndo € fruto da verdadeira religido.

Ele tem de educar a mente para fazer boas obras; tem de lutar
contra a tendéncia de adquirir. Tem de entretecer boas obras em toda
a vida. Tem de cultivar um amor ao fazer o bem e por-se acima do
mesquinho, avaro espirito que tem promovido. — Testimonies for
the Church 2:237, 238 (1869).

Supersticao provém da imaginacao

Tua experi€ncia foi-me mostrada como nao merecedora de confi-
anca porque se opde a lei natural. Estd em conflito com os imutdveis
principios da Natureza. A supersti¢cdo, minha querida irma, provindo
de uma imaginacdo doentia, langa-te em conflito com a ci€ncia e os
principios. Qual deveré ser renunciado? Teus fortes preconceitos e
muito fixas idéias acerca de qual o melhor procedimento a seguir, a
teu proprio respeito, por muito tempo te detiveram do bem. Por anos
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compreendi teu caso, mas tenho-me sentido incompetente de apre-
sentar o assunto de modo tdo claro que o visses e compreendesses, €
pusesses em uso pratico a luz que te foi concedida. — Testimonies
for the Church 3:69 (1872).

As maes e a imaginacao

Foram-me mostradas maes que sao governadas por uma imagi-
nacdo doentia, a influéncia da qual € sentida pelo marido e filhos.
As janelas devem ser conservadas fechadas, pois a mae € sensivel
ao ar. Se estd sentindo qualquer frio, e € efetuada alguma mudancga
em suas roupas, pensa ela que seus filhos devem ser tratados da
mesma maneira, € assim toda a familia se priva de vigor fisico. To-
dos sdo afetados por uma mente, e fisica e mentalmente prejudicados
pela imaginacdo doentia de uma mulher que se considera padrédo de
julgamento para toda a familia. ...

Dessa forma, as pessoas trazem doengas sobre si mesmas, por
causa de seus maus habitos; mesmo em face da luz e do conheci-
mento, preferem elas seguir os seus proprios caminhos. Raciocinam
da seguinte forma: “Nao temos experimentado o assunto? e ndao o
entendemos por experiéncia?”’ Mas a experiéncia de uma pessoa,
cuja imaginagdo € deficiente, ndo deve ter muito peso para ninguém.
— Testimonies for the Church 2:524 (1870); Conselhos Sobre Satde,
96.

Utilizando as forcas naturais da mente

Todos sao agentes morais livres, € como tais tém de pOr seus
pensamentos a correr no conduto certo. Este é um vasto campo
no qual a mente pode com seguranca ter participacdo. Se Satands
procura desviar a mente para assuntos baixos e sensuais, trazei-a
de volta e colocai-a em coisas eternas; € quando o Senhor vé o
resoluto esforgo feito para s reter pensamentos puros, Ele atraird a
mente, como um magneto, purificard os pensamentos, e habilitd-los-
4 a purificar-se de todo pecado secreto. “Destruindo os conselhos,
e toda a altivez que se levanta contra o conhecimento de Deus,
e levando cativo todo o entendimento a obediéncia de Cristo.” 2
Corintios 10:5.
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A primeira obra dos que desejam reformar-se € purificar a imagi-
nacdo. Se a mente € guiada em direcdo viciosa, tem de ser refreada,
cultivando s6 assuntos puros e elevados. Quando tentados a ceder a
uma imaginagao corrupta, fugi para o trono da graca e orai pedindo
forgas do Céu. Na for¢a de Deus a imaginagao pode ser disciplinada,
de modo a s6 se demorar em coisas puras e celestiais. — Medicina
e Salvacao, 93.
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A Biblia apresenta principios

A Palavra de Deus € abundante em principios gerais para a
formacao de corretos habitos de vida, e os testemunhos, gerais e
pessoais sdo calculados a chamar... atengdo mais especialmente
sobre esses principios. — Testimonies for the Church 5:663, 664
(1889).

Como cadeia de ferro

Uma vez formado, o habito é qual uma cadeia de ferro. Podeis
lutar desesperadamente contra ela, mas ndo se romperd. Vosso unico
procedimento seguro € construir para o tempo e a eternidade. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 117 (1901).

Regras de habito

E dever de todos observar estritas regras em seus hdbitos de vida.
Isto € para vosso proprio bem, querida juventude, tanto fisica como
moralmente. Ao vos levantardes, de manha, tomai em consideragao,
tanto quanto possivel, a tarefa que tendes de cumprir durante o dia.
Se necessario, mantende uma agendinha na qual anoteis as coisas por
fazer, e marqueis uma ocasido na qual fazer vosso trabalho. — The
Youth’s Instructor, 28 de Janeiro de 1897.

Habitos regulares melhoram a satde

Nosso Deus € um Deus de ordem, e deseja que Seus filhos quei-
ram por-se em ordem e sob disciplina. Nao seria melhor, portanto,
romper com esse hibito de fazer da noite, dia, e das frescas horas
da manha, noite? Se os jovens formassem habitos de regularidade
e ordem, melhorariam quanto a saude, a vivacidade, a memoria e a
disposi¢ao. — The Youth’s Instructor, 28 de Janeiro de 1897.
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Removendo a causa da doenca

Habitos justos e corretos, praticados inteligente e perseveran-
temente, removerao a causa da doenga, e nao ha necessidade de
recorrer as drogas fortes. Muitos seguem passo a passo com suas
condescendéncias ndo naturais, o que introduz um estado de coisas
tdo desnatural quanto possivel. — Medicina e Salvacao, 22 (1887).

Habitos apropriados promovem satide

A sadde pode ser conseguida por apropriados hébitos de vida,
e pode ser levada a render juros, e juros compostos. Mas este ca-
pital, mais precioso do que qualquer depdsito de banco, pode ser
sacrificado pela intemperanga no comer e beber, ou deixando que os
orgdos se enferrujem pela inatividade. Condescendéncias de estima-
cdo tém de ser renunciadas; a preguiga, vencida. — Testimonies for
the Church 4:408 (1880).

Habitos que degradam as mais altas faculdades

Qualquer habito que nao promova o perfeito funcionamento
saudével do organismo humano degrada as mais elevadas e nobres
faculdades. Os maus habitos no comer e beber conduzem a erros
no pensamento e acao. — The Review and Herald, 25 de Janeiro de
1881; Conselhos Sobre Saude, 67.

Vencendo habitos estabelecidos

Em muitos casos, precisam ser vencidos hébitos e idéias estabe-
lecidos, antes de podermos fazer progresso na vida religiosa. — The
Review and Herald, 21 de Junho de 1887; Fundamentos da Educagao
Crista, 118.

Habitos errados, dificil desaprender (conselho a um executivo)

Ser-te-a dificil agora fazer em teu caréter as modificagdes que
Deus requer que fagas, porque foi-te dificil ser pontual e expedito na
acao, na juventude. Quando o cardter esta formado, os habitos fixos,
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e as faculdades mentais e morais se tiverem firmado, € muito dificil
desaprender habitos errdneos, ser expedito na acao.

Deves reconhecer o valor do tempo. Nao podes ser desculpado
por deixar o importantissimo, embora desagraddvel trabalho, com
a esperanga de livrar-te dele completamente, ou pensando que se
tornard menos desagraddvel, enquanto ocupas o tempo com trabalhos
agradaveis, que ndo exigem muito esfor¢o. Deves fazer primeiro o
trabalho que tem de ser feito e que envolve os interesses vitais da
causa, e assumir as atividades menos importantes depois de acabadas
as mais necessarias.

Pontualidade e decisdo na obra e causa de Deus sdo muito ne-
cessarias. Atrasos sdo virtualmente defeitos. Os minutos sao dureos
e devem ser aproveitados da melhor das maneiras. Relagdes ter-
renas e interesses pessoais devem sempre ser secundarios. Nunca
deve a causa de Deus ser levada a sofrer em qualquer particular
por causa de nossos amigos terrestres ou 0s mais queridos parentes.
— Testimonies for the Church 3:499, 500 (1875).

Tendéncias hereditarias e cultivadas tornam-se habitos

A grande tendéncia hereditaria e cultivada para o mal, em Judas
foi a cobica. E pela pratica isso se tornou um hébito que ele levou
consigo em todos os seus negdcios. Os principios cristaos de retidao
e justica ndo tinham lugar no vender e comprar. Seus hébitos de
economia evoluiram num espirito avarento e se tornaram uma cilada
fatal. O ganho era sua medida de uma vivéncia religiosa correta, e
toda a verdadeira justica tornou-se subordinada a isso. Conquanto
continuasse discipulo pro-forma, enquanto na propria presencga pes-
soal de Cristo, apropriava-se de meios que pertenciam ao tesouro do
Senhor. — Medicina e Salvacdo, 28 (1897).

Os habitos decidem o futuro

Tem de ser lembrado que os jovens estdo formando hébitos que,
nove vezes dentre dez, lhes decidirao o futuro. A influéncia das
amizades que mantém, as associacdes que formam e os principios
que adotam serdo levados consigo através da vida. — Testimonies
for the Church 4:426 (1880).
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Mais facil formar habitos maus do que bons

As criancas sdo especialmente susceptiveis as impressoes; e
as licdes que recebem nos primeiros anos, levarao consigo através
da vida. Todo o saber que possam adquirir, jamais desfard o mal
resultante de uma disciplina frouxa na infancia. Uma negligéncia,
muitas vezes repetida, forma um hédbito. Um ato errado prepara o
caminho para outro. Esse ato, repetido, forma um hébito.

Maus hébitos contraem-se mais facilmente do que bons, e sdo
abandonados com mais dificuldade. Toma muito menos tempo e
sacrificio o estragar a disposi¢do de uma crianga, do que leva para
imprimir principios e habitos de justica nos recessos da alma. E
somente pela constante vigilancia e atuacdo contraria ao mal, que
podemos ter esperancga de endireitar a disposi¢ao.

O Senhor estard convosco, maes, ao procurardes formar em vos-
sos filhos hébitos corretos. Mas deveis comecar cedo o processo
disciplinante, pois no futuro vossa obra serd muito dificil. Ensinai-os
regra sobre regra, preceito sobre preceito, um pouco aqui, um pouco
ali. Conservai na mente que vossos filhos pertencem a Deus e devem
tornar-se Seus filhos e filhas. E propdsito Seu que as familias da
Terra sejam exemplos da familia do Céu. — The Review and Herald,
5 de Dezembro de 1890.

Habitos raro se mudam

Atos repetidos em dado sentido tornam-se hébitos. Estes podem
ser modificados por uma educacdo severa, na vida posterior, mas
raras vezes sdo mudados. Uma vez formados, tornam-se os hébitos
cada vez mais firmemente arraigados no carater. — The Gospel
Herald, Janeiro 1880; Orientacdo da Crianga, 199, 200.

Atacar habitos erroneos pouco adianta

De pouca utilidade € procurar reformar outros atacando o que
podemos considerar maus habitos. Tais esforcos ddo muitas vezes
em resultado mais dano do que bem.

Em Sua conversa com a samaritana, em lugar de desmerecer
o poco de Jaco, Cristo apresentou alguma coisa melhor. “Se tu
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conheceras o dom de Deus”, disse Ele, “e quem € o que te diz — dé-
me de beber, tu Lhe pedirias, e Ele te daria d4gua viva.” Joao 4:10.
Desviou a conversa para o tesouro que tinha a dar, oferecendo a
mulher alguma coisa melhor do que ela possuia, a propria dgua viva,
a alegria e a esperancga do evangelho. — A Ciéncia do Bom Viver,
156, 157 (1905).

O esforc¢o de reformar-se provém do desejo de proceder
corretamente

E verdade que os homens as vezes se envergonham de seus cami-
nhos pecaminosos e renunciam a alguns de seus maus hébitos, antes
de estar conscientes de que estdo sendo atraidos a Cristo. Quando
quer, porém, que facam um esforco para reformar-se, movidos do
desejo sincero de proceder bem, € sempre o poder de Cristo que os
esta atraindo. Uma influéncia para eles desconhecida lhes opera na
alma, despertando-lhes a consciéncia, e sua vida exterior emenda-se.
E quando Cristo os atrai, levando-os a olhar a Sua cruz, para con-
templar Aquele que os seus pecados ali cravaram, o mandamento
desperta na consciéncia. E-lhe revelada a pecaminosidade de sua
vida, o pecado que se acha arraigado em sua alma. Comecam a com-
preender alguma coisa da justica de Cristo, e exclamam: “Que € o
pecado, que devesse exigir tdo grande sacrificio pela redenc¢do de sua
vitima? Acaso se fez preciso todo esse amor, todo esse sofrimento,
toda essa humilhagdo, para que ndo perecéssemos mas tivéssemos
vida eterna?” — Conlflict and Courage, 27.

Os maus habitos devem ser vencidos

Pela contemplacao como num espelho da gldoria do Senhor, de-
vemos realmente ser transformados na mesma imagem, de gloria
em gloria, como pelo Espirito do Senhor. Nds esperamos demasi-
ado pouco, e recebemos de acordo com a nossa fé. Nao devemos
apegar-nos aos nossos proprios caminhos, nossos proprios planos,
nossas proprias idéias; devemos ser transformados pela renovagdo de
nossa mente, para que experimentemos ‘“‘qual seja a boa, agradavel e
perfeita vontade de Deus”. Os pecados que nos assediam devem ser
vencidos, e assim nossos maus hédbitos. Disposicdes e sentimentos
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errados devem ser desarraigados, e pelo Espirito de Deus gerados
santo temperamento e emogdes. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 57 (1887).

Os habitos maus, quando encontram oposi¢ao, oferecem a mais
vigorosa resisténcia; mas se a luta € mantida com energia e perse-
veranga, eles podem ser vencidos. — Testimonies for the Church
4:655 (1881).

A graca de Cristo rompe a escravidao dos maus habitos

Os homens precisam saber que as bénc¢aos da obediéncia, em sua
plenitude, eles s6 podem fruir a medida que receberem a graca de
Cristo. E Sua graca que d4 ao homem poder para obedecer is leis de
Deus. E isto que o habilita a quebrar as cadeias do mau hébito. Este
€ o unico poder que o pode tornar e conservar firme no caminho do
direito. — A Ciéncia do Bom Viver, 115 (1905).

Mediante o poder de Cristo homens e mulheres t€m quebrado
a cadeia do habito pecaminoso. Tém renunciado ao egoismo. O
profano tem-se tornado reverente; o bébado, sébrio; o pervertido,
puro. Almas que tinham estampada em si a semelhancga de Satands,
tém-se transformado a imagem de Deus. — Atos dos Apostolos,
476 (1911).

Pensamentos e acoes corretos podem tornar-se habituais

E nos bons pensamentos que reside a tinica seguranca para cada
alma. O homem, “como imaginou na sua alma, assim €”. Provérbios
23:7. A faculdade de se dominar desenvolve-se pelo exercicio. O
que parecia a principio dificil, torna-se fécil pela repeticdo constante,
até que os retos pensamentos e acoes acabam por ser habituais. — A
Ciéncia do Bom Viver, 491 (1905).
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Obrigacao de aperfeicoar o carater ao maximo

Deus requer o cultivo das faculdades mentais. E Seu designio que
Seus servos possuam mais inteligéncia e mais claro discernimento
que os mundanos, e Se desagrada dos que sao muito descuidados
ou muito indolentes para se tornarem obreiros eficientes € bem
preparados. O Senhor nos manda am4-Lo de todo o coragdo, de toda
a alma, de toda a forga, e de todo o entendimento. Isto nos impde a
obrigacdo de desenvolver o intelecto até a mais plena capacidade,
para que com todo o entendimento conhecamos € amemos nosso
Criador. — Pardbolas de Jesus, 333 (1900).

O homem encontra a felicidade no trabalho

Adio tinha temas para contemplagdo, nas obras de Deus no Eden,
que era o Céu em miniatura. Deus ndo formou o homem meramente
para que contemplasse Suas gloriosas obras; por isso, deu-lhe maos
para o trabalho, assim como coracdo e mente, para contemplacao.
Se a felicidade do homem consistisse em ndo fazer coisa alguma,
o Criador nao teria destinado trabalho para Adao; o homem devia
encontrar a felicidade no trabalho, assim como na meditagdo. — The
Review and Herald, 24 de Fevereiro de 1874; The S.D.A. Bible
Commentary 1:1082.

Ociosidade, a maior maldicao
A Biblia ndo apdéia a ociosidade, que € a maior maldi¢do que
aflige nosso mundo. — Pardbolas de Jesus, 343 (1900).
Cumprir animosamente as tarefas diarias

Riquezas e ociosidade sdo por alguns consideradas verdadeiras
bénc¢dos; mas os que estdo sempre ocupados € que animosamente
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cumprem suas tarefas didrias, sdo os mais felizes e gozam a melhor
saude. O sadio cansaco que provém do trabalho bem regulado,
assegura-lhes os beneficios de um sono refrigerante. A sentenca
de que o homem devia trabalhar para ganhar seu pao de cada dia
e a promessa da futura felicidade e gléria — ambos provieram do
mesmo trono, € ambos sdo béngdos. — The Youth’s Instructor, 5 de
Dezembro de 1901; Minha Consagracao Hoje, 166.

Felicidade no cumprimento de deveres designados

Verdadeira felicidade s6 se encontra em ser bom e fazer o bem.
O mais puro e elevado gozo vem aos que fielmente cumprem os
deveres que lhes cabem. — The Youth’s Instructor, 5 de Dezembro
de 1901; Minha Consagracao Hoje, 166.

A inatividade pode levar ao desanimo

Sensacao de desanimo € freqlientemente resultado de indevida
inatividade. A ociosidade d4 tempo para cismar sobre tristezas ima-
gindrias. Muitos que ndo tém reais provagdes ou dificuldades atual-
mente, cuidam em toma-las emprestadas do futuro. Se essas pessoas
procurassem aliviar as cargas de outros, esquecer-se-iam das pro-
prias. O trabalho enérgico, que chamasse a acdo tanto as faculdades
mentais como as fisicas, demonstrar-se-ia uma inestimavel béng¢ao a
mente e ao corpo. — The Signs of the Times, 15 de Maio de 1882,

Aperfeicoando o carater

Lembrai-vos de que em qualquer posi¢cdo em que servirdes estais
revelando motivos, desenvolvendo o carater. Seja qual for vosso
trabalho, fazei-o com exatidao, com diligéncia; vencei a inclinagdo
de procurar uma ocupacao facil. — A Ciéncia do Bom Viver, 499
(1905).

A mente deve ser educada a nao olhar ao proprio eu

A mente deve ser ensinada a olhar fora do préprio eu, a demorar-
se em temas elevados, enobrecedores. Ndo sejam as preciosas horas
da vida desperdi¢cadas em sonhos de alguma grande obra por ser
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executada no futuro, enquanto se negligenciam os pequenos deveres
do presente. — The Signs of the Times, 15 de Junho de 1882.

A inatividade é prejudicial a satude

Os invélidos ndo devem permitir-se cair num estado de inacao.
Isto € muito prejudicial a saude. O poder da vontade tem de fazer-se
valer; a aversao ao exercicio ativo e o temor de toda responsabilidade
tem de ser vencidos. Jamais poderdo reaver a saide a menos que
sacudam de si esse estado mental devaneador e apatico e despertem
para a acdo. — The Signs of the Times, 15 de Junho de 1882.

Demasiado indolentes para ativar as faculdades

Os que sdo demasiado indolentes para cumprir as responsabili-
dades e exercitar suas faculdades, deixardo de receber a béng¢ao de
Deus, e a capacidade que tinham ser-lhes-4 tirada e dada aos obreiros
ativos, zelosos, que pelo uso aumentam seus talentos constantemente.
— Testimonies for the Church 4:458, 459 (1880).

Trabalho bem regulado, essencial ao éxito

Alguns mog¢os pensam que se pudessem passar a vida sem fazer
nada, seriam supremamente felizes. ... Cultivam 6dio ao trabalho
util. Invejam os filhos do prazer que votam a vida ao divertimento e
a ruidosa alegria. ... Infelicidade e dores de cabeca sdo o resultado
de tais pensamentos e conduta. Nada-que-fazer tem imergido muito
rapaz na perdi¢ao.

Trabalho bem regulado € essencial ao €xito de cada jovem. Deus
ndo poderia haver infligido maior maldi¢do aos homens e mulhe-
res, do que condend-los a viver uma vida de inacdo. A ociosidade
destruird a alma e o corpo. O coragdo, o cardter moral e as energias
fisicas sdo enfraquecidos. Sofre o intelecto, e o coragdo € aberto a
tentacdes como um caminho franqueado para cair em todo vicio.
O homem indolente tenta o diabo a tenta-lo a ele. — Medicina e
Salvacgao, 2 (1871); Nossa Alta Vocagao, 220.
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Estragos dos habitos de indoléncia (conselho aos pais)

Tendes sido cegos ao poder que 0 inimigo teve sobre vossos
filhos. Trabalhos caseiros, mesmo a ponto de se cansarem, nao lhes
teria feito a quinta parte do mal que os hébitos indolentes t€ém cau-
sado. Teriam escapado a muitos perigos, se tivessem sido mais cedo
instruidos a ocupar o tempo com trabalho ttil. Nao teriam contraido
disposi¢do tao desassossegada, esse desejo de mudanga e de partici-
par da sociedade. Teriam escapado a muitas tentacoes a vaidade e a
participacao em diversdes inaproveitaveis, leitura barata, conversas
ociosas e outras tolices. Seu tempo teria sido passado mais de molde
a satisfazé-los, e sem tdo grande tentacdo de buscar a sociedade
do sexo oposto e a desculpar-se do caminho mau. Vaidade e afeta-
¢ao, inutilidade e positivo pecado, t€m resultado dessa indoléncia.
— Testimonies for the Church 4:97, 98 (1876).

Forcar cada misculo

Ao homem € designada uma parte, nesta grande luta pela vida
eterna; tem ele que atender a operacao do Espirito Santo. Exigira
uma luta romper com os poderes das trevas, e o Espirito atua nele,
para isso conseguir. Mas homem algum € um ser passivo, a ser salvo
na indoléncia. E ele chamado a forgar cada miisculo e exercitar cada
faculdade na luta pela imortalidade; entretanto, € Deus quem supre
a eficiéncia.

Nenhum ser humano pode salvar-se na indoléncia. O Senhor nos
ordena: “Esforcai-vos por entrar pela porta estreita, pois Eu vos digo
que muitos procurardo entrar € nao poderdo.” Lucas 13:24. “Larga
€ a porta e espacoso o caminho que conduz para a perdi¢ao e sdo
muitos os que entram por ela, porque estreita € a porta e apertado o
caminho que conduz para a vida, e sdo poucos 0s que acertam com
ela.” Mateus 7:13, 14. — Medicina e Salvagdo, 16 (1896).
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Razao da existéncia

A lei de Deus € a lei do amor. Ele vos circundou de beleza a fim
de ensinar-vos que nao fostes colocados na Terra apenas para labutar
pelo préprio eu, cavar e construir, mourejar € correr, mas tornar a
vida humana luminosa e feliz e bela com o amor de Cristo — para,
com as flores, alegrar a vida dos outros mediante o ministério do
amor. — O Maior Discurso de Cristo, 97 (1896).

O amor satisfaz a necessidade interior

O amor precisa ser o movel de agdo. O amor € o principio basico
do governo de Deus no Céu e na Terra, e deve ser o fundamento do
caréter cristdo. Isto, unicamente, pode torna-lo e guarda-lo inabal4-
vel; habilitd-lo a resistir as provas e tentacdes. — Pardbolas de Jesus,
49 (1900).

Cultivar o amor

O amor a Deus e amor uns pelos outros deve ser cultivado, pois
€ tdo precioso como o ouro. Precisamos agora representar da melhor
das maneiras possiveis a espécie de religido pura e incontaminada
que, tanto em sua natureza como em seus requisitos, € o oposto do
egoismo. O amor, tal qual Cristo exemplificou, é incomparavel; seu
valor estd acima do ouro ou prata, ou de pedras preciosas. O amor
que Cristo possuiu deve ser motivo de oragdes e de busca. O cristao
que o possui tem um cardter acima de todas as fraquezas humanas.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 335 (1905).

*Ver Secio V: “Forca Energizadora da Vida”, e Secio XI: “Problemas Emocionais”.
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Todos precisam do amor

A razdo de haver no mundo tantos homens e mulheres de coracio
duro estd em que a verdadeira afei¢ao tem sido considerada fraqueza,
e tem sido desaconselhada e reprimida. A parte melhor da natureza
das pessoas dessa classe foi pervertida e atrofiada na infancia, e a
menos que os raios de luz divina possam fundir sua frieza e cora¢ao
duro e egoista, a felicidade dessas pessoas jaz sepultada para sempre.
Se quisermos ter coragdo terno, como Jesus demonstrou quando
na Terra, e santificada comiseracdo, como os anjos t€m para com
os mortais pecadores, temos de cultivar a comiseragdo que t€m as

criangas, que sdo a simplicidade em pessoa. — Testimonies for the
Church 3:539 (1875).

O coracao, fonte de amor

Nem o irmdo nem a irma K tém experiéncia em fazer sacrificios
em favor da verdade, em ser ricos de boas obras, juntando tesouro
no Céu. Sua compaixao, cuidado e paciéncia nao foram postos em
exercicio por criangas dependentes, amorosas. Consultaram suas pro-
prias egoistas conveniéncias. Seu cora¢ao ndo tem sido uma fonte a
expedir as vivas correntes de ternura e afeicdo. Em ser uma béngdo
aos outros, por meio de bondosas palavras de amor e atos de mi-
sericordia e benevoléncia, teriam eles mesmos experimentado uma
bénc¢do. Tém sido demasiado estreitos em sua esfera de utilidade.
— Testimonies for the Church 2:649, 650 (1871).

O amor do proprio eu destroi a paz

E 0 amor do préprio eu que destréi a paz. Enquanto o eu estd bem
vivo, estamos continuamente prontos a preserva-lo de mortificagao
e 1nsulto; mas, se estamos mortos, € nossa vida escondida com
Cristo em Deus, ndo levaremos a sério as desatengdes e indiferencas.
Seremos surdos as censuras, € cegos a zombaria e ao insulto. “A
caridade [amor] € sofredora, € benigna; a caridade ndo € invejosa;
a caridade nao trata com leviandade, nao se ensoberbece, nao se
porta com indecéncia, ndo busca os seus interesses, nao se irrita, nao
suspeita mal; ndo folga com a injustica, mas folga com a verdade;
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tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. A caridade nunca
falha.” 1 Corintios 13:4-8. — O Maior Discurso de Cristo, 16 (1896).

A seguranca, baseada no reto pensar

Necessitamos de ter um constante sentimento do poder enobre-
cedor dos pensamentos puros. E nos bons pensamentos que reside
a Unica seguranca para toda alma. O homem ‘“‘como imaginou na
sua alma, assim é”. Provérbios 23:7. A faculdade de se dominar
desenvolve-se pelo exercicio. O que parecia a principio dificil, torna-
se facil pela repeticdo constante, até que os retos pensamentos e
acOes acabam por ser habituais. Se quisermos podemos afastar-nos
de tudo que € baixo e inferior, e elevar-nos para uma alta norma;
podemos ser respeitados pelos homens e amados por Deus. — A
Ciéncia do Bom Viver, 491 (1905).

A falta de afeicao deprava

O Senhor apresentou a Israel os resultados de entreterem comu-
nicacdo com 0s espiritos maus, nas abominacoes dos cananeus: eles
eram sem afeicdo natural, iddlatras, adulteros, homicidas e abomi-
ndveis por todo o pensamento corrupto e pratica revoltante. — Patri-
arcas e Profetas, 688 (1890).

O fruto da maldade é a morte”

O espirito de 6dio e de vinganga originou-se com Satands; € isto
o levou a fazer matar o Filho de Deus. Quem quer que acaricie a
malicia ou a falta de bondade, estd nutrindo o mesmo espirito; e seus
frutos sdo para a morte. No pensamento de vinganga jaz encoberta a
ma a¢do, da mesma maneira que a arvore estd na semente. “Qualquer
que aborrece a seu irmao € homicida. E v4s sabeis que nenhum
homicida tem permanente nele a vida eterna.” 1 Jodao 3:15. — O
Maior Discurso de Cristo, 56 (1896).

*Ver capitulo 57: “Odio e Vinganca”.
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Necessidade de associacao

Muitos poderiam ser guardados de influéncias pecaminosas se
se rodeassem de boa companhia e lhes fossem dirigidas palavras de
bondade e amor. — Testimonies for the Church 4:364 (1879).

E natural buscar companhia

E natural buscar companheirismo. Todos encontrardo compa-
nheiros ou os fardo. E exatamente na medida da forca da amizade,
serd o grau de influéncia exercida pelos amigos uns nos outros,
para bem ou para mal. Todos terdo amigos, e influenciarao e serdao
influenciados.

Misterioso € o lago que liga entre si os coragdes humanos, de
modo que os gostos, os sentimentos e os principios das duas pes-
soas ficam intimamente associados. Um apanha o espirito e copia
as maneiras e as acoes do outro. Como a cera toma a forma do
sinete, assim a mente recebe a impressao produzida pelo intercam-
bio e o convivio. Talvez a influéncia seja inconsciente, todavia ndao
serd menos poderosa. — Testimonies for the Church 4:587 (1881);
Testemunhos Selectos 1:585.

O homem formado para companhia

O Senhor formou o homem para ter companhia, e é Seu designio
que sejamos imbuidos da mesma bondosa e amavel natureza de
Cristo e, pela associagdo, sejamos ligados uns aos outros, em intimo
relacionamento, como filhos de Deus, trabalhando para o tempo e
a eternidade. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 26a
(1889); Medicina e Salvagao, 48, 49.

O orgulho destréi o companheirismo

Viam [os inimigos de Cristo] que a majestade, a pureza e be-
leza da verdade, com sua profunda e branda influéncia, estavam
tomando posse de muitos espiritos. ... Ele estava derribando a parede
divisoria que tdo lisonjeira era ao seu orgulho e exclusivismo; e
temiam, que, caso isso fosse permitido, deles afastasse inteiramente
o povo. Seguiam-nQO, portanto, com decidida hostilidade, esperando
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encontrar ocasido para fazé-Lo cair no desagrado das multidoes,
habilitando assim o Sinédrio a conseguir Sua condena¢ao a morte.
— O Maior Discurso de Cristo, 47 (1896).

Companhia e carater

Com razao se tem dito: “Dize-me com quem andas, e te direi
quem és.” O jovem deixa de compreender quao afetados sdao ao
mesmo tempo seu carater e sua reputacao, pela escolha que faz de
companheiros. A pessoa busca a companhia daqueles cujos gostos,
habitos e modos de proceder, t€ém afinidades com os seus.

Os que preferem a sociedade dos ignorantes e viciosos a dos sa-
bios e bons, mostram ser defeituoso seu préprio cardter. Seus gostos
e hdbitos podem a principio ser inteiramente diversos dos hébitos e
gostos daqueles cuja companhia procuram; a medida, porém, que se
misturam com essa classe, seus pensamentos e sentimentos mudam,;
sacrificam os principios retos e, insensivelmente, mas de maneira
inevitavel, descem ao nivel dos companheiros. Como uma corrente
participa sempre das propriedades do solo através do qual corre, do
mesmo modo os principios e hibitos dos jovens se mancham invari-
avelmente com o carater dos companheiros com que se imiscuem.
— Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 221 (1913), [no
inglés].

Um relacionamento que todos devem manter

Deus nos uniu como membros de uma familia, e este relaciona-
mento todos sdo obrigados a manter. H4 servicos que devemos aos
outros e que ndo podemos passar por alto e a0 mesmo tempo guar-
dar os mandamentos. Viver, pensar e agir s6 em beneficio proprio
€ tornar-se inutil como servo de Deus. Titulos sonoros e grandes
talentos nao sdo necessarios para sermos bons cidadaos e cristaos
exemplares. — Testimonies for the Church 4:339, 340 (1879).

Laco de uniao

O lago terrestre mais terno € o que existe entre mae e filho.
Este € mais de pronto impressionado pela vida e exemplo da mae
do que pelos do pai, pois une-os um lago mais forte e terno. As
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maes tém pesada responsabilidade. Feliz eu me sentiria se pudesse
impressiond-las com a obra que elas podem fazer em moldar a mente

dos filhos. — Testimonies for the Church 2:536 (1870).

Cristo, 0 maior amigo

Grande importancia € ligada a nossas associagdes. Podemos
formar muitas que sdo agradaveis e ajudam, mas nenhuma € tao
preciosa como essa pela qual o homem finito € levado em comunhio
com o infinito Deus. Quando assim unidos, as palavras de Cristo
permanecem em nos. ... O resultado serd um coragdo purificado,
uma vida circunspecta € um carater sem defeito. Mas € tdo-somente
conhecendo a Cristo e a Ele nos associando, que nos podemos tornar
semelhantes a Ele, o inico Exemplo Irrepreensivel. — The Signs of
the Times, 10 de Setembro de 1885; Minha Consagrac¢ao Hoje, 190.

Conforto para a mente, paz para a alma

O médico que pode provar-se digno de ser colocado como mé-
dico principal numa casa de satde fard uma grande obra. Mas sua
obra em linhas religiosas deve ser de tal natureza que o divino anti-
doto para alivio das almas carregadas de pecados seja apresentado
aos pacientes. Todo médico deve compreender que esse trabalho
deve ser efetuado com ternura e prudéncia. Em nossas instituicdes
em que sdo internados pacientes para tratamento, as confortantes
palavras de verdade pronunciadas aos enfermos muitas vezes serdo
0 meio para acalmar a mente e restaurar a paz a alma. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 20 (1902); Medicina e Salvacao,
189.

Dom de Deus

Todo bom impulso ou aspiragdo € um dom de Deus; a fé re-
cebe de Deus aquela vida, que somente, pode produzir o verdadeiro
crescimento e eficiéncia. — Educacdo, 253 (1903).
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A satisfaciao intima do reto proceder

A abnegacdo, que € o principio do reino de Deus, € o principio
que Satands odeia; ele nega até a existéncia do mesmo. Desde o
inicio do grande conflito tem-se ele esforcado por provar que os
principios pelos quais Deus age sdo egoistas, € da mesma maneira
ele considera a todos os que servem a Deus. A obra de Cristo e a
todos os que adotam o Seu nome, tem por fim refutar esta pretensao
de Satanas.

Foi para dar com Sua prépria vida um exemplo de abnegacao,
que Jesus veio em forma de humanidade. Todos os que aceitam
este principio devem ser obreiros juntamente com Ele e demonstrar
na vida pratica esse principio. Escolher o que € reto porque € reto,
estar pela verdade ainda que isto importe no sofrimento e sacrificio
— “esta € a heranga dos servos do Senhor, € a sua justica que vem
de Mim, diz o Senhor”. [saias 54:17. — Educacdo, 154, 155 (1903).

Quanto a confianca e cooperacao, o mundo esta em divida com
a lei de Deus

Tudo que contribui para que a confianga e a cooperacao sejam
possiveis, deve o mundo a lei de Deus, conforme se acha em Sua Pa-
lavra e ainda se encontra delineada, em tracos muitas vezes obscuros,
no coracao dos homens. — Educacdo, 137 (1903).

Exito vivo, ou dinheiro

Ao colocar-nos na justa relagdo para com Deus, teremos €xito
onde quer que formos; e € €xito o que queremos, nao dinheiro —
éxito vivo, e Deus no-lo dard porque sabe tudo a respeito de nossa
abnegacdo. Conhece todo sacrificio que fazemos. Talvez penseis
que vossa abnegacao ndo faz nenhuma diferenca, que deveis receber
mais consideragdo e assim por diante. Faz, porém, grande diferencga
para com o Senhor.

Tem-me sido repetidamente mostrado que quando as pessoas
comecgam a procurar vencimentos mais e mais altos, penetra-lhes
na vida crista algo que as coloca em posi¢cao em que nao mais se
encontram em terreno vantajoso. Mas quando recebem o ganho que
traz o cunho de seu sacrificio, Deus lhes vé a abnegacao e da-lhes
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éxito e vitdria. Isto me tem sido apresentado repetidamente. O Se-
nhor, que v€ em oculto, recompensara publicamente todo sacrificio
que seus provados servos tém estado dispostos a fazer. — Medicina
e Salvacao, 12 (1913); Mensagens Escolhidas 2:179, 180.

Seguranca nao em riquezas

Muitos pensam encontrar seguranga nas riquezas terrenas. Mas
Cristo procura remover-lhes dos olhos o argueiro que lhes empana
a visao, habilitando-os assim a ver o inexcedivel e eterno peso de
gloria. Eles tomam fantasmas por realidades e perdem de vista as
glorias do mundo eterno. Cristo os convida a estender o olhar para
além do presente, e acrescentar eternidade a sua visao. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 264 (1903); Filhos e Filhas de
Deus, 247.

Confianca em Deus é verdadeira seguranca

Satands estd bem ciente de que a mais débil alma que permaneca
em Cristo € mais que suficiente para competir com as hostes das
trevas, € que, caso ele se revelasse abertamente, seria enfrentado e
vencido. Portanto, procura retirar das suas potentes fortificacdes os
soldados da cruz, enquanto jaz de emboscada com as suas forgas,
pronto para destruir todos 0s que se arriscam a penetrar em seu
terreno. Unicamente com humilde confianca em Deus, e obediéncia
a todos os Seus mandamentos, poderemos achar-nos seguros. — O
Grande Conflito entre Cristo e Satands, 530 (1888).

Deus oferece seguranca

Deus deseja que escolhamos o celestial em vez do terreno. Abre-
nos as possibilidades de uma inversao celeste. Deseja prover enco-
rajamento para nossas mais elevadas aspiracdes e seguranga para
nosso mais dileto tesouro. Declara: “Farei que um homem seja mais
precioso do que o ouro puro, € mais raro do que o ouro fino de
Ofir.” Isafas 13:12. Quando forem consumidas as riquezas que a
traca devora e a ferrugem corréi, os seguidores de Cristo poderao
rejubilar-se em seu tesouro celeste, em suas riquezas impereciveis.
— Pardabolas de Jesus, 374 (1900).
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A santificadora influéncia da verdade

A unica seguranga para qualquer alma estd em pensar correta-
mente. Devemos usar cada um dos meios que Deus colocou ao nosso
alcance para o governo e cultivo de nossos pensamentos. Temos de
pOr a mente em harmonia com o Seu pensar. Sua verdade nos san-
tificara corpo, alma e espirito, e seremos habilitados a erguer-nos
acima da tentacdo. As palavras que proferimos serdo palavras sdbias.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 123 (1904).

A verdade aplicada, melhora a saide

Quando homens que condescenderam com habitos errdneos
e praticas pecaminosas se rendem ao poder da verdade divina, a
aplicacao dessa verdade ao coragdo reaviva as faculdades morais que
pareciam haver sido paralisadas. O recebedor possui compreensao
mais clara, mas vigorosa que anteriormente ao haver ele firmado a
alma a Rocha eterna. Mesmo sua saude fisica melhora ao sentir sua
seguranca em Cristo. A béng¢ao especial de Deus a repousar sobre o
recebedor €, em si mesma, satde e forca. — Christian Temperance
and Bible Hygiene, 13 (1890); Temperanca, 108.

Alivio do sentimento de culpa

O paralitico encontrou em Cristo tanto a cura da alma como a
do corpo. Ele necessitava saude da alma antes de poder apreciar a
do corpo. Antes de poder ser curada a enfermidade fisica, Cristo
precisava dar alivio a mente, e purificar do pecado a alma. Esta li¢ao
ndo deve ser passada por alto. Existem hoje milhares de pessoas a
sofrer de moléstias fisicas, as quais, como o paralitico, estdo ansiando
a mensagem: “Perdoados te s@o os teu pecados.” O fardo do pecado,
com seu desassossego e desejos nao satisfeitos, € o fundamento de
sua doenca. Nao podem encontrar alivio enquanto nao forem ter
com o Médico da alma. A paz que tdo-somente Ele pode comunicar,
restituiria vigor a mente e saude ao corpo. — A Ciéncia do Bom
Viver, 77 (1905).
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Forcas para o vosso dia

Anjos, que fardo por vos o que nao poderieis efetuar por vos
mesmos, aguardam-vos a cooperacdo. Esperam que correspondais
a atracdo de Cristo sobre vos. Aproximai-vos de Deus e uns dos
outros. Pelo desejo, pela oracado silenciosa, pela resisténcia as in-
fluéncias satanicas, ponde a vossa vontade ao lado da vontade de
Deus. Enquanto tiverdes um sé desejo de resistir ao diabo, e orardes
sinceramente: Livra-me de cair em tentacao, tereis resisténcia para
o dia.

E a obra dos anjos celestes aproximarem-se bem dos tentados,
dos provados, dos sofredores. Eles trabalham longa e infatigavel-
mente para salvar as almas por quem Cristo morreu. — The Review
and Herald, 4 de Julho de 1899; Filhos e Filhas de Deus, 36.
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Capitulo 67 — Disposicao

Disposicoes varias

Em nossas relacdes sociais uns com os outros, devemos lembrar-
nos de que nem todos possuimos 0os mesmos talentos, nem temos
a mesma disposi¢ao. Os obreiros t€ém planos e idéias diferentes.
Diferentes dons, combinados, sdo necessarios para o bom éxito da
obra. Lembremo-nos de que alguns podem ocupar certos cargos
com melhor resultado do que outros. O obreiro a quem se deu
tato e habilidade que o capacitam para o desempenho de algum
ramo especial da obra, ndo deve condenar os outros por nao terem
capacidade de fazer o que ele, talvez, pode fazer com facilidade. Nao
havera coisas que seus coobreiros possam fazer muito melhor do
que ele? — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 116 (1903);
Evangelismo, 103.

Disposicao diferente, diferente perspectiva

Todas as relagdes sociais exigem o exercicio do dominio proprio,
paciéncia e simpatia. Diferimos tanto uns dos outros em disposi¢des,
habitos e educacdo, que variam entre si nossas maneiras de ver as
coisas. Julgamos diferentemente. Nossa compreensao da verdade,
nossas idéias em relacdo a conduta de vida, nao sio idénticas sob
todos os pontos de vista. Nao ha duas pessoas cuja experiéncia seja
igual em cada particular. As provas de uma nao sao provas de outra.
Os deveres que para uma se apresentam como leves, sdo para outra
mais dificeis e inquietantes. — A Ciéncia do Bom Viver, 483 (1905).

Diversidade de disposicoes na familia

Freqlientemente existe na mesma familia, acentuada diversao de
disposic¢do e de carater, pois estd no plano de Deus que pessoas de
temperamento variado se associem umas as outras. Quando assim
se d4, todo o membro da familia deve considerar sagradamente os
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sentimentos e respeitar o direito dos outros. Dessa maneira sera
cultivada a consideracdo mutua e a paciéncia, os preconceitos serao
abrandados e aplainadas as arestas do cardter. Pode-se alcancar
harmonia, e a fusdo dos varios temperamentos pode ser um beneficio
para cada um. — The Signs of the Times, 9 de Setembro de 1886;
Orientacao da Criancga, 205.

Os pais transmitem a disposicao

E os pais, bem como as maes, acham-se incluidos nesta res-
ponsabilidade. Pai e mée transmitem aos filhos seus caracteristicos,
mentais e fisicos, e suas disposic¢oes e apetites. — Patriarcas e Pro-
fetas, 561 (1890).

Disposicao herdada

Deus quer que nos ajudemos uns aos outros por uma manifesta-
cdo de simpatia e abnegado amor. Ha os que herdaram temperamento
e disposicao peculiares. Podem ser de trato dificil, mas somos nds ir-
repreensiveis? Nao os devemos desanimar. Seus erros nao se devem
tornar propriedade comum. Cristo tem pena dos que erram no julga-
mento e os ajuda. Ele sofreu a morte por todos os homens, e por isso
tem tocante e profundo interesse em cada homem. — Testimonies

for the Church 9:222 (1909).

Mudanca para uma disposicao agradavel

“Vigiai e orai” € uma recomendacao muitas vezes repetida nas
Escrituras. Na vida dos que obedecem a essa recomendacao, havera
uma subterranea corrente de felicidade que beneficiard a todos com
quem eles chegam em contato. Os que sdo de disposi¢ao dspera e
impertinente, tornar-se-ao suaves e brandos; os que sdo orgulhosos,
tornar-se-ao mansos € humildes. — Conselhos aos Professores, Pais
e Estudantes, 293 (1913), [no inglés].

A regularidade e ordem melhoram a disposicao

Se os jovens formassem o habito de regularidade e ordem, me-
lhorariam a saude, o espirito, a memoria e a disposi¢do. — The
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Youth’s Instructor, 28 de Janeiro de 1897; Orientagao da Crianga,
112.

As disposicoes podem ser modificadas

E em misericérdia que o Senhor revela aos homens seus defei-
tos ocultos. Ele deseja que examinem criticamente as complicadas
emogodes e motivos de seu coracdo e detectem o que estd errado,
modifiquem sua disposicdo e refinem suas maneiras. Deus deseja
que Seus servos se familiarizem com o proprio coragcdo. A fim de
lhes levar um conhecimento verdadeiro de sua condi¢do, permite
Ele que os fogos da afli¢cao os assaltem para que sejam purificados.
— The Review and Herald, 10 de Abril de 1894; Minha Consagracao
Hoje, 92.

Disposicao morosa prejudica a eficiéncia do professor

Acima de tudo o mais, o encarregado da educacdo dos jovens
deve cuidar em nao condescender com uma disposi¢ao morosa ou
sombria; pois isso o excluiria da simpatia dos estudantes, e sem essa
simpatia ele ndo pode esperar beneficid-los. Nao devemos obscurecer
nossa propria vereda ou a de outros com a sombra de nossas provas.
Temos um Salvador ao qual nos dirigir, a cujos misericordiosos ou-
vidos podemos desabafar toda e qualquer queixa. Com Ele podemos
deixar todos os cuidados e cargas, e entdo nosso trabalho ndo nos
parecera arduo nem severas as nossas provacoes. — Conselhos aos
Professores, Pais e Estudantes, 233 (1913), [no inglés].

Combinar a disposicao alegre com a integridade

A religido de Jesus abranda tudo que seja duro e dspero no tem-
peramento, e alisa tudo que seja rugoso e agudo nas maneiras. Torna
gentis as palavras e o comportamento cativante. Aprendamos de
Cristo como combinar um alto senso de pureza com uma disposi¢ao
ensolarada. O cristao bondoso, cortés é o mais poderoso argumento
que se possa apresentar em favor do cristianismo. — Gospel Wor-

kers, 122 (1915).
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Alimentacao impropria estraga a disposicao

Muitos defraudam sua disposicao pelo comer impréprio. Deve-
mos ser tdo cuidadosos em aprender as licdes da reforma da saude
como o somos em ter nossos estudos devidamente preparados, pois
os héabitos que adotamos nesta direcao ajudam a formar nosso ca-
riter para a vida futura. E possivel a alguém danificar a vida pelo
uso morbido do estomago. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 274 (1908); Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 126.

Alimentos carneos produzem disposicao irritadica

Deus ndo reteve carne dos hebreus no deserto simplesmente para
mostrar Sua autoridade, mas para beneficio deles, para que conser-
vassem a resisténcia fisica e moral. Sabia que o uso de alimento
animal fortalece as paixdes animais e enfraquece o intelecto. Ele
sabia que a satisfacdo do apetite dos hebreus para alimentos cérneos,
enfraquecer-lhes-ia as faculdades morais, e induziria a tao irritavel
disposi¢do, que o grande exército ficaria insubordinado, que perde-
riam o elevado senso de suas obrigacdes morais, € se recusariam
a ser controlados pelas sdbias leis de Jeova. — The Signs of the
Times, 6 de Janeiro de 1876; Temperancga, 160.

O acucar e a disposicao

Acucar ndo € bom para o estdmago. Causa fermentacgdo, e isto
obscurece o cérebro e ocasiona mau humor. — Medicina e Salvacao,
93 (1901); Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 327.

Abrandando uma disposicao perversa

O progresso na vida cristd € caracterizado por maior humildade,
em resultado do aumento de conhecimento. Todo aquele que € unido
a Cristo se afastard de toda a iniqiiidade.

Digo-vos, no temor de Deus, que me foi mostrado que muitos de
v6s perderdo a vida eterna porque estais erguendo vossas esperancas
do Céu sobre um alicerce falso. Deus vos esta deixando aos cuidados
proprios, “para te humilhar, para te provar, para saber o que estava
no teu coracdo”. Negligenciastes as Escrituras. Desprezais e rejeitais
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os testemunhos porque eles reprovam vossos acariciados pecados e
perturbam vossa autocomiseragao.

Quando Cristo € desejado no coragdo, Sua semelhanca sera re-
velada na vida. Reinard a humildade onde outrora predominava o
orgulho. A submissao, a mansidao e a paci€ncia abrandarao as as-
perezas da disposicdo por natureza perversa, impetuosa. O amor
a Jesus se manifestard em amor ao Seu povo. Nao € intermitente,
espasmodico, mas calmo, profundo e forte.

A vida do cristdo serd despida de toda a pretensao, livre de toda
a afetacdo, artificio e falsidade. E fervorosa, verdadeira, sublime.
Cristo fala em cada uma de suas palavras. Ele € visto em cada
acdo. A vida irradia a luz de um Salvador a habitar no intimo. Em
conversacao com Deus e em feliz contemplacao das coisas celestiais,
a alma se prepara para o Céu, empenhando-se em reunir outras almas
no redil de Cristo. Nosso Salvador € capaz de fazer por nds mais do
que podemos pedir ou mesmo imaginar, € esta disposto a fazé-lo.
— Testimonies for the Church 5:49, 50 (1882).

Deus pode moldar a disposicao

Seja qual for vossa disposi¢ao, Deus pode de tal modo molda-la
que serd doce e semelhante a de Cristo. Por viva fé podereis separar-
vos de tudo que nao esteja em conformidade com a mente de Deus, e
assim introduzir o Céu em vossa vida, ja aqui na Terra. Fareis isso?
Se o fizerdes, tereis cada passo ensolarado. — Medicina e Salvacao,
91 (1901).

Uma béncao aos doentes

A disposicado agradavel, o cardter formoso, o Senhor usard para
levar béngaos aos doentes. As verdades da Palavra de Deus pos-
suem um poder santificante, transformador. Recebidas no coracdo
e introduzidas na vida, demonstrar-se-ao um cheiro de vida para
vida. Sejam empregados em nossas institui¢cdes os que deixem a
luz da verdade brilhar em suas palavras e acoes diarias. SO esses €
que Cristo pode aceitar como cooperadores com Ele. — Medicina e
Salvacao, 69 (1909).



Disposicdo cexcl

Harmonia de disposicoes varias

A harmonia e unido existente entre homens de variadas dispo-
sicdes € o mais forte testemunho que pode ser dado de que Deus
enviou Seu Filho a0 mundo para salvar pecadores. E privilégio nosso
dar esse testemunho. Mas para isto fazer, temos de colocar-nos sob
as ordens de Cristo. Nosso carater tem de ser moldado em harmonia
com o Seu cardter, nossa vontade tem de ser entregue a Sua vontade.
Entdo trabalharemos juntos, sem um pensamento de colisdo. — Tes-
timonies for the Church 8:242, 243 (1904); Testemunhos Selectos
3:246.

Disposicao imbuida de gratidao e paz

De todas as coisas procuradas, cultivadas e acariciadas, nada
existe tao valioso a vista de Deus como um cora¢ao puro, € uma
disposicdo imbuida de gratidao e paz. — Testimonies for the Church
4:559 (1881).

A disposicao nao é mudada pela ressurreicao

Se desejais ser santos no Céu, deveis sé-lo primeiro na Terra. Os
tracos de carater que nutrirdes na vida ndo se mudardo pela morte
ou pela ressurrei¢ao. Saireis do sepulcro com a mesma disposicao
que manifestiaveis no lar e na sociedade. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 18b (1891); O Lar Adventista, 16.
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Capitulo 68 — Relacionamento social

Um ramo de educaciao que nao deve ser negligenciado

A sociabilidade cristd € na verdade bem pouco cultivada pelo
povo de Deus. Este ramo de educacao nao deve ser negligenciado
nem perdido de vista em nossas escolas. — Testimonies for the
Church 6:172 (1900); Testemunhos Selectos 2:437.

Vantagens sociais sao talentos

Os que possuem grande afei¢do estdo sob a obrigacao para com
Deus de emprega-la ndo unicamente para com 0s amigos, mas para
com todos os que necessitam de seu auxilio. Vantagens sociais sao
talentos e devem ser usados para beneficio de todos os que estdo ao
alcance de nossa influéncia. — Pardbolas de Jesus, 353 (1900).

Nao atomos independentes

Aos alunos deve ser ensinado que eles nao sdo atomos indepen-
dentes, mas que cada um € um fio que se deve unir a outros fios na
composicao de um tecido. Em nenhum departamento pode essa ins-
trucdo ser ministrada com mais eficcia, do que na escola doméstica.
Af se acham os alunos diariamente circundados de oportunidades
que, se forem aproveitadas, ajudardo grandemente no desenvolvi-
mento dos tracos de cardter a formarem. Estd no poder deles proprios
aproveitarem de tal maneira seu tempo e oportunidades que formem
um carater que os torne uteis e felizes.

Os que se encerram em si mesmos, que sao avessos a se des-
dobrarem para beneficiar os outros mediante amigavel convivio,
perdem muitas béng¢dos; pois mediante o contato mutuo os espiritos
sao polidos e refinados; por meio do intercambio social formam-se
relacdes e amizades que dao em resultado certa unidade de coragdo
e uma atmosfera de amor que agradam ao Céu. — Testimonies for
the Church 6:172 (1900); Testemunhos Selectos 2:437, 438.

ccxcil
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Importancia dos relacionamentos sociais

E pelas relacdes sociais que a cristandade entra em contato
com o mundo. Todo homem ou mulher que experimentou o amor
de Cristo e recebeu no coragdo a iluminag¢ao divina € por Deus
solicitado a disseminar a luz na escura vereda dos que desconhecem
o caminho melhor. ... O poder social, santificado pelo Espirito de
Cristo, tem de ser aproveitado na conquista de almas para o Salvador.
— Testimonies for the Church 4:555 (1881); Conselhos Sobre Satde,
399.

Os elementos sociais devem ser cultivados

E para o nosso prejuizo que nos privamos do privilégio de nos
reunir uns com os outros para nos fortalecer e animar mutuamente
no servico do Senhor. As verdades de Sua Palavra perdem seu vigor
e importancia para o nosso espirito. O coracdo deixa de ser ilumi-
nado e comovido por sua santificadora influéncia, e declinamos na
espiritualidade. Perdemos muito, em nossas relacdes como cristaos,
devido a falta de simpatia de uns para com os outros. Aquele que se
fecha consigo mesmo, ndo estd preenchendo o lugar a que o Senhor
o designou. O devido cultivo dos tragos sociais de nossa natureza,
leva-nos a ter simpatia pelos outros, sendo um meio de nos desen-
volver e tornar mais fortes para o servico de Deus. — Conflict and
Courage, 101 (1892).

Jesus era altamente sociavel

Toda a vida do Salvador caracterizou-se pela desinteressada
beneficéncia e a beleza da santidade. E Ele nosso modelo de bon-
dade. Desde o principio de Seu ministério, comecaram os homens a
compreender mais claramente o carater de Deus. Ele realizava na
prépria vida o que ensinava. Manifestava coeréncia sem obstinacao,
benevoléncia sem fraqueza, ternura e compassividade sem sentimen-
talismo. Era altamente socidvel, possuia no entanto uma reserva que
desanimava qualquer familiaridade. Sua temperanca nunca descam-
bava para o fanatismo ou a austeridade. Nao Se conformava com o
mundo, e todavia estava atento as necessidades dos minimos entre
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os homens. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 262
(1913), [no inglés].

Bondade social e dignidade humana

A mesa dos publicanos Ele Se sentava como héspede de honra,
mostrando por Sua simpatia e beneficéncia social que reconhecia
a dignidade humana; e os homens anelavam tornar-se dignos de
Sua confianca. Sobre seu coracao sedento, as palavras dEle caiam
com bendito poder vivificante. Novos impulsos eram despertados, e
abria-se para esses parias da sociedade e possibilidade de vida nova.
— A Ciéncia do Bom Viver, 26 (1905).

Os discipulos ensinavam os verdadeiros deveres sociais

Cristo ensinava aos discipulos como comportar-se quando em
companhia de outros. Instruiu-os acerca dos deveres e regulamentos
da verdadeira vida social, os quais sdo os mesmos que as leis do
reino de Deus. Ensinou aos discipulos, pelo exemplo, que quando
assistissem a qualquer reunido publica, ndo lhes faltaria algo que
falar. Sua conversacdo quando num banquete, diferia muito deci-
didamente daquilo que se ouvira em banquetes no passado. Cada
palavra que proferia, era um cheiro de vida para vida. Falava com
clareza e simplicidade. Suas palavras eram quais mag¢ds de ouro em
salvas de prata. — The Review and Herald, 2 de Outubro de 1900;
Minha Consagracao Hoje, 190.

Nao renunciar a comunhao social

O exemplo de Cristo, de ligar-Se aos interesses da humanidade,
deve ser seguido por todos quantos pregam Sua palavra, e todos
quantos receberam o evangelho de Sua graca. Nao devemos renun-
ciar a comunhao social. Nao nos devemos retirar dos outros. A fim
de atingir todas as classes, precisamos ir ter com elas. Raramente nos
virdo procurar de moto proprio. Nao somente do pulpito € tocado
o coragao dos homens pela verdade divina. Outro campo de labor
existe, mais humilde, talvez, mas igualmente promissor. Encontra-se
no lar do humilde, e na mansao do grande; na mesa hospitaleira, e
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em reunides de inocente entretenimento. — O Desejado de Todas as
Nacoes, 152 (1898).

Necessidade de boas relacoes

A privacao sentida quando pessoas se ausentam das reunides do
povo de Deus nédo € pequena. Como filhos de Deus devemos tomar
lugar em todas as assembléias de Deus, onde Seu povo € comissio-
nado a estar presente, e transmitir a palavra de vida. Todos precisam
de luz, e todo auxilio que possa ser obtido a fim de que, quando
tiverem ouvido e recebido a preciosa mensagem do Céu, através dos
agentes designados por Deus, estejam preparados para comunicar
aos outros a luz concedida. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 117 (1896).

A educaciao molda a estrutura social

A educacdo ministrada aos jovens molda toda a estrutura social.
Através do mundo, a sociedade estd em desordem, e necessitada de
uma transformacgdo completa. Supdem muitos que melhores apare-
lhamentos para educagdo, maior habilidade, e métodos mais moder-
nos ajustardo as coisas. Professam crer e receber os vivos oraculos
e todavia ddo a Palavra de Deus uma posicdo inferior na grande
estrutura da educacgdo. Aquilo que devia estar em primeiro lugar,
faz-se subordinado a inven¢des humanas. — Testimonies for the
Church 6:150 (1900); Testemunhos Selectos 2:423.

Influéncia social no lar”

A missao do lar estende-se para além do circulo de seus mem-
bros. O lar cristdo deve ser uma licdo prética que ponha em relevo a
exceléncia dos principios verdadeiros da vida. Semelhante exemplo
serd no mundo uma forga para o bem. Muito mais poderosa que
qualquer sermao pregado, € a influéncia de um verdadeiro lar, no
coracgdo e na vida. Ao deixarem um lar assim, os jovens ensinardao
as licdes que ai aprenderam. Por essa maneira penetrardo em outros

*Ver capitulo 20: “A Atmosfera do Lar”.
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lares principios mais nobres de vida, e uma influéncia regeneradora
far-se-4a sentir na sociedade. — A Ciéncia do Bom Viver, 352 (1905).

Sociabilidade, fator poderoso

A bondade e sociabilidade cristas sdo fatores poderosos em
granjear as afeicoes da juventude. — Conselhos aos Professores,
Pais e Estudantes, 208 [no inglés], 17 de Setembro de 1902.

Prestes a ruir a estrutura da vida social

A doutrina de que os homens estao isentos da obediéncia aos
mandamentos de Deus ja tem debilitado a for¢a da obrigagdo moral,
abrindo sobre o mundo as comportas da iniqiiidade. Ilegalidade,
dissipacgdo e corrup¢ao nos assoberbam qual maré esmagadora. Na
familia Satanas esta em atividade. Sua bandeira tremula, mesmo nos
lares que se professam cristaos. Ha invejas, suspeitas, hipocrisias,
separacOes, emulagdo, contenda, traicdo de santos legados, satisfacdo
das paixdes. Todo o conjunto dos principios e doutrinas religiosas,
que deviam constituir o fundamento e arcabouco da vida social,
assemelha-se a uma massa vacilante, prestes a ruir. — O Grande
Conflito entre Cristo e Satanas, 585 (1888).

Os regulamentos de Deus impedem a injustica social

O Senhor queria por obstaculo ao amor desordenado a proprie-
dade e ao poderio. Grandes males resultariam da acumulacao conti-
nua da riqueza por uma classe, e da pobreza e degradagdo por outra.
Sem alguma restri¢do, o poderio dos ricos se tornaria um monopo-
lio, e os pobres, se bem que sob todos os respeitos perfeitamente
tao dignos a vista de Deus, seriam considerados e tratados como
inferiores aos irmaos mais prosperos. A consciéncia desta opressao
despertaria as paixoes das classes mais pobres.

Haveria um sentimento de aflicdo e desespero que teria como
tendéncia desmoralizar a sociedade e abrir as portas aos crimes de
toda espécie. Os estatutos que Deus estabelecera destinavam-se a
promover a igualdade social. As disposi¢des do ano sabdtico e do
jubileu em grande medida poriam em ordem aquilo que no intervalo
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anterior havia ido mal na economia social e politica da nacdo. —
Patriarcas e Profetas, 534 (1890).

Posicao social para demonstrar e desenvolver o carater

Nao € plano de Deus que a pobreza desapareca do mundo. As
classes sociais jamais deveriam ser igualadas; pois a diversidade de
condi¢des que caracteriza nossa raga € um dos meios pelos quais
Deus tem pretendido provar e desenvolver o caréter.

Muitos t€m insistido com grande entusiasmo em que todos os
homens devem ter parte igual nas béncaos temporais de Deus; ndo
era este, porém, o proposito do Criador. Cristo afirmou que sem-
pre teremos conosco os pobres. Os pobres, bem como o0s ricos, sao
comprados por Seu sangue; e, entre os Seus professos seguidores,
na maioria dos casos, os primeiros O servem com singeleza de pro-
posito, enquanto os ultimos estdo constantemente colocando as suas
afei¢des nos tesouros terrenos, e Cristo € esquecido. Os cuidados
desta vida e a ambicdo das riquezas eclipsam a gléria do mundo
eterno. Seria a maior desgraca que ja sobreveio a humanidade se
todos devessem ser colocados em posicao de igualdade em posses
terrenas. — Testimonies for the Church 4:551, 552 (1881); Conse-
lhos Sobre Saude, 230.

Deus proscreve o regime das castas sociais

A religido de Cristo eleva o que a recebe a um plano mais alto de
pensamento e acdo, a0 mesmo tempo que apresenta toda a familia
humana como sendo, semelhantemente, objeto do amor de Deus,
sendo comprados pelo sacrificio de Seu Filho. Vém encontrar-se aos
pés de Jesus, o rico e o pobre, o letrado e o ignorante, sem nenhuma
idéia de casta ou preeminéncia mundana. Todas as distin¢des terres-
tres desaparecem ao contemplarmos Aquele a quem nossos pecados
traspassaram.

A abnegacdo, a condescendéncia, a infinita compaixao dAquele
que era tdo exaltado no Céu, faz envergonhar o orgulho humano, a
presuncdo e as castas sociais. A religido pura e imaculada manifesta
seus celestiais principios, levando a unidade todos quantos sdo san-
tificados pela verdade. Todos se unem como almas compradas por
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sangue, igualmente dependentes dAquele que os redimiu para Deus.
— Obreiros Evangélicos, 327 (1915).

Remédio para os males sociais

A esta sdbia provisdo para as necessidades espirituais de seus
suditos [a designagdo de sacerdotes professores], Josafa deveu muito
de sua prosperidade como governante. Na obediéncia a lei de Deus
ha grande ganho. Na conformidade aos divinos requisitos ha um
poder transformador que leva paz e boa vontade entre os homens. Se
os ensinos da Palavra de Deus fossem feitos a influéncia controladora
na vida de todo homem e mulher, se a mente e o coragdo fossem
postos sob seu poder moderador, os males que agora existem na
vida nacional e social ndo teriam lugar. De cada lar emanaria uma
influéncia que tornaria fortes homens e mulheres no discernimento
espiritual € no poder moral, e assim nacoes e individuos seriam
colocados em terreno vantajoso. — Profetas e Reis, 192 (1917).

O devido cultivo das relacgoes sociais traz felicidade

Para os que moravam distantes do taberndculo, mais de um més
em cada ano deve ter sido ocupado com a assisténcia as festas anuais.
Este exemplo de devocdo a Deus deve dar énfase a importancia
do culto religioso, e a necessidade de subordinar nossos interesses
egoisticos, mundanos, aos que sao espirituais e eternos.

Incorremos em perda quando negligenciamos o privilégio de
nos associarmos, a fim de fortalecer-nos e encorajar-nos uns aos
outros no servigo de Deus. As verdades de Sua Palavra perdem sua
vivacidade e importancia em nossa mente. Nosso coracdo deixa
de iluminar-se e despertar-se pela influéncia santificadora, e nos
decaimos em espiritualidade. Em nossas relacdes mutuas como
cristdos, perdemos muito pela falta de simpatia de uns para com
os outros. Aquele que se encerra dentro de si mesmo, nao esta
preenchendo a posicao que era designio de Deus ele ocupasse. Todos
nos somos filhos de um mesmo Pai, dependentes uns dos outros para
alcancar a felicidade. As reivindicages de Deus e da humanidade
tocam a nés. E o cultivo apropriado dos elementos sociais de nossa
natureza O que nos une intimamente com nOSsOS Irmaos, € nos
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proporciona felicidade em nossos esforcos para sermos bénc¢ados aos
outros. — Patriarcas e Profetas, 541 (1890).

Nao ser governados por normas humanas

Apresento constantemente a necessidade de todo homem fazer o
méaximo que lhe € possivel como cristao, de educar-se a si mesmo
para conseguir o crescimento, a expansao mental, a nobreza de ca-
rater que cada um tem a possibilidade de atingir. Em tudo quanto
fazemos, cumpre-nos manter uns para com os outros relagdo crista.
Devemos empregar toda forca espiritual para a realizagao de sébios
planos, em diligente acdo. Os dons de Deus devem ser usados para a
salvacdo de almas. Nossas relagdes uns com os outros nao devem
ser regidas pelas normas humanas, mas pelo amor divino, o amor
expresso no dom de Deus ao mundo. — Conselhos aos Professores,
Pais e Estudantes, 256 (1913), [no inglés].

Aperfeicoar as faculdades sociais para a conquista de almas

Os que provaram o amor de Cristo, em especial, devem desenvol-
ver aptidoes sociais, pois dessa maneira podem ganhar almas para o
Salvador. Cristo ndo deve ficar oculto no coragao deles, encerrado
como cobigado tesouro, sagrado e aprazivel, a ser desfrutado apenas
por eles proprios; tampouco deve o amor de Cristo ser manifestado
unicamente para com aqueles que lhes agradam a fantasia.

Cumpre ensinar os estudantes a cultivar o trago cristdo de um
bondoso interesse, uma disposi¢ao socidvel para com aqueles que se
encontram em mais necessidade, embora ndo sejam os companhei-
ros de sua preferéncia. Em todo tempo e lugar, Jesus manifestava
amoravel interesse pela humanidade, irradiando em torno de Si a luz
da piedade animosa. Ensinem-se os alunos a Lhe seguirem os passos.
A mostrarem interesse cristdo, simpatia € amor por seus jovens com-
panheiros, e buscar atrai-los para Jesus; qual fonte de d4gua que salta
para a vida eterna, deve Cristo estar no coragdo deles, refrigerando
a todos com quem chegarem em contato. — Testimonies for the
Church 6:172, 173 (1900); Testemunhos Selectos 2:438.

Todos nos devemos tornar testemunhas de Jesus. O poder social,
santificado pela graca de Cristo, deve ser aperfeicoado em atrair
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almas para o Salvador. Demos a conhecer a0 mundo que nao nos

achamos absorvidos egoistamente em nossos proprios interesses,

mas desejamos que os outros participem das béngaos e privilégios

que gozamos. Mostremos-lhes que nossa religido ndo nos torna

faltos de simpatia nem exigentes. Que todos quantos professam

haver encontrado a Cristo, sirvam, como Ele fez, ao bem dos homens.
[630] — O Desejado de Todas as Nacoes, 152 (1898).



Capitulo 69 — Rejeicao

Exagerando aparentes dificuldades

Muitos exageram grandemente aparentes dificuldades e entdo se
pdem a nutrir autocomiseragao, cedendo ao desanimo. Esses preci-
sam fazer completa mudang¢a em si mesmos. Precisam disciplinar-se,
empenhando-se em vencer todos os sentimentos infantis. Devem
convencer-se de que a vida ndo deve ser gasta em trabalhos triviais.
... Cada qual deve ter um alvo, um objetivo, na vida. Os lombos
da mente devem ser cingidos e os pensamentos treinados a ficar
firmes quanto ao ponto visado, como a biissola em apontar ao pélo.
A mente deve ser dirigida no conduto certo, de acordo com bem
formados planos. Entao cada passo serd um passo para a frente. ...
O éxito ou o fracasso nesta vida depende muito da maneira em que
os pensamentos sao disciplinados. — The Review and Herald, 6 de
Maio de 1886.

Nao ha razao para o desespero

Ninguém tem necessidade de se abandonar ao desanimo e deses-
pero. Satands poderd achegar-se a vos com a cruel sugestdo: “Teu
caso é desesperado. Es irremissivel.” Mas hd para nés esperanca
em Cristo. Deus ndo nos manda vencer em nossas proprias forgas.
Pede-nos que nos acheguemos bem estreitamente a Ele. Sejam quais
forem as dificuldades sob que labutemos, que nos facam vergar o
corpo e a alma, Ele estd a espera de nos libertar. — A Ciéncia do
Bom Viver, 249 (1905).

Guardai-vos da autocomiseracao!

Necessitamos de evitar a compaixao de nés mesmos. Nunca
alimenteis a impressdo de que ndo sois estimados como deverieis,
que os vossos esfor¢cos nao sdo apreciados e que o vosso trabalho é
demasiado penoso. A lembranca de que Jesus sofreu por nos reduza
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ao siléncio todo o pensamento de murmuracdo. Somos tratados
melhor do que foi nosso Senhor. — A Ciéncia do Bom Viver, 476
(1905).

A autocomiseragdo € deteriorante ao cardter dos que a cultivam,
e exerce uma influéncia que estraga a felicidade dos outros. —
Medicina e Salvacao, 27 (1902); Medicina e Salvagao, 177.

Capacidade de suportar a negligéncia

A alma que ama a Deus ascende acima da névoa da duvida;
alcanca uma vivéncia brilhante, ampla, profunda e viva, e torna-se
mansa e semelhante a Cristo. Entrega a alma aos cuidados de Deus,
escondida com Cristo em Deus. Sera capaz de resistir a prova da
negligéncia, dos maus tratos e desprezo, porque seu Salvador sofreu
tudo isso. Nao se tornard irritada e desanimada quando as dificul-
dades a pressionarem, porque Jesus ndo fracassou nem desanimou.
Todo verdadeiro cristdo serd forte, ndo na forca e mérito de suas
boas obras, mas na justica de Cristo, que pela fé lhe é imputada.
E grande coisa ser manso e humilde de coracdo, ser puro e sem
madcula, como foi o Principe do Céu quando andou entre os homens.
— The Review and Herald, 3 de Dezembro de 1889; The S.D.A.
Bible Commentary 7:907.

Nao levar a sério as negligéncias

E o amor do préprio eu que destréi a nossa paz. Enquanto o
eu estd bem vivo, estamos continuamente prontos a preserva-lo
de mortificacdo e insulto; mas, se estamos mortos, € nossa vida
escondida com Cristo em Deus, ndo levaremos a sério as desatencoes
e indiferencas. Seremos surdos as censuras, € cegos a zombaria e ao
insulto. — O Maior Discurso de Cristo, 16 (1896).

Desanimo, fruto de excessivo lazer

As sensacgoes de desanimo sao em geral o resultado de muito
6cio. As maos e a mente devem ocupar-se com trabalho util, que
suavize os fardos dos outros; € os que assim estao empenhados se
beneficiardo a si mesmos também. A ociosidade da tempo para se
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ruminarem tristezas imagindrias; e freqlientemente os que nao pos-
suem provas e sofrimentos reais, tomam-nas emprestado do futuro.
— The Signs of the Times, 23 de Outubro de 1884; Conselhos Sobre
Saude, 629.

Conforto para um menino orfao rejeitado

Oh, mundo frio e egoista é este! Os teus parentes, que te deveriam
ter amado e querido por amor de teus pais, s€ nao por amor a ti
mesmo, encerraram-se em seu egoismo e ndo t€m interesse especial
por ti. Deus, porém, estara mais perto de ti e te serd mais querido
do que qualquer de teus parentes terrestres possam ser. Ele seré teu
Amigo e nunca te abandonara. Ele € pai dos 6rfaos. Sua amizade
te proverd doce paz e te ajudard a suportar com coragem a grande
perda.

Procura fazer de Deus o teu pai, € nunca terds necessidade de
um amigo. Serds exposto a provas; no entanto s€ inflexivel, e luta
por adornar tua profissdo de fé. Precisards de graca para resistir, mas
os olhos misericordiosos de Deus estdao sobre ti. Ora muito, e fervo-
rosamente, crendo que Deus te ajudard. Guarda-te da irritabilidade e
do mau humor, e de um espirito atormentador. A paciéncia € uma
virtude que deves acorogoar. Busca a piedade de coragdo. Sé cristio
coerente. Possui o amor da pureza e humilde simplicidade, e sejam
estas entretecidas em tua vida. — Testimonies for the Church 2:314
(1869).

Nunca te sintas so

Podes nunca estar desolado, nunca sentir-te sO, se tomar a Jesus
como teu Companheiro e Amigo eterno. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 4 (1885).

A negligéncia destroi a alma

Nao € s6 pela resisténcia, mas pela negligéncia que a alma é
destruida. — O Desejado de Todas as Nacdes, 314 (1898).
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Suportai-vos uns aos outros

Devemos suportar-nos uns aos outros, lembrados de nossas fa-
lhas. Com alguns tenhamos compaixao, fazendo uma diferencga;
outros salvemos com temor, arrancando-os do fogo. Nem todos su-
portam a mesma rigida disciplina. Nem todos podem ser submetidos
as mesmas idéias de outro, sobre o dever. Tém de ser feitas con-
cessoes para diferentes temperamentos e espiritos diferentes. Deus
sabe como tratar conosco. Mas meu coracao tem doido ao ver irmao
tratar com irmado, e a disposi¢ao de apanhar outro em suas palavras
e tornar um homem um ofensor por uma palavra. ...

E tempo para todos se lancarem 2 obra, sem se deter para me-
dir exatamente a parte do erro que cabe ao outro, mas cada qual
sondando o préprio coragdo, confessando seus proprios erros, €
deixando os irmdos nas maos do Senhor. Cada qual s6 tem que
responder por seus proprios erros; € enquanto tao estritamente cuida
de tirar o joio do quintal de seus irmaos, o mato peconhento esta
crescendo, forte e luxuriante, em seu proprio quintal. Labutem todos
para guardar a propria alma e possuir um espirito feliz, prazenteiro e
paciente no lar, e tudo estard bem. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 12 (1863).

Nem todos pensam o0 mesmo

Para tratar com mentes, requer-se servico do coragdo inteiro.
Lembremo-nos disto: Muitas vezes somos tentados a criticar um
homem detentor de alta posi¢ao de responsabilidade, porque ele ndo
procede como nds pensamos que devia. Mas a pessoa que tem tantas
responsabilidades a cumprir nao carece da critica de seus coobreiros;
precisa, sim, seu encorajamento, sua indulgéncia, sua paci€ncia e
suas oragoes. Ele precisa da presencga de Cristo a habitar nele; pois
ndo € sempre que tem ao dispor homens prudentes com quem se
aconselhar.

Na confusao de muitos cuidados e muitos chamados de auxilio,
ele pode cometer erros. Entre as dezenas de apelos que vém, pe-
dindo auxilio, teu caso pode parecer negligenciado. Nessas ocasioes
lembra-te das pesadas cargas que sdo postas sobre aquele que pensas
ter deixado de cumprir seu dever. Lembra-te de que pode ser-lhe im-
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possivel atender ao teu pedido. Talvez fosse um grande erro atender
a ele. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 169 (1904).

O Senhor esta ao lado de seus mensageiros

O Senhor deseja que todos os seres humanos ao Seu servico dei-
xem todas as severas acusagoes e linguagem exprobratoria. Somos
instruidos a andar com prudéncia para com os que estdo fora. Deixai
com Deus a obra de condenar e julgar. Cristo nos convida: “Vinde
a Mim todos os que estais cansados e sobrecarregados, € Eu vos
aliviarei. Tomai sobre vés o Meu jugo e aprendei de Mim, porque
sou manso e humilde de coracdo; e achareis descanso para as vossas
almas.” Mateus 11:28, 29.

Todo aquele que der ouvidos a esse convite se pord ao jugo com
Cristo. Devemos manifestar em todos os tempos e todos os lugares
a mansidao e humildade de Cristo. Entdo o Senhor estard ao lado de
Seus mensageiros e deles fard Seu porta-voz, e aquele que for um
porta-voz de Deus jamais pora nos labios de seres humanos palavras
que a Majestade do Céu nao proferiria quando em contenda com o
diabo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 38 (1894).

Nao pense em sentimentos ofendidos (conselho a um executivo)

Nao penses em teus sentimentos ofendidos. Poe de lado esses
sentimentos. Penetrando na vereda da critica e do falar rispido, te
tornards mais e mais rispido e mais inclinado a critica. Detém-te,
antes de comecar. Nao permitas ao inimigo uma polegada de terreno.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 169 (1902).
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Capitulo 70 — Critica

Resultados da critica

Nosso corpo € constituido daquilo que comemos e bebemos, € a
espécie de nossa vida espiritual depende daquilo de que nossa mente
se alimenta e assimila. Demorando-se continuamente nos erros e
defeitos dos outros, muitos se tornam dispépticos religiosos.

O Senhor nos ordenou: “Tudo o que é verdadeiro, tudo o que
€ respeitdvel, tudo o que € justo, tudo o que € puro, tudo o que é
amavel, tudo o que € de boa fama, se alguma virtude h4 e se algum
louvor existe, seja isso 0 que ocupe 0 vosso pensamento.” Filipenses
4:8. Mas os que estao tdo ocupados em dissecar as palavras e atos
dos outros para descobrir tudo que € objetivel, deixam de discernir
as coisas boas e agraddveis. Nao comem do alimento apropriado a
promover a vitalidade espiritual e o crescimento sadio. — Medicina
e Salvacao, 4a (1893).

Respeitai e amai-vos uns aos outros

Enquanto deixarmos predominar na lembranga os atos desagra-
daveis e injustos de outros, parecer-nos-a impossivel amé-los como
Cristo nos ama; se, porém, nossos pensamentos se fixam no extraor-
dindrio amor e piedade de Cristo para conosco, esse mesmo espirito
irradiard de nds para os nossos semelhantes. Cumpre-nos amar e
respeitar uns aos outros, nao obstante as faltas e imperfei¢cdes que
nao podemos, malgrado nosso, deixar de notar neles. Necessitamos
cultivar a humildade e a desconfianga de n6s mesmos, bem como
paciente benevoléncia para com as faltas do proximo. Isso destruird
em nos todo o mesquinho egoismo, tornando-nos magnanimos e
generosos. — Conflict and Courage, 121 (1892).

ccevi
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Criando um mundo irreal

Podeis criar na mente um mundo irreal e imaginar uma igreja
ideal, onde as tentagOes de Satands ndo incitem para o mal, mas
essa perfei¢do sO existe em tua imagina¢cao. O mundo é um mundo
caido, e a igreja € um lugar representado por um campo em que
medram joio e trigo. Terdo de crescer juntos até a ceifa. Nao € dever
nosso desarraigar o joio, segundo a sabedoria humana, para que, por
sugestdo de Satands, ndo se dé o caso de que o trigo seja arrancado,
na suposi¢ao de ser joio. A sabedoria que vem de cima se oferece
ao que € manso e humilde de coragdo, e essa sabedoria ndo o levara

a destruir, mas a erguer o povo de Deus. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 63 (1893).

Restaurar e curar

Precisamos olhar as faltas dos outros, ndo para condenar, mas
para restaurar e curar. Velai em oracao, ide avante ascensionalmente,
obtendo mais e mais do espirito de Jesus, e semeando o0 mesmo sobre
todas as dguas. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 89
(1894); Nossa Alta Vocagao, 183.

Satanas promove a critica

O préprio eu sempre nutrird alta estima de si mesmo. Ao per-
derem os homens seu primeiro amor, nao mais guardam os man-
damentos de Deus, e entdo comegam a criticar-se uns aos outros.
Este espirito constantemente porfiard pelo dominio, até ao fim dos
tempos. Satands procura promové-lo, a fim de que irmaos, em sua
ignorancia, desejem devorar-se mutuamente. Deus ndo € glorificado
mas grandemente desonrado; € ofendido o Espirito de Deus.

Satands exulta, porque sabe que, se consegue que um irmao vigie
0 outro na igreja e no ministério, alguns ficarao tdo descorogcoados
e deprimidos que deixardo seu posto de dever. Esta ndo € obra do
Espirito Santo; € um poder inferior que estd a operar nas recamaras
da mente e no templo da alma, para colocar seus atributos onde
deviam estar os atributos de Cristo. — The General Conference
Bulletin, 25 de Fevereiro de 1895, p. 338.
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Espalhando de Cristo

Muitos que professam ajuntar com Cristo, estdo espalhando. Este
€ o motivo de a igreja ser tdo fraca. Muitos tomam a liberdade de
criticar e acusar. Expressando suspeita, inveja e descontentamento,
entregam-se a Satands como instrumentos. ... A frivolidade, a con-
descendéncia egoista e a despreocupada indiferenga por parte de
cristdaos professos estao desviando muitas almas da vereda da vida.
— Pardabolas de Jesus, 340, 341 (1900).

Apoiados num braco de carne

O Senhor sabe que, se considerarmos o homem, e confiarmos no
homem, estamo-nos apoiando em braco de carne. Ele nos convida
a confiar. Nao ha limite ao Seu poder. Pensai no Senhor Jesus e
Seus méritos € Seu amor, mas ndao busqueis encontrar defeitos e
demorar nos erros que outros tenham cometido. Chamai a vossa
memoria as coisas dignas de vosso reconhecimento e vosso louvor;
e se sois argutos em discernir erros em outros, sede mais argutos
em reconhecer o bem e louvar esse bem. Podereis, ao criticar a vis
mesmos, descobrir coisas exatamente tdo objetdveis como as que
vedes em outros. Busquemos, pois, trabalhar constantemente para

fortalecer uns aos outros na mais santa fé. — Medicina e Salvacio,
151 (1898).

Tentando proteger o proprio eu mediante atacar outros

Que ninguém procure acobertar seus proprios pecados mediante
o revelar os erros de algum outro. Deus ndo nos deu a fazer esta
obra. Devemos deixar que os outros humilhem o préprio coragao,
para que cheguem a luz do conhecimento de Deus. — Medicina e
Salvacgao, 56 (1904).

Desgastando os nervos externos

Os que se criticam e condenam uns aos outros estao transgre-
dindo os mandamentos de Deus, e sao-Lhe uma ofensa. Nao amam a
Deus nem aos semelhantes. Irmaos e irmas, afastemos o entulho da
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critica e suspeita € murmuracao, e ndo desgasteis 0s nervos externa-
mente. Alguns sdo tdo sensiveis que com eles ndo se pode arrazoar.
Sede muito sensiveis em se tratando do que significa guardar a lei
de Deus e quanto a estardes guardando ou quebrantando a lei. A
esse respeito € que Deus quer que sejamos sensiveis. — The Ge-
neral Conference Bulletin, 1 de Abril de 1903; The S.D.A. Bible
Commentary 7:937.

Conselho a alguém que confundiu orgulho com sensibilidade

Estés pronto a justificar-te alegando que € muito sensivel, que
sentes profundamente, que sofres tanto. Vi que tudo isso nao te
escusa a vista de Deus. Confundes orgulho com sensibilidade. O
proprio eu predomina. Quando o eu for crucificado, essa sensibili-
dade, ou orgulho, morrerd; antes disso ndo és cristao.

Ser cristdo € ser semelhante a Cristo, ter humildade e espirito
manso e quieto, que suportard contradi¢cdo sem ficar encolerizado
ou tornar-se insano. Se a enganadora cobertura que te envolve fosse
rasgada, de modo que te visses como Deus te v€, ndo procurarias
por mais tempo justificar-te, mas, todo alquebrado, cairias sobre
Cristo, o unico capaz de remover os defeitos de teu caréter, e entdo
te socorreria. — Testimonies for the Church 2:473 (1870).

Sincero exame de consciéncia

Se todos os cristaos professos usassem suas faculdades inves-
tigadoras para ver quais os males que neles mesmos carecem de
correcdo, em vez de falar nos erros alheios, existiria na igreja hoje
uma condi¢ao mais sauddvel.

H4 os que sdo honestos quando isso nada lhes custa, mas quando
a astucia da melhores dividendos, esquecem-se da honestidade. A
honestidade e a asticia ndo atuam juntas na mesma mente. A seu
tempo, ou a asticia serd expelida dominando entdo supremas a
verdade e a honestidade, ou, se a astucia for nutrida, jazera esquecida
a honestidade. Jamais ambas se acham em harmonia; nada t€ém em
comum. Uma € o profeta de Baal, a outra o verdadeiro profeta de
Deus.
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Quando o Senhor juntar Suas joias, os verdadeiros, os francos,
os honestos serdo por Ele contemplados com prazer. Anjos se acham
empenhados em fazer coroas para eles, e sobre essas coroas adorna-
das de estrelas se refletird, com esplendor, a luz que irradia do trono
de Deus. — Testimonies for the Church 5:96 (1882); Testemunhos
Selectos 2:23, 24.

Raiz de amargura

Enquanto tdo de pronto pensais e falais mal um do outro, en-
quanto permitis que a raiz de amargura germine € seja acariciada,
vossa influéncia afasta de Cristo e endurece coracdes, em resisténcia
ao doce espirito de unido e paz. Ponde tudo a margem, sem um
momento de demora. “Que vos ameis uns aos outros”, diz Cristo,
“assim como Eu vos amei.” Joao 15:12. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 33 (1890).

Fé é tomar a Deus em sua palavra

Lembrai-vos de que fé quer dizer tomar a Deus em Sua palavra.
O Filho de Deus vos estd preparando um lugar nas mansdes de cima.
Sejam expressas acoes de gracas por isso. Nao julgueis que, por isso
que nem sempre vos sentis animados, nao sejais filho Seu. Resolvei
decididamente, com humildade e zelo, fazer a obra que Ele vos pede.
Apreciai toda oportunidade de fazer uma obra que vos torne uma
bénc¢ao aos que vos rodeiam. Seja vossa determinacgdo fazer vossa
parte para tornar o lugar onde estais, lugar que Deus possa aprovar
e abencoar. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 246
(1908).

Certeza da aceitacao, por parte do pecador

Mediante a bondade e a misericordia de Cristo deve o pecador ser
restaurado ao favor divino. Deus em Cristo esta rogando diariamente
aos homens que se reconciliem com Ele. De bragos estendidos, esta
pronto a receber e dar as boas-vindas, ndo somente aos pecadores,
mas aos prodigos. O amor por Ele manifestado mesmo quando mo-
ribundo, no Calvério, € a garantia do pecador quanto a sua aceitagao,
paz e amor. Ensinai estas coisas pela maneira mais simples, para



Critica ceexi

que a alma obscurecida pelo pecado, veja a luz brilhando da cruz
do Calvario. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 15a
(1890); Mensagens Escolhidas 1:178, 179.

Eu vos aliviarei

O Senhor me deu uma mensagem para vos, € ndo somente para
vés, mas também para outras almas fiéis, perturbadas pelas dividas
e temores concernentes a sua aceitacao pelo Senhor Jesus Cristo.
Sua palavra para vos €: “Nao temas, porque Eu te remi: chamei-te
pelo teu nome, tu és Meu.” Isaias 43:1. Desejais agradar ao Senhor, e
o podeis fazer crendo em Suas promessas. Ele espera levar-vos para
um porto de misericordiosa experi€ncia, e vos ordena: “Aquietai-vos,
e sabei que Eu sou Deus.” Salmos 46:10. Tendes tido um tempo de
inquietacdo, mas Jesus vos diz: “Vinde a Mim, ... € Eu vos alivia-
rei.” Mateus 11:28. O gozo de Cristo na alma vale tudo. “Entao se
alegram”, porque tém o privilégio de repousar nos bracos do eterno
amor. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 2 (1913);
Testemunhos Para Ministros e Obreiros Evangélicos, 516.
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Capitulo 71 — Felicidade

Harmoniosa acao de todas as energias

A acgdo harmoniosa e salutar de todas as energias do corpo e da
mente resulta em felicidade; quanto mais elevadas e aprimoradas as
energias, tanto mais pura e perfeita a felicidade. — The Review and
Herald, 29 de Julho de 1884; Conselhos Sobre Saude, 51.

Relacao da felicidade com a satde

Tao estreitamente esta a satde relacionada com a nossa felici-
dade, que nio podemos ter a dltima sem a primeira. E necessario
um conhecimento prético da ciéncia da vida humana, a fim de que
glorifiquemos a Deus em nosso corpo. E, por conseguinte, da mais
alta importancia que entre as matérias selecionadas para a infancia,
a fisiologia ocupe o primeiro lugar. Quao poucos sabem qualquer
coisa sobre a estrutura e fun¢des de seu proprio corpo e das leis na-
turais! Muitos estdo sendo levados a deriva sem rumo, a semelhanca
de um navio no mar sem bussola ou ancora; e, o que € pior, nao
estdo interessados em aprender como conservar seu corpo em boas
condi¢des de saude e evitar as doencas. — Historia da Redencao,

Agosto 1866; Conselhos Sobre Saude, 38.

Lei da acado e reacao

Nossa felicidade serd proporcional a nosso trabalho altruista
movido pelo amor divino, pois no plano da salvagdo Deus indicou a
lei da acdo e reagdo. — The Signs of the Times, 25 de Novembro de
1886; Beneficéncia Social, 302.

Fazer o bem estimula os nervos

Todo raio de luz espargido sobre outros, refletir-se-4 em nosso
proprio coracao. Toda palavra bondosa e compassiva que se dirija a
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um aflito, toda a¢do praticada para aliviar um oprimido, e toda ddiva
que se destina a suprir as necessidades de nossos semelhantes, dada
ou feita tendo em vista a gléria de Deus, resultard em béngaos para
o doador. Aqueles que assim trabalham, estdo obedecendo a uma
lei do Céu, e hao de receber a aprovacdo de Deus. ... O prazer de
fazer bem a outros, comunica aos sentimentos um ardor que eletriza
0s nervos, vivifica a circulacdo do sangue, e produz saude fisica e
mental. — Testimonies for the Church 4:56 (1876); Steps to Christ,
270, 271.

Toda pessoa € uma fonte de sua propria felicidade

A vida em Cristo € uma vida de descanso. Desassossego, des-
contentamento, mal-estar, revelam a auséncia do Salvador. Se Jesus
for introduzido na vida, essa vida encher-se-a de obras boas e nobres
para o Mestre. Esquecer-vos-eis de cuidar em servir ao proprio eu,
e vivereis cada vez mais perto do querido Salvador; vosso carater
tornar-se-a semelhante ao de Cristo, e todos quantos vos rodeiam
conhecerao que estivestes com Jesus e dEle aprendestes.

Cada um possui em si mesmo a fonte da prépria felicidade, ou
infortunio. Se ele quiser, podera erguer-se acima das impressoes bai-
xas, sentimentais, que constituem a vida de muitos; mas enquanto ele
for cheio de si mesmo, o Senhor nada poderé fazer em seu beneficio.
Satands apresentard ambiciosos projetos para estontear os sentidos,
mas cumpre-nos conservar sempre diante de nés “o alvo, pelo pré-
mio da soberana vocacao de Deus em Cristo Jesus”. Filipenses 3:14.
Amontoai nesta vida todas as boas obras que puderdes. “E os enten-
didos pois resplandecerdo, como o resplendor do firmamento; e os
que a muitos ensinam a justica refulgirdo como as estrelas.sempre
e eternamente.” Daniel 12:3. — Testimonies for the Church 5:487,
488 (1889); Testemunhos Selectos 2:189, 190.

O mais forte impulso do homem

A Biblia apresenta a nossa vista as inescrutaveis riquezas €
imortais tesouros do Céu. O mais forte impulso do homem impele-o
a buscar sua proépria felicidade, e a Biblia reconhece este desejo e
nos mostra que todo o Céu se unirda ao homem em seus empenhos
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de alcancar a verdadeira felicidade. Ela revela a condi¢do sob a
qual a paz de Cristo é concedida ao homem. Descreve um lar de
eterna felicidade e fulgor, onde jamais se conhecerdo lagrimas ou
necessidade. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 28
(1888); Minha Consagragao Hoje, 160.

O cristao goza a real felicidade

Se ha alguém que devia ser continuamente agradecido, € o segui-
dor de Cristo. Se ha alguém que frua felicidade real, mesmo nesta
vida, é o fiel cristdo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
18 (1859); Nossa Alta Vocacao, 201.

Devemos ser o povo mais feliz da face da Terra, e ndo pedir

perddo ao mundo por sermos cristdos. — Medicina e Salvacao, 17
(1893).

Amigo que nunca falha

Este € Jesus, a vida de toda graca, a vida de cada promessa, a
vida de cada ordenancga, a vida de cada béncao. Jesus € a realidade,
a gloria e fragrancia, a propria vida. “Quem Me segue ndo andara
em trevas, mas tera a luz da vida.” Joao 8:12. Portanto, a estrada real
construida para que nela andem os remidos, ndo sdo desanimadoras
trevas. Na verdade, solitdria e penosa seria nossa peregrinacao se
nao fosse Jesus. “Nao vos deixarei 6rfaos”, diz Ele. Joao 14:18.
Juntemos, pois, todas as promessas registradas. Repitamo-las dia
a dia e nelas meditemos na calada da noite, e sejamos felizes. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 7 (1892); Mensagens
Escolhidas 2:244.

A felicidade, nao seguindo a propria vontade

Jesus quer que sejais felizes, mas ndo o podeis ser seguindo a
propria vontade e os impulsos do proprio coracao. ... Nossas nocoes,
nossas peculiaridades, sdo inteiramente humanas e nao devem ser
satisfeitas ou tratadas complacentemente. O proprio eu precisa ser
crucificado, ndo de quando em quando mas a cada dia, e o fisico,
a mente e o espirito precisam subordinar-se a vontade de Deus. A
gloria de Deus, a perfeicao do carater, eis o que deve constituir o
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alvo, o designio de nossa vida. Os seguidores de Cristo precisam
1mita-Lo na disposi¢do. ... Semelhante a Cristo, eis a divisa, ndo
Ser como vosso pai ou vossa mae, mas semelhante a Jesus Cristo —
oculto em Cristo, revestido da justi¢a de Cristo, possuido do Espirito
de Cristo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 25 (1882);
Nossa Alta Vocacao, 29.

A felicidade egoista é mal-equilibrada

A felicidade que se busca por motivos egoistas, fora do caminho
do dever, € volivel, caprichosa e transitoria; dissipa-se, deixando
na alma uma sensacao de isolamento e pesar; no servi¢o de Deus,
porém, hd satisfacao e alegria. O cristao ndo tem de andar por veredas
incertas; nao € abandonado a vaos desgostos e decepcoes. Ainda que
ndo nos sejam dados os prazeres desta vida, podemos, nio obstante,
sentir-nos ditosos por esperar a vida por vir. — Conflict and Courage,
124, 125 (1892).

O coraciao em paz com Deus

No alicerce da ruina de muitos lares reside a paixdo da ostenta-
¢ao. Homens e mulheres planejam e tramam para conseguir meios
para darem aos outros a impressao de serem mais ricos do que os
vizinhos. Mas embora possam ter €xito em sua luta desesperada,
nao sdo na verdade felizes. A verdadeira felicidade provém de um
coracao em paz com Deus. — Medicina e Salvacdo, 99 (1902); The
S.D.A. Bible Commentary 7:941, 942.

O amor traz felicidade

De um ponto de vista humano, o dinheiro é poder; mas do ponto
de vista cristdo, o amor € que € poder. Forca intelectual e espiritual
acham-se envolvidas neste principio. O amor puro € de especial
eficdcia no fazer o bem, e ndo pode fazer nada sendo o bem. Impede
a discordia e a miséria, e traz a mais real felicidade. A abastanga €
muitas vezes uma influéncia corruptora e destruidora; a forca € forte
em ferir; mas a verdade e a bondade sdo qualidades do amor puro.
— Testimonies for the Church 4:138 (1876).

[645]



[646]

CCCXVi Mente, Cardter e Personalidade 2

A regra aurea faz felicidade

“Tudo quanto, pois, quereis que os homens vos fagcam, assim
fazei-o vos também a eles.” Mateus 7:12. O Salvador ensinou este
principio para tornar feliz a humanidade, e ndo infeliz; pois de
nenhum outro modo pode vir a felicidade. Deus deseja que homens
e mulheres vivam a vida mais elevada. Concede-lhes a béncao da
vida, nao meramente para os habilitar a conseguir abastanca, mas
para aperfeicoar suas faculdades superiores mediante o realizar a
obra que confiou a humanidade — obra de dar busca as necessidades
dos semelhantes e alivid-las. O homem deve trabalhar, nao em favor
de seu proprio egoista interesse, mas do interesse de cada um dos que
o cercam, abengoando os outros por sua influéncia e boas obras. Este
propdsito de Deus € exemplificado na vida de Cristo. — Medicina e
Salvagao, 132 (1902); Minha Consagracao Hoje, 165.

Felicidade em fazer

Nao importa qual seja nossa posi¢ao nem quao limitadas sejam as
nossas aptidoes, temos uma obra a fazer para o Mestre. Nossas gracas
desenvolvem-se e amadurecem pelo exercicio. Tendo a verdade de
Deus a arder na alma, ndo podemos ficar ociosos. A felicidade que
experimentaremos em agir, compensard mesmo nesta vida cada
esforco. Unicamente os que experimentaram a felicidade resultante
do abnegado esfor¢o no servigo de Cristo podem falar do assunto
com a devida compreensio. E na verdade tio pura a alegria, tio
profunda, que a linguagem ndo a pode exprimir. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 9 (1873); Nossa Alta Vocagao, 184.

Nossa felicidade a felicidade dos outros

Cristo faz Sua igreja um belo templo para Deus. “Onde estiverem
dois ou trés reunidos em Meu nome”, declarou, “ai estou Eu no meio
deles.” Mateus 18:20. Sua igreja € a corte de vida santa, repleta
de variados dons e dotada do Espirito Santo. Apropriados deveres
sao designados pelo Céu a cada membro da igreja na Terra, e todos
devem buscar sua felicidade na felicidade daqueles a quem ajudam e
beneficiam. — The Signs of the Times, 1 de Marco de 1910; Nossa
Alta Vocacgao, 162.
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Beneficia o organismo todo

Se a mente € livre e feliz, por uma certeza de fazer o bem e
um senso de satisfacdo por causar felicidade a outros, isto causa
uma alegria que reagird sobre todo o organismo, promovendo uma
circulagdo mais livre do sangue e um avivamento de todo o corpo.
A béngdo do Senhor € um poder que cura, e os que sdo liberais em
beneficiar outros, receberao aquela maravilhosa béng¢ao no coragdo
e na vida. — CTBH (1890); Minha Consagracao Hoje, 150.

Os que seguem o caminho da sabedoria e santidade ndo serdo
molestados com vaos remorsos sobre horas desperdi¢adas, tampouco
serdo perturbados com tristeza ou horror, como se d4 com alguns,
a menos que estejam empenhados em diversoes vas, levianas. —
Historia da Redenc¢do, Mar¢o 1872; Minha Consagragcao Hoje, 150.

A felicidade ao alcance

O mundo esta cheio de espiritos insatisfeitos, que passam por
alto a felicidade e as béngaos que se acham ao seu alcance, e estao
continuamente buscando a felicidade e satisfacdo que nao possuem.
Estdo constantemente porfiando por algum bem esperado futura-
mente, maior do que o que possuem, € estdo sempre num estado de
decepc¢do. Nutrem a incredulidade e ingratidao, passando por alto as
béncaos que estdo mesmo em seu caminho. As béncdos comuns e
didrias da vida sdo-lhes despreziveis, tal como foi 0 man4 aos filhos
de Israel. — Testimonies for the Church 2:640 (1871).

As diversoes excitam, mas resultam em depressao

As diversdes excitam a mente, mas € certo seguir-se a depres-
sdo. O trabalho util e o exercicio fisico terdo sobre a mente uma
influéncia sadia e fortalecerdo os musculos, melhorarao a circulagao,
e demonstrar-se-30 um poderoso agente na recuperacdo da saude.
— Historia da Redencao, Marco 1872; Minha Consagracdao Hoje,
150.
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Buscando a felicidade de maneira errada (conselho a um
jovem)

Um ano atrds trabalhamos no teu interesse. Foram-me mostrados
teus perigos, € estivamos ansiosos por salvar-te; mas vemos que nao
tiveste forgcas para cumprir as resolugdes ali feitas. Estou perturbada
com este assunto. ... Quando em Battle Creek, em Junho, foi-me de
novo mostrado que nao estavas fazendo nenhum progresso, e a razao
era que nao fizeste uma estrada limpa atrds de ti. Nao aprecias a
religido. Afastaste-te de Deus e da justica. Tens buscado a felicidade
de maneira errada, em prazeres proibidos, € ndo tens coragem moral
para confessar e abandonar teus pecados, para que possas encontrar
misericordia. — Testimonies for the Church 2:291 (1869).

Consciéncia limpa e aprovacao de Deus versus paixoes
naturais e coracao carnal

De que bens Ele quereria privar-nos? Ele quereria privar-nos
do privilégio de ceder as paixdes naturais do coracao carnal. Nao
podemos ficar zangados quando nos satisfazemos, e a0 mesmo tempo
reter uma consciéncia limpa e a aprovacao de Deus. Mas ndo estamos
dispostos a renunciar a isso? Far-nos-4 a condescendéncia com as
paixdes corruptas mais felizes, um pouco que seja? E porque ela ndo
o fard, que nos sdo impostas restricoes nesse sentido.

Ficar zangados e cultivar um temperamento perverso, nada acres-
centard ao nosso contentamento. N@o € para nossa felicidade seguir-
mos a lideranc¢a do coragdo natural. E tornar-nos-emos melhores por
condescender com ela? Nao; ela langard uma sombra sobre nossa
familia e uma mortalha sobre nossa felicidade. Ceder aos apetites
naturais tdo-somente prejudicard a constituicdo e rasgard em pe-
dacos o organismo. Por isso Deus quer que restrinjamos o apetite,
controlemos as paixdes, € mantenhamos em sujei¢cao o homem todo.
E Ele nos prometeu dar-nos for¢a se nos empenharmos em sua obra.
— Testimonies for the Church 2:590, 591 (1871).

Promovem a sadde e longa vida

O animo, a esperanga, a fé, a simpatia € 0 amor promovem a
saide e prolongam a vida. Um espirito contente, animoso, € saide
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para o corpo e for¢a para a alma. “O coragao alegre serve de bom
remédio.” Provérbios 17:22. — A Ciéncia do Bom Viver, 241 (1905).

A pessoa cuja mente € calma e satisfeita em Deus, estd no ca-
minho da saide. — The Review and Herald, 11 de Marco de 1880;
Minha Consagracao Hoje, 150.

Resultado da obediéncia as leis fisicas

Saude, vida e felicidade sao resultado da obediéncia as leis fisicas
que governam nosso corpo. Se nossa vontade e nosso caminho estao
de acordo com a vontade e o caminho de Deus; se fazemos o que
agrada a nosso Criador, Ele guardarad o organismo humano em boas
condig¢des e restaurard as faculdades morais, mentais e fisicas em
ordem, para que Ele possa operar por nosso intermédio, para Sua
gloria. Constantemente se manifesta em nosso corpo Seu poder
restaurador. Se cooperarmos com Ele nesta obra, saide e felicidade,
paz e utilidade serdo os resultados certos. — Medicina e Salvacdo,
151 (1901); The S.D.A. Bible Commentary 1:1118.

Satde para os invalidos

Facam os invélidos alguma coisa, em vez de ocupar a mente com
alguma simples brincadeira, que os rebaixa na sua propria estima,
levando-os a pensar que sua vida seja inttil. Conservai alerta a forga
da vontade, pois a vontade despertada e devidamente dirigida é
poderoso calmante dos nervos. Os invalidos sao muito mais felizes
se se ativam, e sua restauracao se efetua com mais facilidade. —
Testimonies for the Church 1:557 (1867).

A vida no campo e a felicidade (conselho a uma mae)

Certo, ndo estarias no campo inteiramente livre de aborrecimen-
tos e perplexionantes cuidados; mas evitarias ali muitos males e
fecharias a porta a uma avalanche de tentacdes que ameagam suplan-
tar a mente de vossos filhos. Eles precisam de ocupagao e variedade.
A monotonia de seu lar fa-los desassossegados e inquietos, e cai-
ram no hibito de misturar-se com os viciados meninos da cidade,
obtendo assim uma educacdo de rua. ...

Viver no campo ser-lhes-ia muito benéfico; uma vida ativa, ao ar
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livre, desenvolveria saude tanto da mente como do corpo. Deveriam
ter um quintal para cultivar, onde encontrassem tanto entretenimento
como trabalho util. O cultivo de plantas e flores tende a melhorar
0 gosto e o discernimento, a0 mesmo tempo que a convivéncia
com as uteis e lindas criagdes de Deus tem influéncia enobrecedora
sobre a mente, encaminhando-a ao Criador e Senhor de todos. —
Testimonies for the Church 4:136 (1876).

Buscando ‘“‘nossos direitos”

Os que amamos falardo ou agirdo talvez inadvertidamente, o
que nos podera ferir muito fundo. Nao era sua intengao fazer isto,
mas Satanas amplia-lhes as palavras e atos em nossa mente, dispa-
rando assim um dardo de sua aljava para ferir-nos. Retesamo-nos
para resistir aquele que julgamos nos ter ofendido e, assim fazendo,
estimulamos as tentagdes do inimigo.

Em vez de orar a Deus pedindo forga para resistir a Satands, per-
mitimos que nossa felicidade seja prejudicada com o tentar colocar-
nos na defesa do que chamamos “nossos direitos”. Concedemos
assim dupla vantagem ao adversario. Agimos em harmonia com
nossos sentimentos ofendidos, e Satanas serve-se de ndés como ins-
trumentos para ferir e afligir aqueles que ndo nos pretendiam ofender.

As exigéncias do marido podem as vezes parecer irrazodveis a
esposa quando, se ela calma e candidamente considerasse melhor
o assunto, no melhor aspecto possivel para ele, veria que ceder
sua propria vontade, e submeter-se ao juizo dele, mesmo que isto
esteja em oposicdo aos seus sentimentos, poupa-los-ia ambos a
desgostos, e lhes traria grande vitdria sobre as tentagdes de Satands.
— Testimonies for the Church 1:308, 309 (1862); Testemunhos
Selectos 1:106, 107.

Deus remove empecilhos a felicidade

Deus busca nossa verdadeira felicidade. Se qualquer coisa se
acha no caminho dela, Ele v€ que isto precisa primeiro ser removido.
Ele impede nossos designios, e nos decepciona as expectativas € nos
leva por decep¢des e provas a fim de revelar-nos a nés mesmos tais
quais somos. ... O pecado € a causa de todos 0s nossos infortunios.
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Se quisermos ter verdadeira paz de espirito e felicidade, o pecado
precisa ser removido. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
29 (1879); Nossa Alta Vocagao, 81.

Alguns nao seriam felizes no céu

Poderiam aqueles cuja vida foi empregada em rebelido contra
Deus, ser subitamente transportados para o Céu, e testemunhar o
estado elevado e santo de perfeicao que ali sempre existe, estando
toda alma cheia de amor, todo rosto irradiando alegria, ecoando em
honra de Deus e do Cordeiro uma arrebatadora musica em acordes
melodiosos, e fluindo da face dAquele que Se assenta sobre o trono
uma incessante torrente de luz sobre os remidos; sim, poderiam
aqueles cujo coracao esté repleto de 6dio a Deus, a verdade e san-
tidade, unir-se a multidao celestial e participar de seus canticos de
louvor? Poderiam suportar a gloria de Deus e do Cordeiro? Nao,
absolutamente; anos de graca lhes foram concedidos, a fim de que
pudessem formar caracteres para o Céu; eles, porém, nunca exerci-
taram a mente no amor a pureza; nunca aprenderam a linguagem do
Céu, e agora € demasiado tarde.

Uma vida de rebeldia contra Deus incapacitou-os para o Céu.
A pureza, santidade e paz dali lhes seriam uma tortura; a gléria de
Deus seria um fogo consumidor. Almejariam fugir daquele santo
lugar. Receberiam alegremente a destrui¢iao, para que pudessem
esconder-se da face dAquele que morreu para os remir. O destino
dos impios se fixa por sua prépria escolha. Sua exclusdo do Céu é
espontanea, da sua parte, e justa e misericordiosa da parte de Deus.
— O Grande Conflito entre Cristo e Satands, 542, 543 (1888).

Vossa vida pode ser de alegria

Tenhamos, todos nds, confianca em Deus. Pressionai vosso cami-
nho através das sombras que Satands langa em vossa senda e segurai
o braco de Jesus, o Poderoso. Deixai que vosso caso descanse em
Suas maos. Seja vossa oracdo: “Senhor, apresento-Te minha peti¢do.
Em Ti ponho minha confianga, e rogo a bénc¢ao que Tu vejas que
serd para minha utilidade presente e futura e para meu eterno bem.”
Ao vos erguerdes dos joelhos, crede! Quando o inimigo vier com
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suas trevas, cantai fé e falai fé, e vereis que cantastes e falastes vos
mesmos até a luz.

“Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo, alegrai-vos.
Filipenses 4:4. Os que isto fazem tém uma vida de contentamento.
Nenhuma palavra desagradavel procede de seus labios ou da atmos-
fera que lhes circunda a alma, pois nao se julgam melhores que os
outros. Escondei-vos em Jesus Cristo; entdo, todo o tempo a verdade
de Deus vos estara habilitando para a vida futura, imortal. Tendo
confianca no Poderoso, vossa confianga ndo serd por empréstimo;
seréd propriedade vossa. — Medicina e Salvacdo, 91 (1901).

b

Felicidade crescente, através da eternidade

Quando por meio de Jesus, entramos no repouso, 0 Céu comeca
aqui. Atendemos-Lhe ao convite: Vinde, aprendei de Mim; e assim
fazendo comecamos a vida eterna. O Cé€u € um incessante aproximar-
se de Deus por intermédio de Cristo. Quanto mais tempo estivermos
no Céu da bem-aventuranca, tanto mais e sempre mais de gloria nos
serd manifestado; e quanto mais conhecermos a Deus, tanto mais
intensa serd nossa felicidade. Ao andarmos com Jesus nesta vida,
podemos encher-nos de Seu amor, satisfazer-nos de Sua presenca.

Tudo quanto a natureza humana é capaz de suportar, é-nos dado
receber aqui. Mas que € isso comparado ao porvir? Ali “estdo diante
do trono de Deus, e O servem de dia e de noite no Seu templo;
e Aquele que esta assentado sobre o trono os cobrird com a Sua
sombra. Nunca mais terdo fome, nunca mais terao sede; nem sol
nem calma alguma caird sobre eles. Porque o Cordeiro que esta no
meio do trono os apascentard, e lhes servird de guia para as fontes
das dguas da vida; e Deus limpara de seus olhos toda a ldgrima”.
Apocalipse 7:15-17. — O Desejado de Todas as Nagdes, 331, 332
(1898).
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Capitulo 72 — Habitos de pensamento

Os pensamentos formam o carater

Como um homem imagina “na sua alma, assim €”. Provérbios
23:7. Muitos pensamentos fazem a historia nao escrita de um s6
dia; e esses pensamentos t€m muito que ver com a formagao do
carater. Nossos pensamentos devem ser estritamente guardados; pois
um pensamento impuro causa uma profunda impressdo na alma.
Um mau pensamento deixa uma impressao ma no espirito. Se os
pensamentos sdo puros e santos, 0 homem se torna melhor por havé-
los nutrido. Por eles é avivado o pulso espiritual, aumentando a
capacidade de fazer o bem. E como uma gota de chuva prepara o
caminho para outra no umedecer a terra, assim um bom pensamento
prepara para outro o caminho. — The Youth’s Instructor, 17 de
Janeiro de 1901; Mensagens aos Jovens, 144.

Poder para escolher topicos de pensamento

Estda dentro das possibilidades de qualquer, escolher os topicos
que ocupardo os pensamentos e moldarao o cardter. — Educacio,
127 (1903).

Requer esforco pessoal

Ninguém sendo vés mesmos podereis dominar vossos pensa-
mentos. Na luta para alcangar a mais elevada norma, o €xito ou o
fracasso depende muito do carater, e da maneira por que sao discipli-
nados os pensamentos. Caso estes estejam bem cingidos, como Deus
determina que o sejam dia a dia, estardo nos temas que nos ajudarao
no sentido de maior devotamento. Se os pensamentos sao justos,
entdo, em resultado, as palavras o serdo também; as acdes serao
de natureza a trazerem alegria e conforto e serenidade a outrem.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 33 (1886); Nossa
Alta Vocacgao, 112.
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Precisam ser educados

Os pensamentos precisam ser educados. Cingi os lombos do
vosso entendimento para que trabalhe na devida direcdo, e segundo
a ordem de bem elaborados planos; entdo cada passo representa um
avanc¢o, e nenhum esforco ou tempo € perdido em seguir idéias vagas
e planos casuais. Precisamos considerar o escopo € objetivo da vida,
e conservar sempre em vista propoésitos dignos. Cada dia devem
os pensamentos ser educados e mantidos na justa dire¢cao, como a
agulha para o pdlo. Cada um deve ter seus alvos e designios, e entdo
fazer com que todo pensamento e acdo sejam de molde a realizar
aquilo a que se propdoem. Os pensamentos precisam ser controlados.
Importa haver firmeza de propésito para levar a cabo aquilo que
empreenderdes. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 33
(1886); Nossa Alta Vocagao, 110.

Educacao dos pensamentos

A verdadeira disciplina da vida é composta de pequeninos fatos.
A educacgao dos pensamentos € essencial. — Medicina e Salvacdo,
76 (1900).

A educagdo do coragdo, o controle dos pensamentos, em coope-
racdo com o Espirito Santo, levardo ao controle das palavras. Isto é
verdadeira sabedoria, e assegurara a calma mental, contentamento e
paz. Haveré alegria na contemplacao das riquezas da graca de Deus.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 10 (1894).

Os pensamentos corretos nao vém naturalmente

Ha fervoroso trabalho diante de cada um de nés. Pensamentos
corretos, puros e santos propositos, nao nos vém naturalmente. Te-
mos de lutar por eles. — The Review and Herald, 28 de Novembro
de 1899.

Pensamentos cativos

Se a vida recebe o devido controle, o poder da verdade € ilimi-
tado. Os pensamentos sao levados em cativeiro a Jesus Cristo. Do
tesouro do coracdo provém palavras apropriadas e adaptadas e certas.
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Nossas palavras, especialmente, devem ser guardadas. Escrevendo
a Timoteo, diz Paulo: “Mantém o padrao das sas palavras que de
mim ouviste com fé e com o amor que estd em Cristo Jesus. Guarda
o bom depdsito, mediante o Espirito Santo que habita em nds.” 2
Timoteo 1:13, 14. — Medicina e Salvacao, 130 (1897).

A mente tem de ser firmemente controlada

Os jovens devem comecar cedo a cultivar corretos héibitos de
pensamento. Devemos disciplinar a mente a pensar numa linha sadia
e nao lhe permitir que demore em coisas mds. O salmista exclama:
“As palavras dos meus labios e o meditar do meu coragdo sejam
agradaveis na Tua presenca, Senhor, rocha minha e redentor meu!”
Salmos 19:14.

Ao operar Deus no coracao por Seu Santo Espirito, tem de o
homem cooperar com Ele. Os pensamentos tem de ser amarrados,
restringidos, impedidos de soltar brotos e contemplar coisas que tao-
somente enfraquecem e corrompem a alma. Os pensamentos t€m de
ser puros, as meditacdes do coracdo tém de ser limpas, para que as
palavras da boca sejam palavras aceitdveis ao Céu e de auxilio aos
vOssos companheiros.

Cristo disse aos fariseus: “Raca de viboras, como podeis falar
coisas boas, sendo maus? porque a boca fala do que esta cheio o
coracdo. O homem bom tira do tesouro bom coisas boas; mas o
homem mau do mau tesouro tira coisas mas.” Mateus 12:34, 35,
— The Review and Herald, 12 de Junho de 1888.

Pecados abertos manifestam pensamentos latentes

O periodo de tentacao sob a qual, talvez, uma pessoa caia em um
pecado ofensivo, nao cria o mal revelado, mas apenas desenvolve
ou torna manifesto aquilo que estava oculto e latente no coracao.
Um homem “€ tal quais sdo os seus pensamentos’; porque de seu
coracdo “procedem as saidas da vida”. Provérbios 23:7; 4:23. — O
Maior Discurso de Cristo, 60 (1896).
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Obrigacao de controlar os pensamentos

No Sermdo da Montanha Cristo apresentou ante Seus discipulos
os vastos principios da lei de Deus. Ensinou aos ouvintes que a lei €
transgredida pelos pensamentos antes de ser o mau desejo posto em
pratica. Estamos na obrigacdo de controlar nossos pensamentos e
leva-los em sujeicdo a lei de Deus. As nobres faculdades da mente
foram-nos dadas pelo Senhor a fim de que as possamos empregar
na contemplacao de coisas celestes. Deus fez abundante provisao
para que a alma possa fazer continuo progresso na vida divina. Por
toda parte colocou Ele instrumentos para nos ajudarem no desenvol-
vimento quanto ao conhecimento e a virtude. — The Review and
Herald, 12 de Junho de 1888.

A mente natural, deseducada, age sem motivos elevados

A mente natural, egoista, uma vez deixada a seus proprios e maus
desejos, agird sem motivos elevados, sem referéncia a gloria de Deus
ou ao beneficio da humanidade. Os pensamentos serdo maus, € s
maus continuamente. ... O Espirito de Deus produz uma nova vida na
alma, levando os pensamentos e os desejos a obediéncia da vontade
de Cristo. — The Review and Herald, 12 de Junho de 1888; Nossa
Alta Vocagao, 111.

O adversario nao pode ler os pensamentos

O adversario das almas ndo tem permissao de ler os pensamen-
tos dos homens; €, porém, perspicaz observador, e nota as palavras;
registra-as e adapta habilmente suas tentacdes de modo a se ajusta-
rem ao caso dos que se colocam em seu poder. Caso trabalhdssemos
para reprimir os pensamentos € sentimentos pecaminosos, nao lhes
dando expressdo em palavras ou ac¢Oes, Satands seria derrotado pois
ele ndo poderia preparar suas especiais tentagdes para adaptar ao
caso. Mas quantas vezes, por sua falta de dominio préprio, professos
cristdos abrem a porta ao adversario das almas! — The Review and
Herald, 22 de Marc¢o de 1887; Mensagens Escolhidas 1:122, 123.
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Muitos sao molestados por maus pensamentos

H4 muitos que sdo realmente perturbados porque pensamentos
baixos, vis lhes vém a mente e ndo sao facilmente expulsos. Satands
tem seus anjos maus a nossa volta, e embora ndo possam ler os
pensamentos dos homens, observam de perto suas palavras e atos.
Satands aproveita-se das fraquezas e defeitos de carater que assim
se revelam, e impele suas tentacdes onde houver a menor forga de
resisténcia. Ele faz mds sugestdes e inspira pensamentos mundanos,
sabendo que assim pode levar a alma em cativeiro e condenacao.
Aos que sao egoistas, mundanos, avarentos, orgulhosos, criticos, ou
dados a caliinia — a todos os que estdao nutrindo erros e defeitos de
carater — Satands apresenta a condescendéncia com o proprio eu e
desvia a alma para um trilho que a Biblia condena, mas que ele faz
parecer atraente.

Para cada classe de tentagdes existe remédio. Nao somos dei-
xados a lutar com nossas finitas for¢as contra o proprio eu e nossa
pecaminosa natureza. Jesus € um auxiliar poderoso, um apoio sem-
pre presente. ... A mente tem de ser restringida, ndo se lhe permitindo
que vagueie. Deve ser educada a demorar sobre as Escrituras e temas
nobres, elevados. Por¢oes das Escrituras, mesmo capitulos inteiros,
podem ser memorizados, para ser repetidos quando Satands ataca
com as suas tentagoes. ... Quando Satands quer levar a mente a de-
morar em coisas terrenas € sensuais, a maneira mais eficaz de lhe
resistir € com “estd escrito”. — The Review and Herald, 8 de Abril
de 1884.

A Udnica esperanca é pensar correto

Precisamos de um constante senso do enobrecedor poder dos
pensamentos puros, € da danosa influéncia dos pensamentos maus.
Ponhamos nossos pensamentos em coisas santas. Sejam eles puros
e verdadeiros, pois a tinica seguranca para qualquer alma é o pensar
correto. Devemos usar todos os meios que Deus pOs ao nosso al-
cance, para o governo e o cultivo de nossos pensamentos. Devemos
pOr a mente em harmonia com a mente divina. Sua verdade nos

santificard, corpo, alma e espirito. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 123 (1904).
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Demorar o pensamento em coisas frivolas

Devemos esfor¢ar-nos para ter a mente em condicao de podermos
receber as impressoes do Espirito Santo. Mas ndo podem receber
luz aumentada aqueles que permitem que seus pensamentos corram
constantemente ap0s frivolidades. A mente deve ser provida dos
tesouros celestes, com alimento que nos habilite a crescer espiritual-
mente, preparando-nos para um Céu santo. — Medicina e Salvacio,
51 (1912); Nossa Alta Vocagao, 282.

Providéncia tomada para elevar os pensamentos

Deus tomou todas as providéncias para nossos pensamentos se
tornarem puros, elevados, aprimorados e enobrecidos. Ele ndo s6
prometeu purificar-nos de toda a injustica, mas tomou uma real pro-
vidéncia para o suprimento da graca que nos erguera os pensamentos
para Ele e nos habilitard a apreciar Sua santidade. Podemos reco-
nhecer que somos possessdo de Cristo e que devemos manifestar
ao mundo o Seu cardter. Preparados pela graga celestial, tornando-
nos revestidos da justica de Cristo, nas vestes nupciais, € SOomos
habilitados para participar da ceia das bodas. Tornamo-nos um com
Cristo, participantes da natureza divina, purificados, aprimorados,
elevados, sendo reconhecidos como filhos de Deus — herdeiros de
Deus e co-herdeiros de Jesus Cristo. — The Youth’s Instructor, 28
de Outubro de 1897.

Afastar-nos do encantado terreno de satanas (conselho a uma
familia centralizada em si)

Deveis conservar-vos afastados do terreno encantado de Satanas,
e ndo permitir que vossa mente se desvie da fidelidade para com
Deus. Por meio de Cristo podeis e deveis ser felizes, e adquirir
habitos de dominio préprio. Até vossos pensamentos devem ser
trazidos em sujei¢ao a vontade de Deus, e vossos sentimentos sob o
dominio da razdo e da religido. Vossa imaginacdo nao vos foi dada
para que se lhe permitisse correr desenfreada a seu bel-prazer, sem
nenhum esfor¢o para restringi-la ou disciplina-la.

Se os pensamentos forem maus, maus serdo também os senti-
mentos; € 0s pensamentos € 0s sentimentos, combinados, constituem
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o carater moral. Quando julgais que, como cristaos, nao vos € re-
querido restringir os pensamentos € sentimentos, sois levados sob
a influéncia dos anjos maus, e convidais a sua presenga € 0 seu
dominio. Se cederdes as vossas impressoes, € permitirdes que os
pensamentos sigam o rumo da suspeita, da duvida, dos lamentos,
achar-vos-eis entdo entre os mais infelizes dos mortais, e vossa vida
se demonstrard um fracasso. — Testimonies for the Church 5:310
(1885); Mensagens aos Jovens, 92.

Conselho a uma jovem senhora acerca do perigo de construir
castelos na areia

Deveis dominar teus pensamentos. Nao sera isso tarefa facil;
nao o conseguirds sem assiduo e mesmo arduo esfor¢o. No entanto,
Deus exige isso de ti; € um dever que repousa sobre todo ser res-
ponsdvel. Es responsdvel perante Deus pelos teus pensamentos. Se
condescenderes com vas imaginagdes, permitindo que a mente se
demore em assuntos impuros, serds, em certo sentido, tao culpada
perante Ele como se teus pensamentos fossem levados a agao. Tudo
o que impede a a¢do € a falta de oportunidade.

Sonhar e construir castelos dia e noite sao habitos maus e ex-
cessivamente perigosos. Uma vez estabelecidos, € quase impossivel
rompé-los e dirigir o pensamento para temas puros, santos e eleva-
dos. Deves tornar-te fiel sentinela de teus olhos, ouvidos e todos os
sentidos, se quiseres dominar a mente e impedir que vaos e corruptos
pensamentos te manchem a alma. S6 o poder da graga pode realizar
esta tdo desejavel obra. Es fraca nesse sentido. — Testimonies for
the Church 2:561 (1870); Mensagens aos Jovens, 75, 76.

Substituir o0 mau pelo bom

Os pais podem escolher, se o quiserem, se a mente dos filhos
se encherd ou ndao de pensamentos € sentimentos puros € santos;
mas seus gostos precisam ser disciplinados e educados com o maior
cuidado. Precisam comecar cedo a desdobrar as Escrituras diante
das mentes em desenvolvimento de seus filhos, a fim de que formem
os devidos hébitos e gostos. ... Os elementos do mal ndo podem ser
exterminados a ndo ser pela introducao de alimento para pensamen-
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tos puros e solidos. — The Review and Herald, 9 de Novembro de
1886; Nossa Alta Vocagao, 200.

Evitar o pensamento negativo

Como nés ndo pertencemos a nds mesmos, visto como fomos
comprados por bom preco, € dever de todo que professa ser cristdo,
manter seus pensamentos sob o controle da razao e impor-se o dever
de ser animoso e feliz. Por amarga que seja a causa de sua tristeza,
deve ele cultivar um espirito de repouso e quietude em Deus. O
repouso que ha em Cristo Jesus, a paz de Cristo, quao preciosa,
quao salutar sua influéncia, qudo calmante para a alma opressa! Por
escuras que sejam suas perspectivas, nutra ele um espirito de boa
esperanca. Ao passo que coisa alguma se ganha pelo desanimo,
muito por ele se perde. Ao passo que o bom animo e uma calma
resignagdo e paz tornardo felizes e sadios os outros, a0 mesmo tempo
serdo de maior beneficio a si mesmo. A tristeza e o falar em coisas
desagradaveis, € o mesmo que animar cenas desagraddveis, trazendo
sobre si o efeito desagradédvel. Deus quer que esquecamos tudo isso
— nao olhar para baixo mas para cima, para cima! — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 1 (1883).

Perigo de demorar o pensamento em coisas terrenas

Se vossos pensamentos, vossos planos e designios s@o todos diri-
gidos no sentido de acumulacgdo de coisas terrenas, vossa ansiedade,
vosso estudo, vossos interesses, centralizar-se-ao todos no mundo.
As atragOes celestes perderao sua beleza. ... Vosso coragao estard
com 0 vosso tesouro. ... Nao tereis tempo para devotar ao estudo das
Escrituras e a fervorosa oragdo para que possais escapar aos ardis de
Satanas. — The Review and Herald, 1 de Setembro de 1910; Nossa
Alta Vocagao, 198.

Mudar o molde do pensamento

Quando se permitiu por muito tempo que a mente demorasse
tao-s6 em coisas terrenas, é dificil mudar os hédbitos de pensamento.
O que os olhos véem e o ouvido ouve, muitas vezes atrai a aten-
¢cdo e absorve o interesse. Mas se quisermos entrar na cidade de
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Deus e contemplar a Jesus e Sua gldria, temos de acostumar-nos a
contempla-Lo aqui, com os olhos da fé. As palavras e o carater de
Cristo devem ser muitas vezes o assunto de nossos pensamentos e
nossa conversacao, e cada dia se deve dedicar algum tempo a uma
devota meditacdo sobre esses temas sagrados. — The Review and
Herald, 3 de Maio de 1881.

Um grau mais alto de pensamento

O homem rebelou-se contra Deus e desde ai sempre se tem es-
forcado em montar seu esquema de fazer como lhe aprouvesse, para
conseguir €xito em assegurar a felicidade. Mas toda vez que ele pro-
curou preencher o sentido com qualquer outro objetivo sendo Deus,
decepcionou-se. Tem de haver um grau mais alto de pensamento,
uma espécie de estudos completamente mais elevada, e objetivos
mais altos que busqueis obter, do que tivestes até aqui. As desordens
e imperfei¢des das palavras humanas e de humanos caracteres po-
dem ser restauradas unicamente pelo Senhor Jesus Cristo. Ele, pois,
deve ser o objeto de vossa contemplagdo, o tema de vossa conversa-
cdo. Deveis ter um exercicio de pensamento e acdo absolutamente
mais elevado, se quiserdes compreender o grande plano da redencao.
— Medicina e Salvagao, 13 (1897).

Lei dos pensamentos e sentimentos

E uma lei da natureza que nossas idéias e sentimentos sejam
animados e fortalecidos ao lhes darmos expressao. Ao passo que
as palavras exprimem pensamentos, ¢ também verdade que estes
seguem aquelas. — A Ciéncia do Bom Viver, 251, 252 (1905).

Rumo do carater integro

A vida crista manifestar-se-4 por pensamentos cristaos, palavras
e conduta cristas. Ha em Cristo divina integridade de carater. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 12a (1879); Nossa Alta
Vocacao, 182.
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Nova dotacao de poder

Os que consagram a Deus alma, corpo e espirito, purificando os
pensamentos pela obediéncia a lei de Deus, receberdo continuamente
uma nova dotacdo de poder fisico e mental. Seu coracdo ansiard
por Deus e havera fervorosa oragdo rogando clara percepcdo para
discernir o oficio e obra do Espirito Santo. Nao somos nos que O
devemos usar, mas sim o Espirito Santo nos usar a nés, moldando e
dando forma a cada faculdade. — Testimonies on Sabbath School
Work, 106; Conselhos Sobre a Escola Sabatina, 40.
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Capitulo 73 — Pensar correto”

A faculdade do pensamento, dom de Deus

A mente € um legado de Deus. Devem ser cultivadas as faculda-
des da mente. Devem ser usadas tdo sabiamente que aumentem em
forca. Cada qual deve usar os talentos que lhe foram confiados de
modo que seja realizado o maior bem. A mente deve ser educada de
maneira que sejam produzidas as melhores energias da alma e cada
faculdade seja desenvolvida. Nao devemos contentar-nos com uma
norma baixa. Devemos ir para a frente, de uma linha avancada do
trabalho para outra. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
106 (1901).

A mente deve ser educada

A mente € nossa melhor possessdo; tem, porém, de ser educada
pelo estudo, pela reflexao, aprendendo na escola de Cristo, o melhor
e mais verdadeiro educador que o mundo ja conheceu. O obreiro
cristdo tem de crescer. Tem de formar um carater para a utilidade;
tem de educar-se a si mesmo de modo a suportar a dureza e ser
sdbio para planejar e executar na causa de Deus. Tem de ser um
homem de mente e conversacdo puras — pessoa que se abstenha de
toda a aparéncia do mal e ndo dé lugar a censura por motivo de seu
procedimento desavisado. Deve ser de coracao veraz; em sua boca
nao deve haver engano. — The Review and Herald, 6 de Janeiro de
1885.

Ele [Cristo] morreu por mim para que eu fosse abencoado e que
Seu gozo permanecesse comigo. Por isso mantenho meu pensamento
nesse rumo; eu o educo; eu o disciplino; educo a lingua; educo os
pensamentos; disciplino tudo que ha em mim, a fim de que possa
prendé-lo a Jesus Cristo. — Medicina e Salvacgdo, 36 (1891).

*Ver capitulo 88: “Influéncias Negativas da Mente.”

CCCXXX1V
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Cada faculdade da mente... mostra que Deus designou que essas
faculdades fossem usadas, ndo permanecessem inativas. — Testimo-
nies for the Church 4:411 (1880).

Pensar correto é a inica seguranca

E nos bons pensamentos que reside a tnica seguranga para cada
alma. O homem “como imaginou na sua alma, assim €”. Provérbios
23:7. A faculdade de se dominar desenvolve-se pelo exercicio. O
que parecia a principio dificil, torna-se féacil pela repeticdo constante,
até que os retos pensamentos e acoes acabam por ser habituais. Se
quisermos, podemos afastar-nos de tudo o que € baixo e inferior,
e elevar-nos para uma alta norma; podemos ser respeitados pelos
homens e amados por Deus. — A Ciéncia do Bom Viver, 491 (1905).

Pensamento Cristocéntrico

Vosso ultimo pensamento a noite, vosso primeiro pensamento
pela manhd, devem ser para Aquele em quem se concentram vossas
esperancas de vida eterna. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 19 (1895); Nossa Alta Vocagao, 114.

Desenvolver positividade

A positividade e energia, a solidez e resisténcia de cardter ma-
nifestadas em Cristo, tém de se desenvolver em nds, mediante a
mesma disciplina que Ele suportou. E caber-nos-a4 a mesma graca
por Ele recebida. — O Desejado de Todas as Nacoes, 73 (1898).

Esforco proporcionado ao objetivo perseguido

Os pensamentos devem concentrar-se em Deus. Devemos exer-
cer diligente esforco para vencer as mds tendéncias do coragdo
natural. Nossos esfor¢os, nossa abnegacao e perseveranca, devem
ser proporcionais ao infinito valor do objetivo que perseguimos.
Unicamente vencendo como Cristo venceu, havemos de alcangar a
coroa da vida. — A Ciéncia do Bom Viver, 455 (1905).

[667]
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Pensando por si

Se permitirdes que outro pense por vOs, tereis energias atrofiadas
e apoucadas habilidades. Muitos ha cujo intelecto € apoucado porque
se limitam a demorar o pensamento em assuntos comuns. Deveis
lutar com problemas de pensamento que requeiram o exercicio das
melhores faculdades de vossa mente. — The Review and Herald, 16
de Abril de 1889.

Apuro do coracao, aprendido na escola de Cristo

O verdadeiro apuro nos pensamentos € maneiras aprende-se
melhor na escola do divino Mestre do que por qualquer observancia
de regras estabelecidas. Seu amor, penetrando no coragdo, da ao
carater aquele contato purificador que o modela a semelhanca do
Seu. Esta educacdo comunica uma dignidade inspirada pelo Céu e
um senso das verdadeiras conveniéncias. Proporciona uma dogura
de indole e gentileza de maneiras que nunca poderao ser igualadas
pelo verniz superficial dos costumes da sociedade. — Educacio, 241
(1903).

Requer-se disciplina mental

A capacidade de fixar os pensamentos na obra em mao €
grande béncado. Os jovens tementes a Deus devem-se esforgar por
desempenhar-se de seus deveres com refletida consideracdo, man-
tendo os pensamentos na direcao devida, e fazendo o melhor que lhes
for possivel. Devem reconhecer seus deveres presentes, cumprindo-
0s sem permitir que os pensamentos divaguem. Essa espécie de
disciplina mental ser4 util e benéfica no decorrer de toda a vida. Os
que aprendem a pdr o pensamento em tudo quanto empreendem,
por pequena que a obra possa parecer, serdo uteis a0 mundo. — The
Youth’s Instructor, 10 de Agosto de 1903; Mensagens aos Jovens,

149.
Relacido miitua de idéias

Certas mentes sao mais como velhos bazares de curiosidades
do que outra coisa. Muitos retalhos e fragmentos da verdade foram
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recolhidos e armazenados ali; ndo sabem, porém, como apresentd-los
de maneira clara e harmonica. E a relacdo que essas idéias tém umas
com as outras, que lhes d4 valor. Toda idéia e declaragdo devem
estar tdo intimamente unidas como os elos de uma cadeia. Quando
um ministro atira uma massa de assuntos perante o povo a fim de
que eles a recolham e ponham em ordem, seu trabalho € perdido;
pois serdo poucos os que facam isto. — The Review and Herald, 6
de Abril de 1886; Evangelismo, 648, 649.

Por que a mente assume um baixo nivel

Se a mente humana assume baixo nivel, geralmente € porque é
deixada a tratar com fatos comuns e ndo convocada e exercida para
apreender verdades nobres e elevadas, duradouras como a eterni-
dade. Essas sociedades literarias e liceus estdo quase universalmente
exercendo uma influéncia inteiramente contraria aquela que alegam
exercer, € sao um dano aos jovens. Tal ndo precisa ser o caso, mas
porque elementos ndo santificados tomam a lideranca e os mun-
danos querem que as coisas se facam de modo que agradem a si
mesmos, seu cora¢ao nao estd em harmonia com Jesus Cristo. Parti-
cipam das fileiras dos inimigos do Senhor, e ndo se contentam com
a espécie de entretenimento que fortaleceria e confirmaria espiritu-
almente os membros da sociedade. Apresentam-se assuntos baixos

e baratos, que ndo enobrecem nem instruem, mas apenas entretém.
— Medicina e Salvacgao, 41 (1900).

Demorar-se em assuntos nao importantes

Nas horas de insOnia a mente trabalha constantemente. Se de-
mora em questoes ndao importantes, o intelecto € enfraquecido e
atrofiado. Pode haver espasmddico lampejo do pensamento; a mente,
porém, nao se acha disciplinada para a sobria e constante reflexao.
H4 temas que demandam séria consideragao. ... Demorando o pen-
samento nesses temas de interesse eterno, a mente se fortalece e o
carater se aperfeicoa. — The Review and Herald, 10 de Junho de
1884.
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Os pensamentos marcam a alma indelevelmente

Abstende-vos de todo mal. Os pecados comuns, por mais insig-
nificantes que sejam considerados, prejudicardo vosso senso moral
e apagardo a impressao interna do Espirito de Deus. O carater dos
pensamentos deixa o seu cunho na alma, e toda conversagao ab-
jeta corrompe o entendimento. Todo mal promove a ruina dos que
o cometem. Deus pode perdoar o pecador arrependido e o fara,
mas, embora seja perdoado, sua alma € prejudicada; € destruida a
faculdade do pensamento elevado, que € propria da mente ndo en-
fraquecida. As cicatrizes sempre permanecem na alma. Busquemos,
portanto, a fé que atua pelo amor e purifica o coracdo, a fim de que
representemos o carater de Cristo perante o mundo. — The Review
and Herald, 8 de Dezembro de 1891; Fundamentos da Educacao
Crista, 195.

Cercar a alma com uma atmosfera pura

Ninguém deve ser atrevido ou intrometido, mas sim devemos
quietamente viver nossa religido, tendo em vista a gloria de Deus. ...
Entao brilharemos qual luz no mundo, sem ruido ou atrito. Ninguém
precisa falhar, pois estd com ele Alguém que € sabio no conselho,
excelente na atuacao, e poderoso para realizar Seus designios. Ele
opera por Seus agentes, vistos e invisiveis, humanos e divinos. Esta é
uma grande obra e serd levada adiante para a gldria de Deus, se todos
os que a ela se acham ligados fizerem suas obras corresponderem
a sua profissao a fé. A pureza de pensamento tem de ser nutrida,
como indispensavel a obra de influenciar outros. A alma tem de ser
rodeada de uma pura e santa atmosfera, atmosfera que tenda a avivar
a vida espiritual de quantos a respirem. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 74 (1896); Filhos e Filhas de Deus, 316.

Toda a energia deve ser exercitada (conselho a uma jovem
senhora)

A vida da alma ndo pode ser sustentada a menos que se ponha
em sujei¢do a vontade de Deus. Toda a energia deve ser exercida em
fazer a vontade divina. Nossos pensamentos, se firmados em Deus,
serdo guiados pelo amor e poder divinos. Entdo, minha querida filha,
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prossegue em viver as palavras que procedem dos labios de Cristo.
Que o Senhor te fortaleca e abengoe e guie. Avangar, pois, crendo
que, se pedires, receberds. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 339 (1905).

Cristo muda os pensamentos

Cristo veio para mudar a corrente dos pensamentos e afei¢oes
[do homem]. — Testimonies for the Church 1:196 (1859).

Como a flor se volve para o sol

Que nossa alma se dilate e eleve, a fim de que Deus nos possa
proporcionar um sopro da atmosfera celeste. Podemo-nos conservar
tdo achegados a Deus que, em cada inesperada provagao, nossos
pensamentos para Ele se volvam tido naturalmente como a flor se
volta para o Sol. — Conlflict and Courage, 99, 100 (1892).

A transformacido comeca com os pensamentos

As palavras: “E vos darei um coragdo novo” (Ezequiel 36:26)
querem dizer: “E vos darei um novo entendimento.” Esta mudancga de
coragdo € sempre seguida de uma clara concepcao do dever cristao,
do entendimento da verdade. A clareza de nossa visao quanto a
verdade serd proporcional a compreensao que tivermos da Palavra de
Deus. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 452 (1913),
[no inglés].

E preciso que a transformadora graca de Deus tome completa
posse de nossas faculdades mentais. Podemos pensar o mal, pode-
mos continuar a conservar a mente em coisas objetdveis, mas que
nos fard isso? Conformara toda nossa vida naquilo a que estamos
olhando. Mas contemplando a Jesus, somos transformados a Sua
semelhancga. O servo do Deus vivo olha com certa finalidade. Os
olhos sdo santificados, e santificados os ouvidos, e os que fecharem
os olhos e ouvidos para o mal serdo transformados. — Medicina e
Salvacao, 17 (1894).
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Capitulo 74 — Duvidas

Mistérios que nao podemos devassar

A Palavra de Deus, como o cardter de seu divino Autor, apresenta
mistérios que ndo podem ser nunca perfeitamente compreendidos
por criaturas finitas. A entrada do pecado no mundo, a encarnagao
de Cristo, a regeneracao, a ressurreicdo, € muitos outros assuntos
apresentados na Biblia, sdo mistérios demasiado profundos para se-
rem explicados, ou mesmo cabalmente compreendidos pelo espirito
humano. Nao temos, porém, motivos de duvidar da Palavra de Deus
pelo fato de ndo podermos compreender todos os mistérios de Sua
providéncia.

Estamos, no mundo natural, continuamente cercados de mistérios
que nao podemos penetrar. Mesmo as mais simples formas de vida
apresentam problemas que o mais sabio dos filésofos € impotente
para explicar. Encontram-se por toda parte maravilhas que escapam
a nossa percepcao. Deveriamos, entdo, surpreender-nos ao verificar
que no mundo espiritual existem também mistérios que ndo podemos
sondar? Toda a dificuldade jaz na debilidade e estreiteza do espirito
humano. Deu-nos Deus nas Escrituras suficientes provas de seu
carater divino, € ndo devemos duvidar de Sua Palavra pelo fato
de ndo podermos penetrar todos os mistérios de Sua providéncia.
— Conlflict and Courage, 106 (1892).

Nao removida a possibilidade de davida

Ao mesmo tempo em que Deus deu prova ampla para a fé, nunca
removeu toda desculpa para a descrenga. Todos os que buscam
ganchos em que pendurar suas duvidas, encontri-los-20. E todos
0s que se recusam a aceitar a Palavra de Deus e lhe obedecer antes
que toda objec¢do tenha sido removida, e ndo mais haja lugar para a
davida, jamais virdo a luz.

A desconfianca em Deus € produto natural do coracdo nao reno-
vado, e estd em inimizade contra Ele. A fé, porém, € inspirada pelo
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Espirito Santo, e unicamente florescerd a medida que for acalentada.
Ninguém se pode tornar forte na fé sem decidido esfor¢o. A incredu-
lidade € fortalecida ao ser acorogoada; e, se os homens, em vez de se
ocuparem com as provas que Deus deu a fim de sustentar-lhes a f€,
se permitirem discutir e cavilar, verdo que suas duvidas se tornam
constantemente mais acentuadas. — O Grande Conflito entre Cristo
e Satanas, 527 (1911).

Impacto do peso da evidéncia

Os que querem duvidar tém suficiente oportunidade para isso.
Deus ndo Se propoe fazer desaparecer toda ocasido para a incre-
dulidade. Apresenta evidéncias que precisam ser cuidadosamente
investigadas, com espirito humilde e susceptivel ao ensino; e todos
devem julgar pela forca dessas mesmas evidéncias. Deus d4 aos es-
piritos sinceros suficientes evidéncias para crer; o que, porém, voltar
os olhos da for¢a dessas provas, somente porque deparou algumas
coisas que sua inteligéncia finita nao apreende, serd abandonado a
atmosfera glacial da incredulidade e da ddvida, vindo a experimentar
o naufrigio da fé. — Testimonies for the Church 5:676, 677 (1889);
Testemunhos Selectos 2:290.

Nao confiar no sentimento (conselho a um duvidador)

O grande plano de misericordia desde o principio do tempo é
levar toda alma aflita a confiar em Seu amor. Tua salvacdo, nesta
ocasidao em que tua mente se encontra torturada de divida é nado
confiar nos sentimentos mas sim no Deus vivo. Tudo que Ele te pede
€ pores tua confianca nEle, reconhecendo-O como teu fiel Salvador,
que te ama e te perdoou todos os equivocos e erros. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 299 (1904).

Nenhum pensamento de divida deve ver a luz do dia

Vigiai, tdo fielmente como o fez Abrado, para que os corvos ou
quaisquer aves de rapina ndo descam sobre vosso sacrificio e oferta
a Deus. Cada pensamento de divida deve ser tdo vigiado que nao
veja a luz do dia mediante o pronuncii-lo. A luz sempre foge das
palavras que honram os poderes das trevas. A vida de nosso Senhor
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ressurreto deve em nds manifestar-se diariamente. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 7 (1892); Mensagens Escolhidas
2:243,

O duvidador cronico centraliza-se em si

E uma grande desventura ser um duvidador crénico, mantendo
olhos e pensamentos centralizados em si. Enquanto estds contem-
plando a ti mesmo, enquanto for esse o tema do pensamento e da
conversacao, nao podes esperar ser conformado a imagem de Cristo.
O préprio eu ndo € teu salvador. Nao tens em ti qualidades remi-
doras. O “Eu” € um barco que faz dgua, incapaz de servir para que
nele embarque a tua fé. Com a mesma certeza que confias nele, ird a
pique.

Para o barco salva-vidas! para o barco salva-vidas! Af esta tua
Unica certeza de seguranca. Jesus é o Comandante do bote salva-
vidas, e Ele jamais perdeu um passageiro.

Desanimados descrentes, como podeis esperar sentir 0 coragao
inflamado do amor de Cristo? Como podeis esperar que Seu regozijo
permaneca convosco € vossa alegria seja perfeita enquanto estais
meditando e vos alimentando de vosso préprio carater imperfeito?
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 11 (1897).

Fé e incredulidade

Nos ndo avaliamos quanto perdemos por causa da incredulidade.
Sem fé estaremos empenhados numa batalha perdida. Temos um
Salvador que compreende cada um dos aspectos de nossa vida.
Sabe de nossos desanimos e sabe justamente qual o auxilio de que
carecemos. Falta-nos a fé nFEle, fé que opera por amor e purifica a
alma. — Medicina e Salvacgao, 41 (1908).

A fé aumenta pelos conflitos com as ddvidas; a virtude aumenta
as forcas pela resisténcia a tentacdo. — The Youth’s Instructor, Abril
1873.

Abrigar a fé

Nao ha animagdo oferecida a incredulidade. O Senhor manifesta
Sua graca e Seu poder muitas e muitas vezes, e isto deve ensinar-nos
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que sempre nos € proveitoso, sob quaisquer circunstancias, cultivar
a fé, falar fé, agir f€. Nao devemos enfraquecer o coragdo e as maos,
permitindo que sugestdes de mentes suspeitas nos plantem no cora-
¢do as sementes da duvida e desconfianga. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 97 (1898); The S.D.A. Bible Commentary
7:928.

A divida induz a doencas nervosas

A certeza da aprovagao de Deus promove a saude fisica. Forta-
lece a alma contra a divida, perplexidade e excessiva tristeza, que
tantas vezes minam as forgas vitais e levam as doengas nervosas
de espécie muito debilitante e aflitiva. O Senhor empenhou Sua
infalivel palavra de que Seus olhos estardao sempre sobre 0s justos e
Seu ouvido aberto a suas oragdes, ao passo que Ele € contra todos
os que praticam o mal. NOs nos impomos um trabalho muito drduo
neste mundo, quando imaginamos que o Senhor seja contra nos.
— The Review and Herald, 16 de Outubro de 1883; The S.D.A.
Bible Commentary 3:1146.

Nenhuma suspeita tomar posse de nossa mente

Nenhuma suspeita ou desconfianga deve tomar posse de nosso
espirito. Nenhum temor da grandeza de Deus deve confundir nossa
fé. Que Deus nos ajude a humilhar-nos com mansiddo e modéstia.
Cristo dep0ds Suas vestes reais e Sua real coroa, para que Se pudesse
associar com a humanidade, e mostrar que os seres humanos podem
ser perfeitos. Revestido das vestes de misericérdia viveu Ele em
nosso mundo uma vida perfeita para nos dar prova de Seu amor. Ele
fez aquilo que deveria tornar impossivel a descrenga nEle. De Seu
alto posto de comando nas cortes celestiais Ele desceu para tomar a
Si a natureza humana. Sua vida € exemplo do que se pode tornar a
nossa. Para que nenhum temor da grandeza de Deus interviesse para
atenuar nossa crenga no amor divino, Cristo tornou-Se um Varao de
dores, experimentado nos trabalhos. O coracdo humano, entregue
a Ele, tornar-se-a uma harpa sagrada, a emitir sagrada musica. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 365 (1904); Mensagens
Escolhidas 2:254.
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Nao ha desculpa para falar sobre o desanimo

“Ele [o Pai] nos libertou do império das trevas.” Colossences
1:13. Se isto € verdade, que desculpa, entdo, temos nds para falar em
desanimo e incredulidade e duvida — atraindo ao nosso redor trevas,
qual um manto? Espanquemos de volta a negra sombra da duvida,
lancando-a para o lado, para ser usada por Satands, o originador
de toda a divida e desanimo. Ele procura langar através de nossa
vereda sua infernal sombra. Nossa fé tem de penetrar a negra nuvem
da duvida e incredulidade, apoderando-se do brago de Cristo, além.
— Medicina e Salvagao, 102 (1901).

Como Ellen White repeliu a sombra da davida

Quando Satands langa sua infernal sombra através de minha
vereda, ndo olho a ela nem dela falo, glorificando o diabo por falar
nele e em seu poder, e o tempo dificil que estou atravessando. Nao,
eu abro caminho através das sombras, e pela fé me apodero de Jesus
Cristo. Contemplando, “somos transformados de gléria em gloria,
na Sua propria imagem”. Falai como tendo fé. Toda duvida que
expresseis € uma semente semeada, € essa semente pegard raizes em
algum coragdo. Nao hé necessidade de pronunciar uma palavra de
duvida e assim louvar o maligno por seu maravilhoso poder de vos
manter em sujei¢ao. Nao, Cristo me adquiriu e redimiu. Satands nao
tem poder sobre mim. — Medicina e Salvacdo, 16 (1894).

Idéias falsas acerca de Deus

Satanas exulta quando pode levar os filhos de Deus a increduli-
dade e ao desalento. Deleita-se em ver-nos desconfiando de Deus,
duvidando de Sua boa vontade e poder de salvar-nos. Apraz-lhe
fazer-nos pensar que as providéncias do Senhor visam a prejudicar-
nos.

E a obra de Satands representar o Senhor como falto de compai-
xao0 e piedade. Deturpa a verdade a Seu respeito. Enche a imagina-
cdo de idéias errOneas relativamente a Deus e, em vez de fixarmos a
mente na verdade quanto a nosso Pai celeste, muitas vezes a demo-
ramos nas falsidades de Satanas, e desonramos a Deus desconfiando
dEle, e contra Ele murmurando.
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Satands busca sempre tornar a vida religiosa sombria. Deseja que
se nos afigure trabalhosa e dificil; e, quando o crente, em sua vida,
faz aparecer sua religido sob esse aspecto estd, por sua incredulidade,
confirmando a mentira de Satanas. — Conflict and Courage, 116
(1892).

Fechai as davidas a porta do vosso coraciao

Quando Satands vem com as suas duvidas e descrencas, fechai
a porta do coracdo. Fechai os olhos para ndo vos demorardes em
sua infernal sombra. Erguei-os para onde possam contemplar as
coisas que sdo eternas, e tereis forca a todas as horas. A prova de
vossa fé € muito mais preciosa que ouro. ... Faz-vos valorosos para
ferir as batalhas do Senhor, “porque a nossa luta ndo € contra o
sangue € a carne, €, sim, contra os principados e potestades, contra
os dominadores deste mundo tenebroso, contra as forgas espirituais
do mal, nas regides celestes”. Efésios 6:12.

Satands reclama o mundo para si. Alega que nds lhe pertencemos.
Devemos, entdo, dar-lhe o que ele reclama como seu? Nao! sou
propriedade de outro. Fui comprada por preco e minha atividade
€ glorificar a Deus no meu corpo e no espirito. Nao tenho tempo
para falar em incredulidade. E em fé que devemos falar. Devo, pelo
exercicio, fortalecer a fé. E entdo minha fé cresce, a medida que
confio nas promessas de Deus, e posso alcangar mais e mais.

Oh, bendito, bendito Jesus! Amo-O porque Ele é para mim con-
forto e esperancga e oportunidade e recurso; para mim, individual-
mente, e individualmente para vos. Quero que vos considereis Sua
propriedade. Ponde a face como um seixo em dire¢do ao Monte
Sido. Convencei-vos de que existe 14 um tesouro ao vosso alcance.
— Medicina e Salvagao, 17 (1894).

Uma palavra de divida abre espaco para mais

Uma s6 palavra de divida, uma palavra de mau pensamento e de
falar mal, abre espaco para mais da mesma espécie. E um semear-
semente que preparard uma colheita que poucos terdo prazer em
ceifar. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 117 (1896).
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Sementes de divida jazem sepultadas

Os que sdao molestados por dividas e t€ém dificuldades que ndo
sabem resolver, ndo devem lancar outras mentes débeis na mesma
perplexidade. Alguns t€m insinuado sua incredulidade, ou nela fa-
lado, e prosseguido, mal imaginando os efeitos produzidos. Em
alguns casos a semente da incredulidade teve efeito imediato, ao
passo que em outros jazeram sepultas por bastante tempo, até a
pessoa seguir um procedimento errado, dando lugar ao inimigo, € a
luz de Deus foi dela retirada, caindo ela sob as poderosas tentacoes
de Satands. Entdo as sementes da infidelidade, langadas faz tanto
tempo, germinam. Satands as alimenta, e elas produzem fruto.

Qualquer coisa provinda de ministros que deveriam estar na luz,
tem uma poderosa influéncia. E se ndo andaram na clara luz de Deus,
Satands os tem usado como agentes seus, por eles lancando seus
dardos inflamados a espiritos ndo preparados para resistir aquilo
que proveio de seus pastores. — Testimonies for the Church 1:378
(1863).

Nosso dever de crer

Crede que a palavra de Deus nao falhard, mas que aquele que
prometeu é fiel. E vosso dever crer que Deus cumprird Sua palavra
e perdoara vossos pecados, tanto quanto € dever vosso confessar
vossos pecados. Deve ser exercitada vossa fé em Deus como alguém
que fara justamente o que disse que faria — perdoar todas as vossas
transgressoes.

Como podemos crer que o Senhor é de fato nosso Salvador que
perdoa os pecados, e provar a felicidade de Lhe pertencer, a grande
graca e amor que Ele assegurou-nos que tem para o coragdo contrito,
a menos que creiamos implicitamente em Sua palavra? Oh, quantos
e quantos vivem se lamentando, pecando e arrependendo-se, mas
sempre sob uma nuvem de condenacdo! Nao créem na palavra do
Senhor. Nao créem que Ele fard justamente o que disse que faria.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 10 (1893).
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Causa do pecado — O amor do pecado

Por mais que o disfarcem, a verdadeira causa de incredulidade
€, em muitos casos, o amor do pecado. Os ensinos e restricoes
da Palavra de Deus ndo agradam ao coragdo orgulhoso, amante
do pecado, e os que ndo se sentem dispostos a obedecer-lhe aos
preceitos, estdo prontos a por-lhe em duvida a autoridade. A fim
de chegar a verdade é mister que em nds exista um sincero desejo
de conhecé-la, e um coracdo voluntério para obedecer-lhe. E todos
quantos, com este espirito, se pdem a estudar a Biblia, encontrardao
abundantes provas de que ela € a Palavra de Deus, e poderao obter
quanto a suas verdades uma compreensao que os tornard sabios para
a salvacdo. — Conflict and Courage, 111 (1892).

Acariciadas pelos indiscretos

Duvidas e incredulidades sdo acariciadas pelos que ndo andam
ponderadamente. Tém uma dolorosa consciéncia de que sua vida nao
resiste a prova do Espirito de Deus, quer falando pela Sua Palavra,
quer mediante os testemunhos de Seu Espirito que os levaria a Sua
Palavra. Em vez de comecgar com o proprio coragdo, € pondo-se
em harmonia com os puros principios do evangelho, criticam, e
condenam o préprio meio que Deus escolheu para preparar um povo
que subsista no dia do Senhor. — Medicina e Salvacao, 1 (1883);
Mensagens Escolhidas 1:45.

Duvidas entretidas, consideradas fatos certos

O método geral de educagdo dos jovens ndo satisfaz a norma da
verdadeira educagdo. Sentimentos céticos se entretecem no assunto
tratado nos compéndios escolares, e os ordculos de Deus sdo postos
numa luz questiondvel, ou mesmo objetavel. Assim a mente dos
jovens se familiariza com as sugestdes de Satands, e as ddvidas
uma vez entretidas tornam-se, aos que as entret€m, fatos seguros, e
fazem-se pesquisas cientificas enganosas, por causa da maneira em
que suas descobertas sdo interpretadas e pervertidas. — The Youth’s
Instructor, 31 de Janeiro de 1895; Medicina e Salvacao, 90.
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Que fazer com a davida

Machucas o coragdo de Cristo pela divida, quando Ele nos deu
tais provas de Seu amor, dando a prépria vida para salvar-nos a fim
de que ndo perecéssemos, mas tivéssemos vida eterna. Ele nos disse
exatamente o que fazer: “Vinde a Mim todos os que estais cansados
e sobrecarregados, € Eu vos aliviarei.” Mateus 11:28. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 10 (1893).

As davidas desaparecem, ao buscarmos abencoar a outrem

Muitos hé que se queixam de suas duavidas, que lamentam ndo
terem certeza de sua unido com Deus. Isto muitas vezes € atribuivel
ao fato de nao estarem fazendo nada na causa de Deus. Que eles
busquem seriamente ajudar e abencoar a outros, e suas duavidas
e desanimos desaparecerao. — Testimonies for the Church 5:395
(1885).

Os que estdo perpetuamente expressando duvidas e querendo
mais evidéncias para que se dissipe sua nuvem de incredulidade,
ndo constroem sobre a Palavra de Deus. Sua fé repousa sobre cir-
cunstancias; baseia-se nos sentimentos. Mas os sentimentos por
agradaveis que possam ser, ndao sao fé. A Palavra de Deus é o ali-
cerce sobre o qual temos de construir nossas esperancas quanto ao
Céu. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 11 (1897).

Quanto mais falar sobre duvidas, tanto mais aumenta a
escuridao (conselhos a um ministro que duvida)

Vi que os anjos de Deus te olhavam tristes. Haviam deixado o
teu lado e, afastando-se pesarosos, enquanto Satands e seus anjos,
contentes sorriam de ti. Se mesmo tivesses lutado com as tuas divi-
das, e ndo tivesses encorajado o diabo a tentar-te a dar expressao a
teu ceticismo e ter prazer em demorar nessa fala, ndo terias atraido
os anjos caidos para junto de ti em tdo grande nimero. Tu, porém,
preferiste expressar tuas trevas; preferiste demorar-te nisso; € quanto
mais demoradamente falares, mais € mais trevoso te tornas.

Estas excluindo de ti todo lampejo da luz celeste, e estd-se for-
mando um grande abismo entre ti e os Unicos que te poderiam ajudar.
Se continuares da maneira em que comecaste, a miséria e a desgraca
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te esperam. A mao de Deus te prenderd de um modo que nao te
agradara. Sua ira ndo dormitard. Mas agora Ele te convida. Agora,
justamente agora, Ele te pede que voltes para Ele, sem demora, e
Ele graciosamente perdoard e curard todas as tuas apostasias. Deus
estd a guiar avante um povo que € peculiar. Ele os limpard e pu-
rificard, habilitando-os para a traslada¢do. Tudo que € carnal serd
separado dos peculiares tesouros de Deus, at€ que se tornem como
ouro purificado sete vezes. — Testimonies for the Church 1:430,
431 (1864).

Deixai que raios de luz espanquem as sombras da divida

Precisamos ser plenos de toda a plenitude de Deus, e entdo
teremos vida, poder, graca e salvagao.

Como obteremos essas grandes bén¢dos? Cristo morreu para que,
pela fé no Seu nome, as recebéssemos. Ele nos ofereceu livremente
luz e vida. Por que deveriamos, entdo, persistir em pOr pregos nos
quais dependurar nossas duvidas? Por que encher a galeria da mente
com sombrias cenas de duvida? Por que nao deixar os brilhantes
raios do Sol da justi¢a brilhar nas camaras do coragdo e da mente, e
espancar as sombras da incredulidade? Volvei-nos para a Luz, para
Jesus, o amado Salvador.

Em vez de olhar as falhas e defeitos de algum ser humano, voltai-
vos para contemplar o cardter dAquele em quem nao ha imperfeicao.
Jesus € “o mais distinguido entre dez mil”, o “totalmente desejavel”.
Nao devemos fazer de homem algum o nosso modelo. Deus nos
deu um modelo perfeito, em Seu Filho unigénito, e contemplando-O
seremos transformados em Sua imagem. Olhai para Cristo, cujo
trono € alto e sublime, e o séquito de Sua gloria enche o templo.
— Manuscrito 23.
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Capitulo 75 — Imaginacio e enfermidade”

A imaginacio leva a severas formas de doenca

A mente precisa ser controlada, pois tem uma poderosissima
influéncia sobre a saude. A imaginacdo muitas vezes se extravia
e, quando com ela se condescende, traz graves formas de doenca
aos por ela afligidos. Muitos morrem de doencas que na maioria
sao imaginarias. Conheco varias pessoas que trouxeram sobre si
reais doencas por influéncia da imaginacdo. — Testimonies for the
Church 2:523 (1870).

Falecem pessoas que poderiam sarar

Ao nosso redor estdo a morrer milhares que poderiam sarar e
viver, se 0 quisessem, mas prende-os a imaginagdo. Temem que pio-
rem se trabalharem ou fizerem exercicio, quando essa € justamente
a mudancga de que carecem para se recuperar. Sem isso jamais se
sentirdo melhor. Deveriam exercer a for¢a de vontade, erguendo-se
acima de suas dores e debilidades, empenhar-se em util atividade,
e esquecer que tém dores nas costas, nos lados, nos pulmdes e na
cabeca. Negligenciar de exercitar todo o corpo, ou parte dele, cau-
sara estados morbidos. A inagao de qualquer dos 6rgaos do corpo
serd seguida de uma diminui¢ao, no tamanho e na for¢a dos mus-
culos e fard que o sangue flua lerdo através dos vasos de sangue.
— Testimonies for the Church 3:76 (1872).

A imaginacao pode controlar partes do corpo

E a falta de acdo harmoniosa no organismo humano que pro-
duz enfermidades. A imaginacdo pode controlar as outras partes
do corpo, para dano seu. Todas as partes do organismo precisam

*Ver também capitulo 7: “Enfermidade que Comecga na Mente”; capitulo 42: “A
Mente e a Saide”; capitulo 63: “Imaginacdo”.
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trabalhar harmoniosamente. — Medicina e Salvacao, 24 (1900);
Medicina e Salvagao, 291.

Morrendo, de uma doenca imaginaria

Certa ocasido fui chamada para ver uma jovem com quem eu
estava bem familiarizada. Ela se achava doente e estava enfraque-
cendo rapidamente. Sua mae desejava que eu orasse por ela. A mae
parou ali chorando e dizendo: “Pobre filha; ndo viverd por muito
tempo.” Tomei-lhe o pulso. Orei com ela, e depois me dirigi a ela:
“Minha irma, se vocé se levantar e se vestir e for para seu trabalho
costumeiro no escritorio, toda esta invalidez desaparecera.”

“Acha a senhora que isto desaparecera?” perguntou ela.

“Certamente”, respondi. “Vocé tem enfraquecido as energias
vitais pela invalidez.”

Voltei-me para a mae e lhe disse que sua filha teria morrido de
imagina¢ao doentia se elas ndo tivessem sido convencidas de seu
erro. Ela se educara a si mesma para a invalidez. Ora, esta escola
€ muito pobre. Mas eu lhe disse: “Mude esta situagdo; levante-se e
vista-se.” Ela foi obediente, e estd viva hoje. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 231 (1905); Medicina e Salvagao, 109.

Imaginacao afetada pela doenca

Es altamente sensivel, sentes profundamente. Es estritamente
conscienciosa, e teu julgamento tem de ser primeiro convencido,
antes de cederes a opinides alheias. Se tua saide fisica ndo estivesse
debilitada, serias uma mulher eminentemente util. H4 muito que
estds enferma, e isso te tem afetado a imaginagao, de modo que
teus pensamentos se t€ém concentrado em ti mesma, € a imaginagao
afetou o corpo. — Testimonies for the Church 3:74 (1872).

Vitéria sobre uma imaginacao doentia

Segundo a luz que me foi dada, se a irma que mencionaste se
animasse e cultivasse o gosto pelo alimento saudavel, essas crises
de abatimento passariam. Ela tem cultivado a imagina¢ao; o inimigo
tem-se aproveitado de sua fraqueza do corpo, € a mente ndo esta
animada a suportar a luta contra as dificuldades do dia-a-dia. E a
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boa, santificada cura mental de que ela carece, um aumento da fé, e
ativo servi¢o em favor de Cristo. Carece também do exercicio dos
musculos em trabalho prético ao ar livre. O exercicio ser-lhe-4 uma
das maiores bén¢aos da vida. Ela ndo precisa ser invdlida, mas sim
uma mulher sadia, de sadia mente, preparada para desempenhar sua
parte bem e nobremente.

Todo o tratamento que possa ser ministrado a essa irma sera
de pouco proveito, a menos que ela faca sua parte. Precisa, pelo
trabalho fisico, fortalecer musculos e nervos. Ela ndo precisa ser
invalida, mas pode fazer bom, fervoroso trabalho. Tal qual muitos
outros, tem ela uma imagina¢do doentia. Mas podera vencer e ser
uma mulher sadia. Tenho tido que dar a muitos esta mensagem, e
com os melhores resultados. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 231 (1905); Medicina e Salvagao, 108, 109.

Convocar o auxilio da vontade

A indoléncia € um grande mal. Homens, mulheres e jovens, con-
centrados em si mesmos, pensam estar em muito piores condi¢des
do que realmente estdao. Nutrem suas indisposi¢cdes, pensam nelas
e nelas falam, até que sua utilidade parece chegar a termo. Muitos
tém ido para a sepultura quando poderiam estar vivos, e deviam
vivos estar. Sua imaginacao estava enferma. Se tivessem resistido a
disposicao de ceder as fraquezas e por elas ser vencidos; tivessem
chamado em seu auxilio o poder da vontade, poderiam ter vivido
para com sua influéncia ser uma bén¢ao ao mundo. — Historia da
Redencgao, Julho, 1868.

Unidos a cura da doenca e o livramento do pecado

No ministério da cura, o médico tem de ser um cooperador de
Cristo. O Salvador assistia tanto a alma como ao corpo. O evan-
gelho por Ele pregado era uma mensagem de vida espiritual e de
restauracao fisica. O libertamento do pecado e a cura da doenga
estavam ligados entre si. O mesmo ministério € confiado ao médico
cristdo. Ele se deve unir a Cristo no aliviar tanto as necessidades
fisicas como as espirituais dos semelhantes. Cumpre-lhe ser para o
enfermo um mensageiro de misericordia, levando-lhe um remédio
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ao corpo doente e a alma enferma de pecado. — A Ciéncia do Bom
Viver, 111 (1905). [685]
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Capitulo 76 — Decisao e vontade

Poder governante em a natureza do homem

A vontade € o poder que governa a natureza do homem, pondo
todas as outras faculdades sob sua direcdo. A vontade nao € gosto
nem a inclina¢ao, mas o poder que decide, o qual opera nos filhos
dos homens para obediéncia a Deus, ou para a desobediéncia. —
Testimonies for the Church 5:513 (1889); Mensagens aos Jovens,
151.

Tudo depende de sua reta acao

O tentado necessita compreender a verdadeira forca de vontade.
E este o poder que governa a natureza do homem — o poder de
decisao, de escolha. Tudo depende da devida acdo da vontade. Os
desejos em direcdo da bondade e da pureza, sdo em si mesmos
justos; mas, se ai ficamos, nada aproveitam. Muitos descerao a ruina,
enquanto esperam e desejam vencer suas mas propensoes. Eles ndo

entregam a vontade a Deus. Nao escolhem servi-Lo. — A Ciéncia
do Bom Viver, 176 (1905).

A mola de todas as acoes

Mas deveis lembrar-vos de que vossa vontade € a fonte de todas
as vossas agoes. Esta vontade, que constitui tdo importante fator no
carater do homem, foi, pela queda, entregue ao dominio de Satanés; e
desde entdo ele tem estado operando no homem o querer e o perfazer
segundo a sua vontade, mas para inteira ruina e miséria humanas.

O 1nfinito sacrificio de Deus, porém, em dar Jesus, Seu amado
Filho, para Se tornar um sacrificio pelo pecado, habilita-O a dizer,
sem violar um principio de Seu governo: “Submete-te a Mim; da-Me
tua vontade; tira-a do dominio de Satanas, e dela Me apoderarei;
entdo posso operar em ti o querer e o perfazer segundo a Minha
boa vontade.” Quando Ele vos d4 a mente de Cristo, vossa vontade

cccliv
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se torna como a Sua vontade, e vosso carater se transforma para
ser semelhante ao carater de Cristo. — Testimonies for the Church
5:515 (1889); Mensagens aos Jovens, 153, 154.

A vontade do homem é agressiva

A vontade do homem € agressiva, e se esforca sempre para
dobrar tudo a seus designios. Caso ela esteja aliciada para o lado de
Deus e do direito, os frutos do Espirito aparecerdo na vida; e Deus
tem designado gloria, honra e paz a todo homem que obra o que é
bom. — The Review and Herald, 25 de Agosto de 1896; Nossa Alta
Vocagao, 151.

A impossibilidade esta em nossa vontade

Toda a nossa vida pertence a Deus e tem de ser usada para
Sua gloria. Sua graga consagraré e aproveitard cada faculdade. Que
ninguém diga: Eu ndo posso remediar meus defeitos de carater; pois,
se chegardes a essa conclusdo, por certo deixareis de alcancar a vida
eterna. A impossibilidade estd em vossa propria vontade. Se ndo
quiserdes, entdo ndo podereis vencer. A real dificuldade provém da
corrupg¢ao de coragdes nao santificados, e na relutancia por submeter-
se ao controle de Deus. — The Youth’s Instructor, 28 de Janeiro de
1897.

Grande calmante dos nervos

A mente e os nervos adquirem vigor e resisténcia pelo exercicio
da vontade. A for¢ca de vontade demonstrar-se-4 em muitos casos
poderoso calmante para os nervos. — Testimonies for the Church
1:387 (1863); Testemunhos Selectos 1:136.

Satanas serve-se da vontade

Quando se permite a Satands moldar a vontade, ele a empregara
para realizar seus fins. ... Suscitard as mds propensoes, despertando
paixdes e ambigdes profanas. Diz: “Todo este poder, estas honras
e riquezas e prazeres pecaminosos, eu tos darei”’; suas condic¢oes,
porém, sdo que seja entregue a integridade, embotada a consciéncia.
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Assim degrada ele as faculdades humanas, levando-as ao cativeiro
do pecado. — The Review and Herald, 25 de Agosto de 1896; Nossa
Alta Vocacgao, 151.

A tentacido prova ao maximo nossa for¢a de vontade

E nosso privilégio, como filhos de Deus, reter firme a profissdo
de nossa fé, sem vacilar. Por vezes o empolgante poder da tentacao
parece provar a0 maximo nossa forca de vontade, e parece que
exercer fé € de todo contrario a todas as evidéncias dos sentidos ou
da emocao. Nossa vontade, porém, precisa conservar-se ao lado de
Deus. Precisamos crer que em Jesus Cristo héd perpétua resisténcia e
eficiéncia. ... Hora a hora precisamos manter triunfantemente nossa
posicao em Deus, fortes em Sua forca. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 42 (1890); Nossa Alta Vocagao, 122.

A educacao das criancas € diferente de treinar mudos animais

A educagdo da crianga, em casa e na escola, ndo deve ser como o
ensino dos mudos animais; pois as criangas t€m vontade inteligente,
a qual deve ser dirigida de maneira a reger todas as suas faculdades.
Os mudos animais devem ser exercitados, pois ndo possuem razao
nem inteligéncia. A mente humana, porém, deve ser ensinado o
dominio préoprio. Ela deve ser educada a fim de governar o ser
humano, ao passo que os animais sdo governados por um dono, e
exercitados a ser-lhe submissos. O dono serve de mente, juizo e
vontade para o animal. — Testimonies for the Church 3:132 (1872);
Testemunhos Selectos 1:316.

A vontade deve ser dirigida, nao quebrada

Uma crianca pode ser ensinada de maneira a, como o animal,
nao ter vontade propria. Sua individualidade pode imergir na da
pessoa que lhe dirige o ensino; sua vontade, para todos os intentos e
designios, estar sujeita a de seu mestre. As criancas assim educadas
serdo sempre deficientes em energia moral e responsabilidade como
individuos; ndo foram ensinadas a agir movidas pela razao e por
principios; sua vontade foi controlada por outros, € a mente ndo foi
chamada a expandir-se e fortalecer-se pelo exercicio. Nao foram
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dirigidas e disciplinadas com respeito a sua constitui¢ao peculiar, € a
sua capacidade mental, de modo a desenvolverem as mais vigorosas
faculdades da mente, quando necessario. Os professores nao devem
parar ai, mas dar atencdo especial ao cultivo das faculdades mais
débeis, para que todas sejam exercitadas e levadas de um a outro
grau de vigor, de modo que a mente atinja as devidas proporgdes.
— Testimonies for the Church 3:132 (1872); Testemunhos Selectos
1:316.

Resguardar toda a forca de vontade

A acdo de “quebrar a vontade” € contraria aos principios de
Cristo. A vontade da crianga deve ser dirigida e guiada. Poupai toda
a forca de vontade, pois que o ser humano necessita de toda ela; mas
dai-lhe a devida direcdo. Tratai-a com sabedoria e ternura, como
um tesouro sagrado. Nao a despedaceis; antes, mediante preceito e
verdadeiro exemplo, moldai-a até que a crianca chegue aos anos em
que serd responsavel por si mesma. — Conselhos aos Professores,
Pais e Estudantes, 116 (1913), [no inglés].

O professor nao deve ser ditatorial

Os que sdo egoistas, rabugentos, ditatoriais, 4speros e rudes, que
nao consideram cuidadosamente os sentimentos alheios, nunca de-
vem ser empregados como professores. Terdo sobre os estudantes
uma influéncia desastrosa, moldando-os segundo seu préprio carater,
perpetuando assim o mal. Pessoas desse cardter se empenhardo em
quebrar a vontade de um menino, se ele for insubordinado; Cristo,
porém, nao autorizou essa maneira de tratar com os que erram. Medi-
ante sabedoria celestial, mediante mansidao e humildade de coracao,
os professores se tornardo capazes de dirigir a vontade e guii-la
no caminho da obediéncia; que ninguém, porém, imagine que, pela
ameaca, possa ser conseguida a afeicao do estudante. Temos que
trabalhar como Cristo trabalhou. — Testimonies on Sabbath School
Work, 80, 81 (1900).
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A vontade dividida é uma cilada

Todo jovem precisa cultivar a decisdo. O estado dividido da
vontade € uma cilada, e sera a ruina de muitos jovens. Sede firmes,
do contrario sereis deixados com vossa casa, ou carater, construida
sobre alicerce arenoso. Ha os que tém a desdita de estar sempre do
lado do erro, quando o Senhor quereria que fossem homens fiéis,
capazes de distinguir o bem do mal. — Medicina e Salvacao, 121
(1898).

Dois elementos do carater

A fortaleza do carater consiste em duas coisas — forca de von-
tade, e dominio de si mesmo. Muito jovem confunde paixao forte,
desenfreada, com fortaleza de carater; o fato, porém, € que aquele
que € dominado pelas paixdes € um homem fraco. A genuina gran-
deza e nobreza do homem, mede-se pela for¢a dos sentimentos que
ele subjuga, ndo pela dos que o dominam. O homem mais forte é
aquele que, embora sensivel aos maus tratos, ainda refreia a pai-
xd0 e perdoa aos inimigos. Tais homens sdo verdadeiros herdis.
— Testimonies for the Church 4:656 (1881); Testemunhos Selectos
1:602.

A vontade unida a forca divina

Podereis tornar-vos homens de responsabilidade e influéncia se,
pelo poder de vossa vontade, unido a for¢a divina, vos empenhardes
fervorosamente no trabalho. Exercitai as faculdades mentais, € em
caso algum negligencieis as fisicas. Nao deixeis que a preguica
intelectual feche vossa vereda para maior conhecimento. Aprendei a
refletir, assim como a estudar, a fim de que vossa mente se expanda,
fortaleca e desenvolva. Nunca penseis que tendes aprendido bastante
e que podeis agora afrouxar vossos esforcos. A mente cultivada é
a medida do homem. Vossa educagdo deve continuar por toda a
vossa vida; cada dia deveis estar aprendendo e pondo em uso prético
o conhecimento adquirido. — Testimonies for the Church 4:561
(1881); Testemunhos Selectos 1:581.
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O reto exercicio da vontade resiste a doenca

Foi-me mostrado que muitos que sdo aparentemente fracos e
estdo sempre se queixando, ndo estdo tao mal como imaginam estar.
Alguns deles t€ém uma poderosa vontade que, exercida na devida
direcdo, seria um eficaz meio de controlar a imaginagdo, resistindo
assim a doenca. Mas muito frequentemente se da o caso de ser a
vontade exercida numa dire¢ao errada, recusando-se obstinadamente
a ceder a razdo. Essa vontade liquidou a questao; invalidos eles sao,
e a atencdo devida a invalidos receberdo eles independentemente
do juizo dos outros. — Testimonies for the Church 2:524 (1870);
Conselhos Sobre Satude, 96.

Um fator no trato da doenca

O poder da vontade ndo € estimado como devia ser. Permaneca
a vontade desperta e devidamente dirigida, e ela comunicara energia
a todo o ser, sendo maravilhoso auxiliar na manuten¢ao da saude.
Também € uma poténcia no tratar a doenga. ...

Pelo exercicio da forca de vontade no se colocar na justa relagio
para com a existéncia, o enfermo muito pode fazer para cooperar
com os esforcos médicos em favor de seu restabelecimento. Ha
milhares que, se quiserem, poderdo recuperar a saude. O Senhor
nao quer que estejam doentes. Deseja que sejam saos e contentes, €
devem assentar a mente no sentido de ficar bons.

Muitas vezes os invalidos podem resistir a doenga, simples-
mente recusando entregar-se as moléstias e deixar-se ficar num
estado de inatividade. Erguendo-se acima de suas dores e incOmo-
dos, empenhem-se em ocupacao util, adequada a suas forgas. Por
tal ocupacdo e o livre uso do ar e da luz do sol, muito enfraquecido
invalido haveria de recuperar a saide e as forcas. — A Ciéncia do
Bom Viver, 246 (1905).

Prometida a melhoria da saude

Os hébitos e praticas maus estao trazendo sobre os homens enfer-
midades de todas as espécies. Que o entendimento seja convencido
por meio da educacao quanto a pecaminosidade de abusar das ener-
gias concedidas por Deus e degrada-las. Torne-se entendida a mente,
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e a vontade se coloque ao lado do Senhor, e haverda uma melhora
maravilhosa de saude fisica.

Isto, porém, jamais pode ser efetuado pelo mero esfor¢o humano.
Juntamente com vigorosos esforcos mediante a graca de Cristo para
a renuncia de todas as mds praticas e associacoes e para a observan-
cia da temperanca em todas as coisas, deve haver uma permanente
convic¢ao de que o arrependimento pelo passado bem como o per-
dao, devem ser buscados de Deus mediante o sacrificio expiatdrio
de Cristo. Essas coisas devem fazer parte da experi€ncia didria; deve
haver estrita vigilancia e persistentes rogos para que Cristo traga em
cativeiro, para Si mesmo, a todo pensamento; Seu poder restaurador
deve ser comunicado a alma para que, como seres responsaveis,
possamos apresentar a Deus 0 nosso corpo em sacrificio vivo, santo
e agradavel a Ele, que € o nosso culto racional. — Medical Ministry,
Novembro-Dezembro de 1892; Conselhos Sobre Saude, 504, 505.

Narcoticos e a vontade

Alguns hd que usam narcdticos, e por condescendéncia estdo en-
corajando maus hébitos que estdo alcan¢cando um poder controlador
sobre a vontade, os pensamentos, € 0 homem todo. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 14 (1885).

Ensinar o poder da forca de vontade

A forca de vontade e a importancia do dominio proprio, tanto na
preservacao como na reaquisicao da saude; o efeito deprimente e
mesmo ruinoso da ira, descontentamento, egoismo, impureza; e de
outro lado, o maravilhoso poder vivificante que se encontra em um
bom animo, altruismo, gratidio — também devem ser apresentados.
— Educagao, 197 (1903).

O Espirito Santo nao substitui a forca de vontade

O Espirito de Deus ndo Se propde a fazer nossa parte, nem no
querer nem no fazer. Esta € a obra do agente humano, em coopera-
¢ao com os agentes divinos. Logo que inclinemos nossa vontade a
harmonizar-se com a vontade de Deus, a graca de Cristo Se apresenta
para cooperar com o agente humano; ndo serd, porém, substituto para
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fazer nosso trabalho independentemente de nossa resolugdo e nossa
decidida acdo. Portanto, ndo € a abundancia de luz, e de evidéncia
em cima de evidéncia, o que converterd a alma; € unicamente o
agente humano aceitando a luz, despertando as energias da vontade,
compreendendo e reconhecendo aquilo que ele sabe ser justica e
verdade, e assim cooperando com os servigos celestiais designados
por Deus para a salvacdo da alma. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 135 (1898).

Em seguranca s6 quando unida ao divino

A vontade do homem s6 estd em seguranca quando unida a
vontade de Deus. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
22 (1896); Nossa Alta Vocagao, 102.

A vontade humana confundindo-se com a divina

Neste conflito da justica com a injustica, s6 podemos ser bem-
sucedidos mediante o auxilio divino. Nossa vontade finita precisa
ser submetida a vontade do Infinito; a vontade humana precisa
confundir-se com a divina. Isto trard em nosso auxilio o Espirito
Santo; e toda vitéria tenderd a recuperagao da comprada possessao
de Deus, a restauracao de Sua imagem na alma. — The Review and
Herald, 25 de Agosto de 1896; Nossa Alta Vocagao, 151.

A conversao nao cria novas faculdades

O Espirito de Deus nao cria faculdades novas no homem conver-
tido, mas opera decidida mudancga no emprego dessas faculdades.
Quando mente, alma e coragao se transformam, nao é dada ao ho-
mem nova consciéncia, mas sua vontade é submetida a uma consci-
éncia renovada, cujas sensibilidades adormecidas sdo despertadas
pela operagdo do Espirito Santo. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 44 (1899); Nossa Alta Vocacao, 102.

Satanas domina a vontade que nao esta sob o controle de Deus

Cristo declarou: “Eu desci do Céu, nao para fazer a Minha von-
tade, mas a vontade dAquele que Me enviou.” Jodo 6:38. Sua vontade
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fo1 ativamente exercida para salvar a alma dos homens. Sua vontade
humana era nutrida pela divina. Seus servos hoje fariam bem em
perguntar-se a si mesmos: “Que espécie de vontade estou eu, indi-
vidualmente, cultivando? Tenho eu estado a satisfazer os proprios
desejos, confirmando-me no egoismo e na obstinacao?” Se assim
fazemos, achamo-nos em grande perigo, pois Satands governara
sempre a vontade que nao esta sob o dominio do Espirito de Deus.
Quando pomos a vontade em harmonia com a de Deus, a santa
obediéncia que foi exemplificada na vida de Cristo se mostrard em
nossa vida. — Medicina e Salvagao, 48 (1899); Nossa Alta Vocagao,
105.

A vontade deve ser dirigida por uma consciéncia pura

A paz interior, e uma consciéncia livre de ofensa para com Deus
revificard e revigorard o intelecto, como o orvalho destilado sobre as
tenras plantas. A vontade € entdo dirigida e controlada devidamente,
e € mais decidida, e todavia livre da perversidade. — Testimonies
for the Church 2:327 (1869).

A vontade determina a vida ou a morte

Unicamente a eternidade pode revelar o glorioso destino a que o
homem, restaurado a imagem de Deus, pode atingir. Para podermos
alcancar esse elevado ideal, o que leva a alma a tropecar precisa ser
sacrificado. E mediante a vontade que o pecado retém seu dominio
sobre nds. A entrega da vontade € representada como arrancar o olho
ou cortar a mao. Afigura-se-nos muitas vezes que, sujeitar a vontade
a Deus € 0 mesmo que consentir em atravessar a vida mutilado ou
aleijado.

Deus € a fonte da vida, e s6 podemos ter vida ao nos acharmos
em comunhao com Ele. ... Se vos apegais ao eu, recusando entregar
a Deus vossa vontade, estais preferindo a morte. ...

Exigird um sacrificio o entregar-se a Deus; €, porém, um sacri-
ficio do inferior pelo mais elevado, do terreno pelo espiritual, do
perecivel pelo eterno. Nao é o designio de Deus que nossa vontade
seja destruida; pois € unicamente mediante o exercicio da mesma
que nos € possivel efetuar aquilo que Ele quer que facamos. Nossa
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vontade deve ser sujeita a Sua a fim de que a tornemos a receber
purificada e refinada, e tdo ligada em correspondéncia com o Divino,
que Ele possa, por nosso intermédio, derramar as torrentes de Seu
amor e poder. — O Maior Discurso de Cristo, 61, 62 (1896).

Para compreender a verdadeira forca de vontade (conselho a
um jovem instavel)

Estards em constante perigo, até€ que compreendas a verdadeira
for¢a de vontade. Poderds crer e prometer todas as coisas, mas tuas
promessas ou tua fé ndo terdo nenhum valor enquanto ndo puseres
tua vontade do lado da fé e da acdo. Se combateres o combate da
fé com toda a tua for¢a de vontade, venceras. Teus sentimentos,
tuas impressoes, tuas emocdes ndo merecem confianga, pois nao sao
seguros. — Testimonies for the Church 5:513 (1889).

Podeis controlar a vontade

Mas nao precisais desesperar. ... Compete-vos ceder vossa von-
tade a vontade de Jesus Cristo, e 1sto fazendo, Deus imediatamente
toma posse e efetua em vos tanto o querer como o realizar, segundo
a Sua boa vontade. Vossa natureza toda serd entdo posta sob o con-
trole do Espirito de Cristo, € mesmo vossos pensamentos Lhe serao
submissos.

Nao podeis controlar vossos impulsos, vossas emocgoes, tal qual o
desejarieis; podeis, porém, controlar a vontade, e podeis operar uma
inteira mudanca em vossa vida. Entregando a Cristo vossa vontade,
vossa vida serd escondida com Cristo em Deus, e aliada ao poder que
estd acima de todo principado e potestade. Tereis, provinda de Deus,
forca que vos prenderd a Sua for¢a; e uma nova luz, a préopria luz
da viva fé, ser-vos-a possivel. Mas vossa vontade terd de cooperar
com a vontade de Deus. — Testimonies for the Church 5:513, 514
(1889).

O elo que liga a energia divina

Somos cooperadores de Deus. Esta € a sdbia provisdao do proprio
Senhor. A cooperacao da vontade e esforco humanos com a energia
divina € o elo que liga os homens uns aos outros e a Deus. Diz o
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apostolo: “De Deus somos cooperadores; lavoura de Deus, edificio
de Deus sois v6s.” 1 Corintios 3:9. Deve o homem trabalhar com
os meios que Deus lhe deu. “Operai a vossa salvagdo com temor e
tremor”, diz Ele, “porque Deus € o que opera em vOs tanto o querer
como o efetuar, segundo a Sua boa vontade.” Filipenses 2:12, 13.
— Medicina e Salvacgao, 113 (1898).

Quando a vontade € posta do lado do Senhor, o Espirito Santo
toma essa vontade e a unifica com a vontade divina. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 44 (1899).



Secao 15 — Falsos sistemas de terapia
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Capitulo 77 — Pseudociéncia”

A causa de Deus e a ciéncia

O saber humano tanto das coisas materiais como das espirituais
€ parcial e imperfeito; portanto, muitos sdo incapazes de harmonizar
com as declaragcdes das Escrituras suas opinides sobre a cié€ncia.
Muitos aceitam meras teorias e especulagdes como fatos cientificos
e julgam que a Palavra de Deus deve ser provada pelos ensinos da
“falsamente chamada ciéncia”. 1 Timoteo 6:20. O Criador e Suas
obras estdo além de sua compreensao; e, por nao poderem explicar
isto pelas leis naturais, a histéria biblica € considerada indigna de
confiancga. Os que duvidam da fidedignidade dos relatos do Velho
e Novo Testamentos, muito amiude vao um passo além, pondo em
ddvida a existéncia de Deus e atribuindo a Natureza o poder infinito.
Tendo perdido sua ancora, sdo deixados a chocar-se contra as rochas
da incredulidade. — O Grande Conflito entre Cristo e Satanas, 522
(1911).

Necessita-se mais do que ciéncia mundana

Dirijamo-nos a Palavra de Deus em busca de guia. Procuremos
um “Assim diz o Senhor”. Temos tido bastante de métodos humanos.
A mente educada apenas na ciéncia mundana, deixard de compreen-
der as coisas de Deus; mas a mesma mente, convertida e santificada,
verd o poder divino na Palavra. Unicamente a mente e o coragao
purificados pela santificacdo do Espirito podem discernir as coisas
celestiais. — Obreiros Evangélicos, 310 (1915).

Satanas usa a ciéncia da mente

Foi-me mostrado que temos de ser guardados de todos os lados e
perseverantemente resistir as insinuagoes e estratagemas de Satands.

*Ver capitulo 3: “Perigos da Psicologia.”
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Ele se transforma em anjo de luz e estd enganando milhares, levando-
os cativos. As vantagens que ele aproveita da ciéncia da mente
humana € tremenda. Aqui, qual serpente, ele imperceptivelmente
se introduz para corromper a obra de Deus. Os milagres e obras de
Cristo ele quer fazer aparecer como resultado da habilidade e poder
humanos.

Se fizesse um aberto e ousado ataque ao cristianismo, isto po-
ria os cristdos em apuros e angustia aos pés de seu Redentor, e o
forte e poderoso libertador poria em fuga o ousado adversério. Ele,
portanto, transforma-se em anjo de luz e atua sobre a mente, para
afastar do Ginico caminho seguro e justo. As ciéncias da frenologia,
psicologia e mesmerismo” sdo os condutos pelos quais ele chega
mais diretamente a esta geracdo e atua com esse poder que deve
caracterizar em seus esfor¢cos proximo do fim do tempo de graca.
— Testimonies for the Church 1:290 (1862).

Satanas conhece bem as propriedades da mente

Por milhares de anos Satands tem estado a fazer experiéncias
com as propriedades da mente humana, e aprendeu a conhecé-la bem.
Por suas sutis atuacdes nestes ultimos dias, estd ele vinculando a
mente humana com a sua prépria, imbuindo-a de seus pensamentos;
e esta fazendo esta obra de maneira tao enganadora que os que lhe
aceitam a guia ndo sabem que estdo sendo guiados por ele, a seu
bel-prazer. O grande enganador espera assim confundir a mente dos
homens e mulheres de modo que coisa alguma sendo a sua voz seja
ouvida. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 244 (1907);
Medicina e Salvagao, 111.

Propostas novas teorias

A luz da verdade, que Deus designa que seja levada ao povo do
mundo neste tempo, ndo € aquela que os homens letrados do mundo
procuram comunicar, pois esses homens, em suas pesquisas muitas
vezes chegam a conclusodes erradas, e em seu estudo de muitos
autores, tornam-se entusiasmados com teorias que sao de origem
satanica. Satands, trajando as vestes de um anjo de luz, apresenta ao

“Ver nota no capitulo 3.
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estudo da mente humana assuntos que parecem muito interessantes e
sdo repletos de mistério cientifico. Na investigacao desses assuntos,
os homens sdo levados a aceitar conclusdes erroneas € a unir-se a
espiritos sedutores na obra de propor novas teorias que afastam da
verdade. — Testimonies for the Church 9:67, 68 (1909).

Aquilo que contradiz a palavra de Deus sao conjecturas

Aquele que tem conhecimento de Deus e de Sua Palavra tem
consumada fé na divindade das Santas Escrituras. Ele ndo testa a
Biblia pelas idéias cientificas do homem. Ele traz essas idéias ao
teste da norma infalivel. Sabe que a Palavra de Deus € verdade,
e a verdade jamais pode contradizer-se; seja o que for que, nos
ensinamentos da chamada ciéncia, contradiga a verdade da revelacio
divina, € mera conjetura humana. — Testimonies for the Church
8:325 (1904).

Contrafacao da verdade

Ha apenas dois grupos. Satanas opera com o seu poder enganador
e errado, e mediante grandes enganos apanha todos os que nao se
firmam na verdade, os que tiverem desviado os ouvidos de ouvi-las,
e se tém voltado para as fabulas. Satands mesmo nao se firmou na
verdade; ele € o mistério da iniqiiidade. Pela sua subtileza d4 ele aos
seus erros destruidores da alma a aparéncia de verdade. Nisto estd o
seu poder de enganar.

E por ser uma imitaco da verdade que o espiritismo, a teosofia
e enganos semelhantes alcancam tanto poder sobre a mente dos
homens. Nisto consiste a magistral operacao de Satanas. Pretende
ele ser o salvador do homem, o benfeitor da humanidade, e assim
mais prontamente engana suas vitimas atraindo-as para a perdi¢ao.
— Special Testimonies, Série A, 24 de Novembro de 1897, p. 9;
Testemunhos Para Ministros e Obreiros Evangélicos, 365.

O poder feiticeiro de Satanas

Os magicos dos tempos pagaos tém seu correspondente nos
médiuns espiritistas, nos videntes e nos cartomantes de hoje. As
vozes misteriosas que falaram em En-Dor e em Efeso ainda estdo
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por suas palavras mentirosas desviando os filhos dos homens. Se
fosse erguido o véu que estd diante de nossos olhos, veriamos anjos
maus empregando todas as suas artes para enganar e destruir. Onde
quer que uma influéncia esteja afastando de Deus os homens, ali
estd Satands exercendo seu poder de feitigaria. Quando os homens
se rendem a sua influéncia, antes de darem conta, a mente esta
desviada e a alma poluida. Devia ser ouvida pelo povo de Deus hoje,
a admoestagio do apéstolo 2 igreja de Efeso: “E ndo comuniqueis
com as obras infrutuosas das trevas, mas antes condenai-as.” Efésios
5:11. — Atos dos Apdstolos, 290 (1911).

Aventurando-se no terreno de Satanas

Temos de manter-nos bem perto da Palavra de Deus. Precisamos
de suas adverténcias e animagao, suas ameacas e promessas. Preci-
samos do perfeito exemplo, s6 encontrado na vida e carater de nosso
Salvador. Anjos de Deus preservardo o Seu povo enquanto palmi-
lham o caminho do dever; ndo ha, porém, certeza dessa protecao aos
que deliberadamente se aventuram no terreno de Satanas.

Um agente do grande enganador dird e fard tudo para alcancar
seu objetivo. Pouco importa que ele se denomine espiritualista ou
médico especializado em “‘eletromagnetismo”. Mediante capciosas
pretensoes ele granjeia a confianga dos desprevenidos. Pretende
saber ler a historia da vida e compreender todas as dificuldades e
aflicdes dos que a ele recorrem.

Disfarcando-se como anjo de luz, enquanto tem no coragdo a
negriddo do abismo, manifesta ele grande interesse nas mulheres
que buscam o seu conselho. Diz-lhes que todas as suas dificuldades
sdo devidas ao casamento infeliz. Isto pode ser muito verdadeiro,
mas semelhante conselho ndo lhes melhora a situagao. Diz-lhes que
precisam de amor e simpatia. Pretendendo grande interesse em seu
bem-estar, ele langa um fascinio sobre suas insuspeitosas vitimas,
fascinando-as tal qual a serpente fascina a tremente ave. Logo estdo
completamente em seu poder, e o pecado, a desgraca e a ruina sdo a
terrivel seqiiela. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 116
(1890).
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“Forcas latentes” da mente

Os apostolos de quase todas as formas de espiritismo sustentam
possuir poder para curar. Eles atribuem este poder a eletricidade,
ao magnetismo, aos assim chamados “remédios de simpatia”, ou
a forcas latentes contidas na mente do homem. E ndo sdo poucos,
mesmo neste século cristdo, os que vao a esses curadores, em vez
de confiar no poder do Deus vivo e na habilidade de médicos bem
qualificados.

A mae, vigiando junto ao leito de seu filhinho enfermo, exclama:
“Nada mais posso fazer. Nao ha médico que tenha poder para res-
taurar meu filho?”” Falam-lhe das maravilhosas curas realizadas por
algum curandeiro clarividente ou magnetizador, e ela lhe confia o
ente querido, colocando-o nas maos de Satands tao verdadeiramente
como se ele estivesse ao seu lado. Em muitos casos a vida futura da
crianca € controlada por um poder satanico que parece impossivel
quebrar. — Profetas e Reis, 211 (1917); ver Testimonies for the
Church 5:193; Evangelismo, 609.

As correntes elétricas de Satanas

Instrumentos satanicos pretendem curar a doenga. Atribuem seu
poder a eletricidade, a0 magnetismo, ou aos chamados “remédios
de simpatia” ao passo que, na verdade, sdo nada mais que veiculos
das correntes elétricas de Satands. Por estes meios, langcam seu
encantamento sobre corpos e almas de homens. — The Signs of the
Times, 24 de Marc¢o de 1887; Evangelismo, 609.

Seguindo a vontade de Deus, ou: o ganho e a prépria vida

Os que se entregam a feiticaria de Satands podem gabar-se de
grande beneficio recebido por esse meio, mas prova isso que seu
procedimento seja prudente e seguro? Que seria se a vida fosse
prolongada? Que seria, se fosse assegurado o ganho temporal? Em
ultima anélise, valerd a pena desprezar a vontade de Deus? Todo esse
ganho aparente se demonstrard afinal uma irrevogavel perda. Nao
podemos, impunemente, derribar uma tnica barreira que Deus erigiu
para resguardar do poder de Satands a Seu povo. — Testimonies for
the Church 5:199 (1882).
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A curiosidade fascina

Lado a lado com a pregacdo do evangelho, acham-se a operar
forcas que nao sao sendo médiuns de espiritos de mentira. Muito
homem se intromete com elas por mera curiosidade, mas vendo
demonstracdes de forcas sobre-humanas, é fascinado a ir sempre
mais adiante, até que fica dominado por uma vontade mais forte que
a sua propria. Nao lhe pode escapar ao misterioso poder.

Sdo derribadas as defesas da alma. Ele ndo tem barreira contra
o pecado. Uma vez que as restricdes da Palavra de Deus e de Seu
Espirito sao rejeitadas, homem algum pode saber a que profunde-
zas de degradacdo € capaz de imergir. — O Desejado de Todas as
Nacoes, 258 (1898).

Ciéncia e revelacao

Para muitos, as pesquisas cientificas se tornaram uma desgraca.
Deus permitiu que uma inundacdo de luz fosse derramada sobre
o mundo, em descobertas cientificas e artisticas; mas mesmo 0s
maiores espiritos, se ndo forem guiados pela Palavra de Deus em
suas pesquisas, desencaminhar-se-ao em suas tentativas de investigar
as relacoes entre a Ciéncia e a Revelagdo. — O Grande Conflito
entre Cristo e Satanas, 522 (1911).

Cristo poderia ter aberto a porta da ciéncia

Disse-me certa vez um pastor que ele ndo podia deixar de pensar
que Cristo tinha que ter algum conhecimento cientifico. Em que
estaria a pensar esse pastor? Ciéncia! Cristo poderia ter aberto porta
apos porta de ciéncia. Poderia ter revelado aos homens tesouros de
ciéncia, com os quais se banqueteassem até ao tempo presente. Mas
sabendo que esse conhecimento seria apropriado para usos profanos,
Ele ndo abriu a porta. — Medicina e Salvacao, 105 (1901); Medicina
e Salvacao, 116.
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Escuras horas de prova virao a todos, como parte de sua
educacao

Aquela noite no barco foi para os discipulos uma escola em
que deviam receber sua educagdo para a grande obra que devia
ser feita posteriormente. As horas sombrias da prova hdo de vir
a cada um como parte de sua educagdo para uma obra mais ele-
vada, para esfor¢co mais dedicado, mais consagrado. A tempestade
ndo foi mandada aos discipulos para que naufragassem, mas para
experimenta-los e prova-los, individualmente. ...

O tempo para nossa educagdo logo terd passado. Nao temos
tempo a perder andando entre nuvens de duvida e incerteza. ... Pode-
mos estar bem achegados a Jesus. Ninguém ... se furte a uma licdo
penosa nem perca a béncdo de uma ardua disciplina. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 13 (1892); Nossa Alta Vocagao, 54.



Capitulo 78 — Mente controlando mente”

Instrumentos que podem levar cativa a mente

Corrupcdes de toda sorte, semelhantes as que prevaleciam entre
os antediluvianos, serdo introduzidas para levar cativas as mentes. A
exaltacdo da Natureza como se fosse Deus, a irrestrita licenciosidade
da vontade humana, o conselho dos impios — a estes Satands usa
como instrumentos para realizar certos fins. Empregard o poder
da mente sobre a mente para alcancar seus designios. De todos o
mais lamentdvel pensamento € que, sob sua enganosa influéncia os
homens terdo uma aparéncia de piedade sem que tenham uma real
ligacdo com Deus. Como Adao e Eva, que comeram do fruto da
arvore da ciéncia do bem e do mal, muitos, mesmo agora, se estao
alimentando com os ilusérios bocados do erro. — Testimonies for
the Church 8:293, 294 (1904).

Perigosa ciéncia

Falei distintamente acerca da perigosa ciéncia que autoriza que
uma pessoa entregue a mente ao controle de outro. Esta ciéncia
€ propriedade de Satanas. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 130 (1901).

A influéncia mental no tratamento dos doentes

No tratamento do enfermo nao se deveria esquecer o efeito da
influéncia mental. Devidamente usada, essa influéncia proporciona
um dos mais eficazes meios de combater a moléstia.

Uma forma de cura mental existe, entretanto, que € um dos
mais eficazes meios para o mal. Mediante essa chamada ciéncia, a
mente de uns é submetida ao dominio de uma outra, de modo que a
individualidade do mais fraco imerge na do espirito mais forte. Uma
pessoa executa a vontade de outra. Pretende-se assim poder mudar

“Ver capitulo 79: “O Hipnotismo e seus Perigos.”
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o curso dos pensamentos, comunicar 0os impulsos promovedores de
saude, e habilitar o doente a resistir € vencer a moléstia.

Este método de cura tem sido empregado por pessoas que 1gno-
ravam sua natureza e tendéncias reais, € que acreditavam ser ele um
modo de beneficiar os doentes. Mas a chamada ci€ncia baseia-se em
falsos principios. E estranha & natureza e principios de Cristo. Ela
ndo conduz Aquele que atrai as mentes para si, leva-as a separar-se
da verdadeira Fonte de sua forca.

Nao € designio de Deus que nenhuma criatura humana submeta a
mente e a vontade ao dominio de outra, tornando-se um instrumento
passivo em suas maos. Ninguém deve fundir sua individualidade na
de outrem. Nao deve considerar nenhum ser humano como fonte de
cura. Sua confianca deve estar em Deus. Na dignidade da varonili-
dade que lhe foi dada pelo Senhor, deve ser por ele proprio dirigido,
e nao por nenhuma inteligéncia humana.

Deus deseja por os homens em direta relacio com Ele. Em todo
o Seu trato com as criaturas reconhece o principio da responsabili-
dade individual. Busca estimular o senso da dependéncia pessoal,
e impressiona-los com a necessidade de direcdo propria, isto €, in-
dividual. Deseja por o humano em ligagdo com o divino, a fim de
que os homens sejam transformados a divina semelhanca. Satanas
trabalha para impedir este designio. Procura fomentar a confianca
nos homens. Quando a mente € desviada de Deus, o tentador a pode
colocar sob seu dominio. Pode controlar a humanidade. — A Ciéncia
do Bom Viver, 241-243 (1905).

Alivio temporario, mas a mente permanentemente danificada

N3ao se deve permitir que nenhum individuo assuma o controle
da mente de outra pessoa, pensando que, em assim fazendo, esta
contribuindo para que ela receba grande beneficio. A cura mental
€ um dos enganos mais perigosos que podem ser exercidos em
qualquer individuo. Podera ser sentido alivio temporario, mas a
mente da pessoa assim controlada jamais serd tdo forte e segura.
Podemos ser tdo fracos como o era a mulher que tocou a orla do
manto de Cristo; contudo, se usarmos a oportunidade que Deus nos
da de vir a Ele com fé, Ele respondera tdo prontamente como fez
aquele toque da fé.
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N3ao é designio de Deus que qualquer ser humano entregue sua
mente a outro ser humano. O Cristo ressurgido, que esta agora
sentado no trono a direita do Pai, € o Poderoso Restaurador. Suplicai-
Lhe o poder restaurador. Somente por meio dEle podem os pecadores
ir a Deus como estdo. Jamais podem eles ir por meio de qualquer
mente humana. O instrumento humano jamais deve interpor-se entre
os instrumentos celestiais e os que estao sofrendo. — Medicina e
Salvacgao, 105 (1901); Medicina e Salvagao, 115, 116.

Olhar ao divino, em vez de ao humano

Existe alguma coisa melhor a fazermos do que dominar a hu-
manidade pela humanidade. O médico deve educar o povo a volver
o olhar do humano para o divino. Em lugar de ensinar o enfermo
a confiar em criaturas humanas quanto a cura da alma e do corpo,
deve dirigi-lo Aquele que é capaz de salvar perfeitamente a todos
quantos a Ele se chegam. Aquele que fez a mente do homem, sabe
o que ela necessita. Unicamente Deus € quem pode curar. Aqueles
que se acham doentes da mente e do corpo, tem de ver em Cristo o
restaurador. “Porque Eu vivo”, diz Ele, “v0s vivereis.”

Esta € a vida que nos cumpre apresentar aos doentes, dizendo-
lhes que, se tiverem fé em Cristo como restaurador, se com Ele
cooperarem, obedecendo as leis da saude, e se esfor¢cando por aper-
feicoar a santidade em Seu temor, Ele lhes comunicard Sua vida.
Quando por essa maneira lhes apresentamos a Cristo, estamos trans-
mitindo um poder e uma forca de valor, porquanto vem de cima.
Esta € a verdadeira ciéncia da cura do corpo e da alma. — A Ciéncia
do Bom Viver, 243, 244 (1905).

Forca e firmeza, em contraste com a mente dominada

A disciplina de um ser humano que haja atingido os anos da
inteligéncia, deve diferir do ensino de um animal irracional. A este
apenas se ensina a submissao a seu dono. Para o irracional, o dono
serve de mente, juizo e vontade. Este método, algumas vezes empre-
gado no ensino das criancas, faz delas pouco mais que autématos. O
espirito, a vontade, a consciéncia, acham-se sob o governo de outro.
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N3ao € proposito de Deus que espirito algum seja dessa maneira
dominado. Os que enfraquecem ou destroem a individualidade, as-
sumem uma responsabilidade de que apenas podem resultar males.
Enquanto sob a autoridade, as criancas podem assemelhar-se a sol-
dados bem disciplinados; faltando, porém, esse governo, notar-se-a
a falta de forca e firmeza no carater. Nao tendo nunca aprendido a
governar-se, os jovens ndo admitem restri¢oes a ndo ser as exigéncias
dos pais ou professor. Removidas estas, nao sabem como fazer uso
de sua liberdade, e com freqii€ncia se entregam a condescendéncias
que vém a ser a sua ruina. — Educacdo, 288 (1903).

Consciéncia e individualidade desimpedidas

Em questdes de consciéncia, a alma deve ser deixada livre.
Ninguém deve controlar o espirito de outro, julgar por outro, ou
prescrever-lhe o dever. Deus d4 a toda alma liberdade de pensar, e
seguir suas proprias convicgdes. “Cada um de nds daré contas de si
mesmo a Deus.” Romanos 14:12. Ninguém tem direito de imergir
sua individualidade na de outro. Em tudo quanto envolve principios,
“cada um esteja inteiramente seguro em seu proprio animo”. Verso
5. No reino de Cristo ndo ha nenhuma orgulhosa opressdo, nenhuma
obrigatoriedade de costumes. Os anjos do Céu nao vém a Terra para
mandar e exigir homenagens, mas como mensageiros da misericor-
dia, a fim de cooperar com os homens em erguer a humanidade.
— O Desejado de Todas as Nacoes, 550, 551 (1898).

As mentes humanas nao devem ser impedidas e sujeitas a freio
tomado por maos humanas. — Medicina e Salvacao, 43 (1895).

A individualidade deve ser exercida

Deus permite que cada pessoa exerc¢a sua individualidade. Ne-
nhuma mente humana deve imergir em outra mente humana. ... Para
nds, o imitarmos o exemplo de qualquer homem — mesmo uma
pessoa que, em nosso juizo, julguemos quase perfeita em carater
— seria poOr a confianca num ser humano imperfeito, defeituoso,
incapaz de comunicar um jota ou um til de perfeicdo a qualquer
outro ser humano. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
20 (1902); Nossa Alta Vocagao, 108.
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Unidade sem identidade submersa

Devemos agora unificar-nos. ... Lembremo-nos, porém, de que a
unidade cristd ndo quer dizer que a identidade de uma pessoa deva
submergir-se na de outra, tampouco quer dizer que a mente de um
deva ser guiada e controlada pela mente de outro. Deus ndo deu
a homem algum o poder que alguns, por palavra e atos, procuram
reclamar. Deus requer que todo homem siga as dire¢des da Palavra.
— Testimonies for the Church 8:212 (1904).

Lealdade a Deus, e lealdade aos homens”

Pertenceis a Deus, alma, corpo e espirito. Vossa mente pertence
a Deus, e vossos talentos igualmente Lhe pertencem. Ninguém tem o
direito de controlar a mente de outro e julgar por outro, prescrevendo-
lhe o dever. Ha certos direitos que pertencem a todo individuo, ao
prestar servico a Deus. Nenhum homem tem mais liberdade de
arrebatar-nos esses direitos, do que teria de tirar a propria vida.
Deus nos deu a liberdade de pensar, e € privilégio nosso seguir
nossas impressdes quanto ao dever. Somos apenas seres humanos, e
o ser humano nao tem jurisdi¢do sobre a consciéncia de outro ser
humano. ... Cada um de nés tem uma individualidade e identidade
que ndo pode ser submetida a nenhum outro ser humano. Somos
individualmente feitura de Deus. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 82 (1895).

Os ministros devem dirigir a Deus os paroquianos

Deus, somente, deve ser o guia da consciéncia do homem. A
verdade deve ser pregada onde quer que ela encontre uma abertura.
A Palavra de Deus deve ser explanada aos que ndo conhecem a
verdade. E esta a obra dos ministros de Deus. Ndo devem ensinar
os homens a volver os olhos para eles, ou procurar controlar as
consciéncias alheias. “Se algum de vos necessita de sabedoria, peca-
a a Deus, que a todos da liberalmente, e nada lhes impropera; e
ser-lhe-4 concedida. Peca-a, porém, com fé, em nada duvidando;
pois o que duvida € semelhante a onda do mar, impelida e agitada

“Ver capitulo 29: “Dependéncia e Independéncia.”
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pelo vento. Nao suponha esse homem que alcangard do Senhor
alguma coisa; homem de 4nimo dobre, inconstante em todos os
seus caminhos.” Tiago 1:5-8. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 26 (1907).

Fazer da carne o nosso braco

Somos inclinados a procurar junto de nossos semelhantes simpa-
tia e animo, em vez de os procurar em Jesus. Em Sua misericordia e
fidelidade, Deus permite muitas vezes que falhem aqueles em quem
depositamos confianga, a fim de que possamos compreender quanto
€ insensato confiar nos homens e apoiar-nos na carne. Confiemos
inteira, humilde e desinteressadamente em Deus. — A Ciéncia do
Bom Viver, 486 (1905).

Satanas controla a mente que controla outra

Defender a ciéncia de curar pelo poder de uma mente sobre outra
¢ abrir a porta pela qual Satands entrard para tomar posse da mente
e do coragdo. Satands domina tanto a mente que se entrega para ser
controlada por outra, como a que a controla. Que Deus nos ajude
a compreender a verdadeira ciéncia de edificar sobre Cristo, nosso
Salvador e Redentor. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
130 (1901); Nossa Alta Vocacao, 107.

Satanas nao pode tocar na mente que nao se lhe submete

Os interesses mais vitais para vos individualmente, estio em
vossa propria guarda. Ninguém os podera prejudicar sem vosso con-
sentimento. Todas as legides satanicas nao vos poderao causar dano
a menos que venhais a abrir a alma as artes e setas de Satands. Vossa
ruina jamais poderad ter lugar enquanto vossa vontade nio consentir.
Caso nao haja corrupcdo em vossa mente, toda contaminacao ambi-
ente ndo vos pode manchar ou corromper. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 14 (1885); Nossa Alta Vocagao, 94.

Satanés ndo pode tocar na mente ou no intelecto a menos que
cedamos a ele. — Medicina e Salvacdo, 17 (1893); The S.D.A. Bible
Commentary 6:1105.
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Nao a fé possuida por Jesus

A aceitagdo da verdade de origem celestial leva a mente em
sujeicdo a Cristo. Entdo a saude da alma, que provém de receber e
seguir os puros principios se revela nas palavras e obras de justica.
A fé que leva a isso ndo € a fé que cré em a mente controlar a mente
até que uma pessoa executa a vontade de outra. Os membros da
igreja que tém confianca nessa ciéncia podem ser chamados sdos
na fé, mas nado € a fé possuida por Jesus Cristo. Existe uma fé na
obra que Satanas estd fazendo. Ele apresenta erros gigantescos,
pelos milagres que opera, engana a muitos. Esta obra ele fard mais
e mais. A igreja sadia compoe-se de sadios membros, de homens e
mulheres que t€tm uma experiéncia pessoal na verdadeira piedade.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 130 (1901). [711]
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Capitulo 79 — Hipnotismo e seus perigos”

Precisamos guardar-nos

Nestes dias em que tantas vezes o ceticismo e a descrenga se
apresentam com roupagens cientificas, precisamos guardar-nos de
todo lado. Por esse meio nosso grande adversario estd enganando a
milhares, e levando-os cativos segundo a sua vontade. Tremenda €
a vantagem que ele tira das ci€ncias — ciéncias relativas a mente
humana. Af ele, a semelhancga da serpente, insinua-se imperceptivel-
mente para corromper a obra de Deus.

Essa penetragdo de Satands mediante as ci€ncias é bem plane-
jada. Por meio da frenologia, da psicologia™ e do mesmerismo, ele
vem mais diretamente ao povo desta geracdo, e opera com aquele
poder que lhe deve caracterizar os esforcos, perto do encerramento
do tempo de graca. A mente de milhares tem sido assim envenenada,
e conduzida a descrenga.

Enquanto se cré que uma mente humana afeta tao maravilhosa-
mente outra, Satands, que estd pronto a aproveitar-se de toda van-
tagem, insinua-se e atua a direita e a esquerda. E ao passo que os
que sao devotados a essas ciéncias louvam-nas até as nuvens por
causa das grandes e boas obras que afirmam serem operadas por
elas, mal sabem eles que poder para o mal estdo nutrindo; €, no
entanto, um poder que ainda operard com todos os sinais e prodigios
de mentira — com todo o engano da injustica. Notai a influéncia
dessas ciéncias, querido leitor, pois o conflito entre Cristo e Satands
ainda ndo terminou. ...

A negligéncia da oragdo leva os homens a confiar em sua propria
forga, e abre a porta a tentacdo. Em muitos casos a imaginacao é ca-

“Ver capitulo 78: “Mente Controlando Mente.”

“Nota: Ao avaliar imparcialmente este uso da palavra psicologia empregada pela
autora, deve o leitor tomar em conta suas conotagdes e associacdes nos idos de 1850 até
1880, muitas vezes ligadas ao mesmerismo (hipnose) e frenologia. Ver nota Explanatéria
nas paginas 720 e 721 deste capitulo. Ver também capitulo 2: “O Cristdo e a Frenologia”,
e capitulo 3: “Perigos da Psicologia”.

cceelxxx
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tivada por pesquisas cientificas, e os homens se lisonjeiam mediante
a consciéncia de suas proprias faculdades.. As ciéncias que tratam
da mente humana sdo muito exaltadas. Elas sdo boas em seu devido
lugar” , mas Satanas delas se apodera como poderosos instrumentos
seus para enganar e destruir as almas. Suas artes sao aceitas como
vindas do Céu, e ele recebe assim o culto que lhe convém. O mundo,
que se julga ser tdo beneficiado pela frenologia e o magnetismo
animal, nunca foi tdo corrupto como agora. Por meio dessas ci€ncias
¢ destruida a virtude, e sdo lancadas as bases do espiritismo. — The
Signs of the Times, 6 de Novembro de 1884; Mensagens Escolhidas
2:351-353.

O controle da mente originou-se em Satanas

A teoria de uma mente reger outra, teve origem em Satands, a
fim de se introduzir como o obreiro principal, para por a filosofia
humana onde se devia encontrar a divina. De todos os erros que
estdo encontrando aceitagcdo entre cristaos professos, ndo ha engano
mais perigoso, nenhum mais de molde a separar infalivelmente
o homem de Deus, do que esse. Por inocente que parega, ao ser
exercido sobre os pacientes, tende para sua destruicao, a ndo para
seu restabelecimento. Abre uma porta através da qual Satands entrara
para tomar posse, tanto da mente que se entrega ao dominio de outra,
como do que a domina. — A Ciéncia do Bom Viver, 243 (1905).

Satanas hipnotizou Adao e Eva

Satands tentou o primeiro Adao no Eden, e Addo arrazoou com o
inimigo, dando-lhe assim a vantagem. Satands exerceu seu poder de
hipnotismo sobre Adao e Eva, e esse poder esfor¢ou-se por exercer
sobre Cristo. Mas depois de citada a palavra da Escritura, Satands
sabia que nao tinha chance de triunfar. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 159 (1903); The S.D.A. Bible Commentary
5:1081.

“Ver Nota Explanatoria nas paginas 720 e 721.
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Nao brincar com o hipnotismo

Os homens e as mulheres ndo devem estudar a ci€éncia de como
tomar cativa a mente dos que com eles se associam. Essa € a ciéncia
ensinada por Satands. Devemos resistir a tudo dessa espécie. Nao
devemos brincar com o mesmerismo € hipnotismo — a ciéncia
daquele que perdeu seu primeiro estado e foi expulso das cortes
celestes. — Medicina e Salvacgao, 86 (1905); Medicina e Salvacao,
110, 111.

Adverténcia a um médico que favorecia a hipnose

Estou tdo preocupada com o teu caso, que devo continuar a te
escrever, pois, em tua cegueira nao vés onde precisas reformar-te.
Fui informada de que estds entretendo id€ias com as quais Deus te
proibiu tratar. Eu as considero uma espécie de cura mental. Julgas
que podes usar essa cura mental como médico, em teu trabalho pro-
fissional. Em tons de séria adverténcia, foram proferidas as palavras:
Cuidado, cuidado quanto ao lugar onde pdes os pés e tua mente é
levada. Deus ndo te designou essa obra. A teoria de uma mente con-
trolar outra mente tem sua origem em Satands, a fim de introduzir-se
como o obreiro-chefe, pondo a filosofia humana onde deveria estar
a filosofia divina.

Nenhum homem ou mulher deve exercer sua vontade para con-
trolar os sentidos ou a razdo de outro, de modo que a mente da
pessoa se torne passivamente sujeita a vontade daquele que exerce
o controle. Esta ciéncia pode parecer algo muito lindo, mas € uma
ciéncia que de modo algum deves praticar. ... H4 coisa melhor em
que te empenhes do que o controle da natureza humana sobre a
natureza humana.

Levanto o sinal de perigo. A unica segura e verdadeira cura
mental envolve muito. O médico tem de educar o povo a olhar do
humano para o divino. Aquele que criou a mente humana sabe pre-
cisamente o que a mente precisa. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 121 (1901); Medicina e Salvagao, 111, 112.
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Afigura-se 1util, maravilhoso

Ao adotar a ci€ncia que comegaste a advogar, estds ministrando
uma educacgdo que ndo € segura, nem para ti nem para aqueles que
ensinas. E perigoso impregnar as mentes com a ciéncia da cura
mental.

Esta ciéncia te pode parecer muito valiosa, mas tanto para ti
como para os outros é uma faldcia preparada por Satanés. E o encan-
tamento da serpente, cuja picada é para morte espiritual. Acoberta
muita coisa que parece maravilhosa, mas € estranha a natureza e
ao espirito de Cristo. Esta ciéncia ndo conduz Aquele que é vida e
salvacdo. ...

No inicio de minha obra tive de contender com a ciéncia da
cura mental. Eu era mandada de um lugar para outro para mostrar
a falsidade dessa ciéncia, a qual muitos estavam aderindo. O inicio
da cura mental deu-se muito inocentemente — para aliviar a tensao
mental dos invalidos nervosos. Mas, oh! qudo tristes foram os resul-
tados! Deus mandou-me de lugar em lugar para reprovar tudo que
pertencesse a essa ciéncia. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 121 (1901); Medicina e Salvagao, 112, 113.

Tende a destruiciao, nao a restauracao

Quero falar-te claro. Comecaste um trabalho que ndo tem lugar
na obra de um médico cristdo e que ndo deve ter lugar nenhum em
nossas instituicdes de satde. Inocente como possa parecer, essa cura
mental, se exercida em pacientes, acabard sendo para sua destrui¢ao,
ndo para sua restauracdo. Segundo Timéteo 3 descreve pessoas que
aceitam o erro, como o de que uma mente pode exercer completo
controle sobre outra mente. Deus proibe semelhante coisa. A cura
mental € uma das maiores ci€ncias de Satands, e € importante que
nossos médicos conhecam claramente o carater real dessa ci€ncia;
pois por ela grandes tentacdes lhes sobrevirdo. A essa ciéncia ndo se
deve permitir uma particula de espaco em nossas casas de saude.

Deus ndo proveu um raio de luz ou anima¢ao para nossos mé-
dicos assumirem a obra de fazer que uma mente tenha completo
controle sobre outra, de modo que um execute a vontade de ou-
tro. Aprendamos os meios e propositos de Deus. Ndo deixes que o
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inimigo alcance a menor vantagem sobre ti. Nao deixes que ele te
leve a ousadia de empenhar-te em controlar outra mente até que se
torne uma mdiquina em tuas maos. Esta € a ciéncia da operacao de
Satanas. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 121 (1901);
Medicina e Salvagao, 113, 114.

Livrai-vos do hipnotismo (segunda mensagem de adverténcia
ao médico que estava empregando métodos hipnéticos)

Irmao e irma N, rogo-vos em nome do Senhor que vos lembreis
que, a menos que se mudem vossos sentimentos relativamente a
ciéncia da cura da mente, a menos que ambos compreendais que
vos encontrais em decidida necessidade de que vossa mente seja
convertida e transformada, sereis pedras de tropeco — lamentéveis
espetaculos aos anjos e aos homens.

A verdade nio tem tido sendio pequena influéncia sobre vés. E
perigoso para quem quer que seja, nao importa quao bom homem
seja ele, esforcar-se por influenciar outra mente humana para ficar
sob o controle de sua propria mente. Permiti-me dizer-vos que a cura
mental é uma ciéncia satinica. Ja fostes bastante longe nisso para
pOr seriamente em risco vossa experiéncia futura. Desde o principio
de sua entrada em vossa mente até agora, tem sido uma excrescéncia
demasiado daninha. A menos que possais ver que Satands € a mente-
mestra que inventou esta ciéncia, nao sera tdo facil como supondes
separar-vos dela, raiz e ramo. Toda a filosofia dessa ci€ncia € uma
obra-prima de engano satinico. Por amor de vossa alma, libertai-vos
de tudo que seja dessa espécie. Toda vez que pondes na mente de
outra pessoa idéias quanto a esta ciéncia, para adquirirdes dominio
de sua mente, encontrais-vos em terreno de Satands, cooperando
decididamente com ele. Por amor de vossa alma, rompei com esse
lago do inimigo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 20
(1902); Mensagens Escolhidas 2:349, 350.

Deus proibe o aprendizado ou ensino da hipnose

Nenhum de vés deve estudar a ciéncia em que tendes estado
interessados. Estudd-la € apanhar o fruto da arvore da ciéncia do
bem e do mal. Deus vos livre, a vOs e a qualquer outro mortal de
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aprender ou ensinar tal ciéncia. O fato de estardes tendo qualquer
contato com essa ciéncia, s por si seria suficiente para vos mostrar,
irmao N, a incoeréncia de serdes o diretor médico do sanatorio. ...
Lidando com a ciéncia da cura da mente, tendes estado a comer
da arvore da ciéncia do bem e do mal, na qual Deus vos proibiu
tocar. E mais que tempo de comecardes a olhar a Jesus, e, pela
contemplagdo de Seu caréter, transformar-vos a semelhanca divina.
Separai de vos tudo quanto tenha sabor de hipnotismo, a ciéncia
pela qual os instrumentos satanicos operam. — Counsels to Parents,

Teachers, and Students, 20 (1902); Mensagens Escolhidas 2:350.

Satanas tem grande poder (mais conselho ao médico e esposa)

Lembrai-vos de que Satands desceu com grande poder para tomar
posse das mentes e manté-las cativas ao seu dominio. Nenhum de
vos pode fazer qualquer coisa aceitdvel a Deus, a menos que sigais
ao Salvador, que diz: “Se alguém quer vir ap6s Mim, a si mesmo
se negue, tome a sua cruz e siga-Me.” Mateus 16:24. Em todas as
coisas, Cristo € nosso exemplo. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 20 (1902).

Ciéncia pejada de perigo

Nao pedimos que vos coloqueis sob o controle da mente de
quem quer que seja. A cura mental € a mais terrivel ciéncia que
jamais foi advogada. Todo e qualquer ser impio pode usd-la em
promover seus proprios maus designios. Nao temos nada que ver
com qualquer dessas ci€ncias. Devemos ter-lhe medo. Nunca devem
seus rudimentares principios ser adotados em qualquer instituicao.
— Medicina e Salvagao, 105, 190; Medicina e Salvacgao, 116.

Aproveitando-se da fraqueza

Terrivel € o poder assim entregue a homens e mulheres de ma
imagina¢do. Que oportunidade proporciona isto aos que vivem de se
aproveitar das fraquezas e tolices dos outros! Quantos, por meio do
poder exercido sobre mentes fracas ou enfermas, encontrardo meio
de satisfazer cobigosas paixdes ou ganancias de lucro! — A Ciéncia
do Bom Viver, 243 (1905).
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Conselho acerca da publicacao de livros que tratam do
hipnotismo

Hao de seus gerentes [da Review and Herald Publishing Associ-
ation]” ser agentes de Satands mediante a publicagdo de livros que
tratam de assunto de hipnotismo? H4 de essa lepra ser introduzida
no escritorio?...

Satands e seus instrumentos t€m estado e estdo trabalhando
diligentemente. Dard Deus Sua béng¢do as casas publicadoras se elas
aceitarem os enganos do inimigo? Hao de as instituigdes que t€m
sido conservadas perante o povo como santas ao Senhor, se tornar
escolas em que os obreiros comam do fruto da proibida arvore da
ciéncia? Animaremos Satands em sua insidiosa entrada na cidadela
da verdade para depositar sua ciéncia infernal, como ele fez no
Eden? Sdo os homens que se encontram no centro da obra homens
incapazes de distinguir entre a verdade e o erro? Sdo eles homens
que ndo podem ver as terriveis conseqiiéncias de prestar influéncia ao
erro? Caso ganhasseis milhdes de ddlares por trabalho dessa espécie,
que valor teria esse lucro quando comparado com a terrivel perda
em que se incorre por dar publicidade as mentiras de Satands? —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 140 (1901); Mensagens
Escolhidas 2:350, 351.

Erro mortal

Instrumentos satanicos estao revestindo teorias falsas em rou-
pagem atraente, tal qual Satanas, no Jardim do Eden disfarcou sua
identidade diante de nossos primeiros pais, falando por intermédio
da serpente. Esses instrumentos estdo instilando em mentes huma-
nas aquilo que em realidade € erro mortifero. A influéncia hipnética
de Satands repousara sobre os que se volvem da clara palavra de
Deus para fabulas agradaveis. — Testimonies for the Church 8:294
(1904).

*Nota: Durante anos a Review and Herald fez trabalho comercial para manter em
uso o equipamento.
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O perigo da investigacao

Alcangamos os perigos dos ultimos dias, quando alguns, sim,
muitos “apostatardo da fé, por obedecerem a espiritos enganadores
e a ensinos de demonios”. S€ cauteloso quanto aquilo que I€s como
ouves. Nao d€s uma particula de interesse a teorias espiritas. Satands
estd aguardando oportunidade de insinuar-se no espirito de todo
aquele que se permite ser enganado por seu hipnotismo. Ele comeca
a exercer poder sobre eles assim que comecem a investigar-lhe as
teorias. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 123 (1904);
Medicina e Salvagao, 101, 102.

Nao proclameis as teorias de Satanas

Foi-me mostrado que ndo devemos entrar em controvérsia sobre
essas teorias espiritas, porque essa controvérsia tao-somente confun-
dird as mentes. Essas coisas ndo devem ser apresentadas em nossas
reunides. Nao devemos afadigar-nos para refuta-las. Se nossos mi-
nistros e professores se entregarem ao estudo dessas teorias erroneas,
alguns abandonarao a fé, dando ouvido a espiritos sedutores e dou-
trinas de demonios. Nao € tarefa do ministro evangélico proclamar
teorias de Satands. Ide perseverantemente para diante, edificando
as antigas ruinas e levantando os fundamentos de muitas geragoes.
Apresentai a verdade, a sagrada, santificadora verdade, e deixai as
moscas as sedutoras teorias do inimigo. Nao lhe deis terreno sobre
o qual semear as sementes dessas teorias. Fui advertida a que nédo
entrasse em debates sobre esses assuntos. Que nossos ministros ou
professores ndo emprestem os ldbios a repeticao dos sofismas do
inimigo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 175 (1904).

Ministros e médicos atraidos para a cilada

Ha doutores e ministros que foram influenciados pelo hipnotismo
praticado pelo pai da mentira. Malgrado as adverténcias dadas, os
sofismas de Satands estdo sendo aceitos hoje, justamente como foram
aceitos nas cortes celestes. A ciéncia pela qual nossos primeiros pais
foram enganados estd iludindo pessoas hoje. Ministros e médicos
estdo sendo atraidos para a cilada. — Medicina e Salvacao, 79
(1905).
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O passado, em novos moldes

A experiéncia do passado ha de repetir-se. No futuro, as supers-
ticoes de Satands assumirdo novas formas. Erros serdo apresentados
de maneira agraddvel e lisonjeira. Falsas teorias, revestidas de trajos
de luz, apresentar-se-20 ao povo de Deus. Assim procurard Satands
enganar, se possivel, até os escolhidos. As mais sedutoras influéncias
serdo exercidas; mentes serao hipnotizadas. — Testimonies for the
Church 8:293 (1904); Testemunhos Selectos 3:271.

Experiéncia da autora, com o hipnotismo

Espalhou-se ao redor [em 1845] que as visdes eram resultado de
mesmerismo, € muitos adventistas [remanescentes dos adventistas
que nao haviam aceito o sdbado do sétimo dia] mostraram-se prontos
para espalhar essa versdao. Um médico que era afamado mesmerista
disse-me que minhas visdes eram mesmerismo, € que eu era uma
paciente muito facil, podendo ele magnetizar-me e dar-me uma
visdo.

Eu lhe disse que o Senhor me havia mostrado em visdo que o
mesmerismo era de origem diabdlica, dos insondéveis abismos, e
que logo estaria ali com os que continuassem a pratica-lo.

Dei-lhe entdo liberdade de magnetizar-me, se pudesse fazé-lo.
Ele tentou-o por mais de meia hora, recorrendo a diferentes opera-
coes, e entdo desistiu. Pela fé em Deus pude resistir a sua influéncia,
de maneira que em nada isto me afetou. — Primeiros Escritos, 21
(1882).

Magnetismo espiritual

Em New Hampshire [1848] tivemos que lutar com uma espécie
de magnetismo espiritual, de espécie semelhante a0 mesmerismo.
Foi nossa primeira experiéncia dessa espécie. — Lar sem Sombras,
79 (1915).
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Ninguém deve ser instrumento passivo

Nao € designio de Deus que nenhuma criatura submeta a mente e
a vontade ao dominio de outra, tornando-se um instrumento passivo
em suas maos. — A Ciéncia do Bom Viver, 242 (1905).

Deve ser livre de encantamento humano

A cura da mente deve ser livre de todo o encantamento humano.
Nao deve rastejar entre os homens mas al¢ar voo para o espiritual,
apoiando-se no que é eterno. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 120 (1901); Medicina e Salvacgao, 1 10.”

— Testimonies for the Church 1:296.

Em 1884 ela escreveu: “As ciéncias que tratam da mente humana sao exaltadas. Elas sdo
boas em seu devido lugar; sdo, porém, utilizadas por Satands como suas poderosas ins-
trumentalidades para enganar e destruir almas. Seus ardis sdo aceitos como provenientes
do Céu, e ele recebe assim a adorag@o que se adapta bem a sua pessoa.” — The Signs of
the Times, 6 de Novembro de 1884. Visto que esta declaragdo parece representar mais
corretamente a intencdo da autora, ela é usada neste capitulo.

A declaragéo do “testemunho” mais antigo deve ser avaliada a luz de outras declaracdes
no mesmo capitulo e levando em considerac¢do o conjunto de declara¢des de sua pena,
tanto antes como depois, sobre o mesmerismo. Ver Nota para o Capitulo 3.

Para mostrar como os vocdbulos “frenologia”, “mesmerismo” e “magnetismo animal”

eram empregados em meados do século dezenove, mencionamos aqui certas obras anun-
ciadas no fim de uma obra médica popular distribuida nos Estados Unidos em 1852:

Revista Americana de Frenologia e Misceldnea. Dedicada a Frenologia, Fisiologia e
Aperfeicoamento Pessoal.

Diagrama Para Registrar Diversos Desenvolvimentos. Para Frenologistas. Com numerosas
gravuras.

Defesa da Frenologia, pelo Dr. Andrew Boardman. Uma obra para céticos e descrentes.
Nogoes de Magnetismo Animal; ou: Processo e Aplicagdo Prdtica Para Aliviar o Sofri-
mento Humano.

Ligcoes Familiares Sobre Frenologia. Para uso de criancgas e jovens. Ilustradas.
Fascinagdo; ou A Filosofia do Encantamento (Magnetismo). Ilustrando os Principios da

Vida. [lustrado.

Prele¢des Sobre a Filosofia do Mesmerismo e da Clarividéncia. Com ilustra¢des em seu
processo e aplicacdo prética.

Casamento: Sua Historia e Filosofia, com uma exposicao frenoldgica das fungdes para
casamentos felizes.

Mesmerismo na India. Uma obra superior, da autoria do célebre Dr. Esdaile. Muito reco-
mendada para profissionais.

Matriménio; ou: Frenologia e Fisiologia Aplicadas a Escolha de Companheiros Conge-
niais Para a Vida.
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Capitulo 80 — Ciéncia satanica da exaltacao
propria”

Perigo da teoria do poder humano inerente

Se Satands pode de tal modo empanar e enganar a mente humana
que leve os mortais a pensar que haja em si mesmos um poder
inerente para realizar grandes e benéficas obras, eles deixam de

Psicologia ou a Ciéncia da Alma. Com gravuras do Sistema Nervoso. Da autoria do Dr.
Joseph Haddock.

Guia Frenoldgico. Para uso dos que estudam seu préprio carater. Com numerosas gravu-
ras.

Almanaque Frenolégico: Ilustrado com numerosas gravuras, contendo descrigdes ilustra-
das do caréter.

A Frenologia e as Escrituras, mostrando sua harmonia. Da autoria do Rev. John Pierpont.
Filosofia da Psicologia Elétrica. Da autoria de John Boves Dods.

Religido Natural e Revelada; ou: A Teologia Natural e os Aspectos Morais de Frenologia.
Manual Ilustrado de Frenologia e Fisiologia, com uma centena de gravuras e um dia-
grama.

*Nota Explicativa Sobre “Frenologia e Mesmerismo” — “bons em seu devido lu-
gar”: Em 1862 a Sra. White publicou um longo artigo na Review and Herald, intitulado:
“Filosofias e Vas Subtilezas”. Publicado novamente em Testimonies for the Church, vol.
1, pags. 290-302, ele consiste de treze paginas de adverténcias contra enganos e falsos
milagres. Nessa mensagem ela declarou que certas ciéncias seriam empregadas por Sata-
nds para atrair almas a cilada que ele armou por meio dos fendmenos espiritas.

Pelo préprio contexto e pelo artigo da autora: “A Falsamente Chamada Ciéncia”, publi-
cado em Signs of the Times, 6 de Novembro de 1884, parece ser claro que ao usar as
palavras “frenologia”, “mesmerismo” e “magnetismo animal”, em 1862, ela o fez de um

modo um tanto vago e geral, como se referindo as ciéncias “que dizem respeito & mente
humana”, pois assim eram elas consideradas naquele tempo.

A declarag@o de 1884, na revista Signs of the Times, baseia-se claramente no artigo de
1862 na Review, pois emprega muitas de suas frases, mas dd nova forma textual a algumas
delas e usa expressdes mais exatas. Isto € especialmente verdade no tocante as escritas
em 1862 nas quais sdo usadas as palavras frenologia € mesmerismo.

Em 1862 ela escreveu: “A frenologia e o mesmerismo sdo muito exaltados. Eles sdo
bons em seu devido lugar; sdo, porém, utilizados por Satands como suas mais poderosas
instrumentalidades para enganar e destruir almas. Seus ardis e artimanhas sdo aceitos

como provenientes do Céu, e a fé no detector, a Biblia, é destruida na mente de milhares.”
“Ver Secdo VI: “Egoismo e Respeito Préprio”.

CCCXC
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confiar em que Deus facga por eles aquilo que eles acreditam ter em
si mesmos poder para efetuar. Nao reconhecem um poder superior.
Nao dao a Deus a gléria que Ele reivindica, e que € devida a Sua
grande e eminente majestade. E assim alcancado o objetivo de
Satanas, e ele exulta porque os caidos homens presungosamente se
exaltam. — Testimonies for the Church 1:294 (1862).

O homem sua propria norma de carater

Como a Eva no Eden, Satands hoje seduz os homens pela li-
sonja, despertando-lhes o desejo de obter conhecimento proibido,
tornando-os ambiciosos de exaltacdo propria. Foi o acariciar esses
males que lhe ocasionou a queda, e por meio deles visa conseguir
a ruina dos homens. “Sereis como Deus”, declara ele, “sabendo o
bem e o mal.” Génesis 3:5. O espiritismo ensina “que o homem é
criatura susceptivel de progresso; que € seu destino progredir, desde
0 nascimento, até a eternidade, em direcdo a Divindade”. E ainda:
“Cada espirito julgard a si mesmo, € ndo a outro.” “O juizo sera
correto, porque € o juizo de si mesmo. ... O tribunal estd dentro de
v6s.” Disse um ensinador espirita, ao despertar-se nele a “conscién-
cia espiritual”: “Meus semelhantes foram todos eles semideuses nao
caidos.” E outro declara: “Todo ser justo e perfeito € Cristo.”

Assim, em lugar da justica e perfeicao do Deus infinito, verda-
deiro objeto de adoragdo; em lugar da justica perfeita de Sua lei, a
verdadeira norma da perfeicao humana, pos Satands a natureza peca-
minosa, falivel do préprio homem, como tnico objeto de adoracgdo,
a unica regra para o juizo, ou norma de caréter. Isto € progresso,
ndo para cima, mas para baixo. — O Grande Conlflito entre Cristo e

Satanas, 554, 555 (1911).

Nao encontrado nos ensinos de Cristo

Minha atenc¢ao foi dirigida a este texto, como se aplicando espe-
cialmente ao espiritismo moderno: Colossences 2:8: “Tende cuidado
para que ninguém vos faga presa sua, por meio de filosofias e vas
subtilezas, segundo a tradi¢ao dos homens, segundo os rudimentos
do mundo, e ndo segundo Cristo.”...
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“Vas subtilezas” enchem a mente dos pobres mortais. Pensam
que ha em si mesmos tal poder para realizarem grandes obras, que
nao sentem nenhuma necessidade de um poder superior. Seus prin-
cipios e sua fé sdo “segundo a tradicdo dos homens, segundo os
rudimentos do mundo, e ndo segundo Cristo”.

Jesus ndo lhes ensinou tal filosofia. Coisa alguma dessa espécie
se pode encontrar em Seus ensinos. Ele ndo encaminhou a mente
dos pobres mortais para si mesmos, a um poder possuido por eles
proprios. Estava sempre a dirigir-lhes o espirito para Deus, o Criador
do Universo, como fonte de sua forca e sabedoria. Especial advertén-
cia é feita no versiculo 18: “Ninguém vos domine a seu bel-prazer
com pretexto de humildade e culto dos anjos, metendo-se em coisas
que ndo viu; estando debalde inchados na sua carnal compreensao.”
— Testimonies for the Church 1:297 (1862); Testemunhos Selectos
1:95.

A responsabilidade é individual

[Satanas] tem destruido e esta a destruir milhares por meio da
satisfacdo das paixdes, embrutecendo assim toda a natureza do ho-
mem. E, para completar sua obra, declara por meio dos espiritos
que “o verdadeiro conhecimento coloca 0 homem acima de toda a
lei”’; que “tudo esté certo”; que “Deus ndo condena”; e que “todos
os pecados que se cometem, sdo inocentes.”

Sendo o povo assim levado a crer que o desejo € a mais elevada
lei, que a liberdade € a libertinagem, e que 0 homem € apenas respon-
savel a si mesmo, quem poderd maravilhar-se de que a corrupgao e a
depravacgao prolifere por toda parte? Multidoes aceitam avidamente
os ensinos que as deixam em liberdade para obedecer aos impulsos
do coragdo carnal. As rédeas do dominio proprio sao dirigidas pela
concupiscéncia, as faculdades do espirito e da alma sao submetidas
as inclina¢des animais e Satands arrasta exultantemente para a sua
rede milhares que professam ser seguidores de Cristo. — O Grande
Conflito entre Cristo e Satanas, 555, 556 (1911).
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Lucifer desejava o poder de Deus, nao o seu carater

Lucifer desejava o poder de Deus, mas ndo o Seu carater. Buscava
para si mesmo o mais alto lugar, e toda criatura que é movida por
seu espirito fard o mesmo. Assim serdo inevitdveis a separagao, a
discordia e a contenda. O dominio torna-se o prémio do mais forte. O
reino de Satands € um reino de forca; todo individuo considera todos
0s outros como obstaculo no caminho de seu préprio progresso, ou
um degrau sobre o qual pode subir para chegar a uma posi¢cao mais
elevada. — O Desejado de Todas as Nagoes, 435, 436 (1898).

A obstinacao afasta o auxilio divino

Quando Deus mandou Moisés a Farad, este teve esclarecimento,
mas resistiu, € cada resisténcia produziu uma obstinacdo maior.
Teria Deus lhe imposto um poder que lhe impedisse volver-se para a
luz? Nao, foi a indiferenca para com a evidéncia. A obstinacdo de
Fara6 foi devida a ndo aceitar ele a luz que brilhava. — Medicina e
Salvacgao, 15 (1894).

Obstinacao e escripulos de consciéncia (reflexoes acerca de
um homem teimoso, iludido)

Lendo as cartas que te mandei de Oakland, terds uma idé€ia
da teimosia do homem, e sua determinacdo de agir a bel-prazer,
seguindo sua propria vontade. Ele ndo tem seguido os conselhos do
Senhor, antes tem considerado seguro andar entre as labaredas de
seu proprio fogo. Ele fard toda e qualquer coisa para ser um servo
da causa, mas ndo quer fazer a propria coisa que o Senhor indicou
ser certo ele cumprir. Se ele se tornar traidor, como o fez , ele
sem duvida o fard sob a alegacdo de estar seguindo a consciéncia.

Essa pretensao de conscienciosidade tem sido bastante testada
e provada. Eu falo com entendimento quando te digo que tenho
pouca confianga em seus escripulos de consciéncia. Existe a boa
consciéncia e a ma consciéncia, e esse homem estad por completo
enganado consigo mesmo. Sob esse engano ele fard muita coisa
por conta propria, a qual ndo estard em harmonia com o Espirito
de Deus. Contudo ele ficard imovel qual rocha aos conselhos ou a
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qualquer procedimento exceto o ditado pela sua propria vontade.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 48 (1892).

Temivel poder do engano proprio

Estar sem as gracas do Espirito de Deus € na verdade de lamen-
tar; €, porém, uma condi¢ao mais terrivel ainda, estar destituido de
espiritualidade e de Cristo e todavia justificar-se dizendo aos que
se acham alarmados por nossa causa, que ndo precisamos de seus
temores e piedade. Terrivel € o poder do engano proprio na mente
humana! Que cegueira — tomar a luz por trevas e as trevas por
luz! A Testemunha verdadeira aconselha-nos a comprar dEle ouro
provado no fogo, vestes brancas e colirio. O ouro aqui recomendado
como tendo sido provado pelo fogo, € a fé e o amor. Ele enriquece
o coracdo, pois foi purgado até se tornar puro, € quanto mais for
testado tanto mais brilhante serd o seu lustro. — Testimonies for the
Church 4:88 (1876).

O poder de Satanas sobre os que se exaltam

Como € vao o auxilio do homem quando o poder de Satands
€ exercido sobre o ser humano que se exaltou a si mesmo e que
ndo sabe que estd participando da ciéncia de Satanas! Levado pela
confianga propria ele caminha direto para a armadilha do inimigo e
fica preso. Ele ndo deu ouvido as adverténcias recebidas e foi apa-
nhado como presa de Satanas. Se ele tivesse andado humildemente
com Deus, teria corrido ao lugar de encontro que Deus lhe provera.
Assim, em tempos de perigo ele estaria seguro, pois Deus lhe te-
ria erguido um pavilhao contra o inimigo. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 126 (1906).

Levados ao suicidio

O mundo, que age como se ndao houvesse Deus, absorto em
empreendimentos egoistas, cedo sofrerd repentina destrui¢do, e nao
escapard. Muitos continuam na descuidada satisfacdo propria, até
que se tornam tdo cansados da vida, que se suicidam.

Dancas e pagodeiras, bebedices e o vicio de fumar, a satisfacdo
das paixdes animalescas, tudo leva os homens como bois que sdo
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levados ao matadouro. Satands opera com toda a sua arte e com
seus enganos, para manter os homens marchando, como cegos, para
a frente, até que o Senhor Se erga de Seu lugar, para castigar os
habitantes da Terra, por causa de suas iniqiiidades, quando a Terra
expora seu sangue € ndo mais enterrara os seus mortos. O mundo
inteiro parece estar em marcha para a morte. — Medicina e Salvacao,
139 (1903); Evangelismo, 26.

O proéprio eu vivo a cada toque

Que vitoria alcancareis quando aprenderdes a seguir as provi-
déncias abertas por Deus, de coracio agradecido e resolvidos a viver
tendo em vista a Sua gldria, na doenca ou na satide, em abundancia
ou necessidade! O préprio eu estd vivo e estremecendo a todo toque.
O proéprio eu tem de ser crucificado antes de poderdes vencer em
nome de Jesus e receber o galardao dos fiéis. — Testimonies for the
Church 4:221 (1876).

O pecado mais incuravel

Deus ndo pode unir-Se aos que, colocando-se em primeiro lugar,
vivem para agradar a si mesmos. Os que assim procedem, no fim
hao de ser os ultimos de todos. O pecado que mais se aproxima de
ser desesperancadamente incurdvel € o orgulho da opinido prépria e
o egoismo. Isso impede todo o crescimento. Quando o homem tem
defeitos de caréter, e ndo obstante deixa de reconhecé-los; quando
estd tdo possuido de presung¢ao que ndo vé a sua falta, como pode
entdo ser purificado? “Nao necessitam de médico os saos, mas sim
os doentes.” Mateus 9:12. Como pode alguém aperfeigoar-se, se ja
se considera perfeito? — Testimonies for the Church 7:199, 200
(1902); Testemunhos Selectos 3:183, 184.

E importante a humilhacio do préprio eu

Os que pensam poder receber a bén¢ao de Deus nesta reunido
[um concilio no Michigan] sem humilhar o préprio eu, retornardo
justamente como foram. Terdo tantas perplexidades como tinham
antes. Mas, irmaos e irmas, nao podemos correr esse risco. Humi-
lhemos o coragdo diante de Deus. Permitamos a Cristo ungir-nos os
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olhos com o colirio celestial, para que vejamos. Nao ha necessidade
de sermos cegos; precisamos ver tudo distintamente. N3ao hé neces-
sidade de estar marchando um dia rumo de Canai, e no dia seguinte
de volta para o Egito, e no proximo dia para Canad e entdo voltar de
novo para o Egito. Dia a dia devemos marchar perseverantemente
para diante. Faz-me doer o coragdo, sou possuida de mais intensa
tristeza, ao pensar nas preciosas béncdos que estamos perdendo por
estar tdo distantes da luz. — Medicina e Salvacdo, 56 (1904).

Conhecimento de si proprio induz a humildade

O verdadeiro conhecimento de si proprio, induz a uma humil-
dade que abrird o caminho para que o Senhor desenvolva o espirito,
molde e discipline o carater. — Conselhos aos Professores, Pais e
Estudantes, 419 (1913), [no inglés].

Mais distanciados do orgulho e da exaltacao prépria

“Aquele que diz que permanece nEle, esse deve também andar
assim como Ele andou.” 1 Jodo 2:6. “Se alguém nao tem o Espirito
de Cristo, esse tal nao € dEle.” Romanos 8:9. Essa conformidade
com Jesus ndo deixard de ser observada pelo mundo. E assunto
notado e comentado. Pode o cristdo ndo estar consciente da grande
mudanca, pois quanto mais de perto ele se assemelhar a Cristo no
cardter, tanto mais humilde serd sua opinido acerca de si mesmo;
mas sera vista e sentida por todos ao redor.

Os que tiverem tido a mais profunda experiéncia nas coisas de
Deus, sdo os que mais distantes se acham removidos do orgulho ou
exaltacdo propria. Tém os mais humildes pensamentos a respeito de
si mesmos e 0s mais exaltados conceitos da gldria e exceléncia de
Cristo. Sentem que o mais humilde lugar em Seu servigo € honroso
demais para eles. — Testimonies for the Church 5:223 (1882).

Ha seguranca em lembrar a fraqueza

Os homens sao testados e provados ndo s perante os seres huma-
nos, mas perante o universo celeste. A menos que temam e tremam
por si mesmos, a menos que reconhecam sua propria fraqueza e
se lembrem das faltas passadas, empenhando-se em guardar-se de
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as repetir, cometerao os mesmos erros que foram seguidos de re-
sultados que eles nao podem correr o risco de sofrer segunda vez.
— Medicina e Salvacgao, 43 (1898).

A auto-conquista, tarefa vitalicia

Nao se podem endireitar os erros, nem operar reformas na con-
duta mediante alguns fracos e intermitentes esforcos. A formagao do
carater nao € obra de um dia, nem de um ano, mas de uma existéncia.
A luta pela conquista do eu, pela santidade e o Céu, € uma luta
que se prolonga por toda a vida. Sem continuo esfor¢o e atividade
constante, ndo pode haver progresso na vida divina, nem consecucao
da coroa da vitéria. — A Ciéncia do Bom Viver, 452 (1905).

A marca do divino

Nao permitas que o eu cres¢a a grandes propor¢des, para que
nao seja corrompido o homem todo. Um pequeno rombo afundara o
navio, e uma so6 falha rebentara a corrente; assim, pode haver algum
traco de cardter hereditario ou cultivado que atuard no coracdo e
evoluird em palavras que fard um sinal para o mal, o qual nunca
se apagard. Todos nés estamos construindo para a eternidade. Que
o carater tenha a marca do divino, em falas puras e nobres, € em
atos retos. Entdo todo o universo do Céu te contemplard, dizendo:
Bem est4, servo bom e fiel. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 91 (1899).
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Secao 16 — Principio e sua aplicacao
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Capitulo 81 — Terapia mental segura”

Influéncia mental usada devidamente

No tratamento do enfermo nao se deveria esquecer o efeito da
influéncia mental. Devidamente usada, essa influ€éncia proporciona
um dos eficazes meios de combater a moléstia. — A Ciéncia do
Bom Viver, 241 (1905).

Conselho a um médico

As pobres pessoas enfermas com quem foste levado a ter contato
tém carecido mais de tua atencdo do que tém recebido. Tens em
teu poder encoraji-las a olhar para Jesus e, contemplando-O, ser
transformadas em Sua imagem. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 121 (1901); Medicina e Salvagao, 112.

Seguranca na constante luta contra maus pensamentos

Que todo aquele que deseja ser participante da natureza divina
aprecie o fato de que ele deve livrar-se da corrupg¢do das paixodes que
ha no mundo. Tem de haver constante, fervorosa luta da alma contra
mads imaginac¢des da mente. Tem de haver perseverante resisténcia
a tentacdo ao pecado, em pensamentos ou atos. A alma precisa ser
resguardada de toda mancha, mediante a f€ nAquele que € capaz de
guardar-nos de cair.

Devemos meditar nas Escrituras, pensando sdbria e sinceramente
nas coisas que pertencem a nossa salvacao eterna. A misericordia e
o amor infinitos de Jesus, o sacrificio feito em nosso favor, pedem a
mais séria e solene reflexdo. Devemos deter-nos sobre o carater de

“Nota: A reta aproximagdo s atitudes e terapia mentais destaca-se nesta compilagio
no procedimento positivo acentuado através desta obra, muitas vezes em ousado contraste
com conceitos inexatos. Reunir todas essas declaragdes neste ponto resultaria numa
grande porcdo de repeti¢cdes sobejas. Umas poucas adverténcias proveitosas, algumas
inéditas, tém de representar o todo, neste capitulo. — Compiladores.

Ver capitulo 42: “Mente e Satde”.

cd
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nosso querido Redentor e intercessor. Cumpre-nos buscar compre-
ender o significado do plano da salvagdo. Meditar acerca da missao
dAquele que veio salvar Seu povo de seus pecados.

Mediante a constante contemplacao dos temas celestes, nossa
fé e amor mais se robustecerdao. Nossas oragdes serdo mais € mais
aceitaveis a Deus, porque serdo mais e mais impregnadas de fé e
amor. Serdo mais inteligentes e fervorosas. Havera mais constante
confianca em Jesus, e tereis viva experiéncia didria na boa vontade e
poder de Cristo para salvar perfeitamente todos quantos por Ele se
chegam a Deus. — The Review and Herald, 12 de Junho de 1888;
Nossa Alta Vocacao, 111.

Almas revigoradas pelo contato com o infinito

Devemos contemplar a Deus na Natureza — estudar-Lhe o ca-
rater na obra de Suas maos. A mente se fortalece ao tomar conhe-
cimento de Deus, lendo Seus atributos nas coisas que Ele fez. Ao
contemplarmos a beleza e grandiosidade das obras da Natureza,
nossas afeicoes se expandem para Deus, e embora nossa alma se
quede reverente e o espirito submisso, a alma se nos revigora ao
entrar em contato com o Infinito mediante Suas maravilhosas obras.
A comunhdo com Deus mediante a humilde oracdo desenvolve e
fortalece as faculdades mentais e morais, € os poderes espirituais
aumentam gracas ao cultivo de pensamentos em coisas espirituais.
— The Youth’s Instructor, 14 de Julho de 1833.

Guardar as avenidas da alma

O apdstolo procurou ensinar aos crentes quao importante € guar-
dar a mente de vagar por temas proibidos, ou de gastar sua energia
em assuntos triviais. Os que ndo querem cair presa dos enganos
de Satanas, devem guardar bem as vias de acesso a alma; devem
esquivar-se de ler, ver ou ouvir tudo quanto sugira pensamentos
impuros. Nao devem permitir que a mente se demore ao acaso em
cada assunto que o inimigo das almas possa sugerir.

O coragao deve ser fielmente guardado, pois de outra maneira os
males externos despertardo os internos, € a alma vagara em trevas.
— Atos dos Apostolos, 518 (1911).
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Efeitos da atmosfera pessoal

A influéncia dos pensamentos e a¢des de todo homem circunda-o
qual uma atmosfera invisivel, que € inconscientemente absorvida
por todos aqueles que entram em contato com ele. Essa atmosfera
¢ freqiientemente carregada de influ€ncias toxicas, e inaladas estas,

a degeneracdo moral € o seguro resultado. — Testimonies for the
Church 5:111 (1882).

Circundado por uma atmosfera de luz e de paz

Cristo tomou todas as providéncias para que Sua igreja seja um
corpo transformado, iluminado pela Luz do mundo, possuindo a
gléria de Emanuel. E Seu propésito que cada cristdo esteja envolto
numa atmosfera espiritual de luz e paz. Deseja Ele que revelemos
em nossa vida a Sua propria alegria.

A habitacao do Espirito em nds serd manifestada pelo amor
celestial que de nos dimanara. A plenitude divina fluird pelo consa-

grado agente humano, para ser partilhada com outros. — Pardbolas
de Jesus, 419 (1900).

Confiar constantemente em Deus

Muitos sao incapazes de fazer planos definidos para o futuro. Sua
vida € incerta. Nao podem discernir o termo dos acontecimentos, e
1sso enche-os por vezes de ansiedade e inquietacdo. Lembremo-nos
de que a vida dos filhos de Deus no mundo € uma vida de peregrinos.
Nao temos sabedoria suficiente para planejar nossa vida. Nao nos
compete determinar o futuro. “Pela fé Abrado, sendo chamado,
obedeceu, indo para um lugar que havia de receber por heranca; e
saiu, sem saber para onde 1a.” Hebreus 11:8.

Cristo, em Sua vida sobre a Terra, ndo fez planos para Si mesmo.
Aceitou os planos de Deus a Seu respeito, e dia apds dia o Pai lhos
fazia conhecer. De tal maneira devemos confiar em Deus, que nossa
vida possa ser a simples realizacdo de Sua vontade. Confiando-Lhe

nossos caminhos, Ele dirigird nossos passos. — A Ciéncia do Bom
Viver, 478, 479 (1905).
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Valor da terapia ocupacional

Foi-me mostrado que se demonstraria de maior beneficio a maio-
ria dos pacientes, permitir trabalho leve, € mesmo insistir nisso com
eles, do que instar que ficassem inativos e ociosos. Se o poder da
vontade for conservado ativo em despertar as faculdades dormentes,
1Sso serd o maior auxilio para a restauracdo da saude. Removei todo
o trabalho desses que por toda a vida foram sobrecarregados, € em
nove casos dentre dez a mudanga serd um dano.

Isso se provou no caso de meu esposo. Foi-me mostrado que
o exercicio fisico ao ar livre € muito preferivel a fazé-lo dentro
de casa; mas se i1sso ndo se conseguir, uma atividade leve, dentro
de casa, ocuparia e distrairia o espirito e impedi-lo-ia de demorar
0 pensamento em sintomas € pequenas indisposi¢oes, € também
preveniria a saudade do lar. — Testimonies for the Church 1:567,
568 (1867)."

Bem dirigido exercicio fisico

Quando os invalidos nada tém em que ocupar o tempo e a aten-
¢a0, seus pensamentos se concentram em si mesmos, € tornam-se
morbidos e irritdveis. Muitas vezes se preocupam com o mal que
sentem, a ponto de se julgarem muito pior do que na realidade estdo,
e inteiramente incapazes de fazer qualquer coisa.

Em todos esses casos, o bem orientado servigo fisico se de-
monstraria eficaz remédio. Em alguns casos ele € indispensavel a
restauragcao da saude. A vontade acompanha o trabalho das maos;
e o que esses invalidos precisam é do despertamento da vontade.
Quando esta se encontra adormecida, a imaginagao torna-se anor-
mal, e € impossivel resistir a moléstia. — A Ciéncia do Bom Viver,
239 (1905).

Confortar a outros, conforta o doador

Muitas vezes sao solicitadas oragcdes pelos enfermos, os tristes
e desanimados, e isto € direito. Devemos rogar que Deus derrame
luz na mente obscurecida, e conforte o coragdo magoado. Mas Deus

*Nota: Ver em Mensagens Escolhidas 2:306-308, um registro de sua bem-sucedida
participacdo na recuperacdo de Tiago White.
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sO atende as oragdes em favor dos que se colocam no rumo de suas
bénc¢aos. Ao mesmo tempo que pedimos por esses aflitos, devemos
estimuld-los a se esforgar por ajudar aos que se acham mais necessi-
tados que eles. Dissipar-se-a a treva de seu proprio cora¢ao enquanto
buscam auxiliar a outros. Ao buscarmos confortar nosso semelhante
com o conforto com que n6s mesmos somos confortados, a béngao
nos é devolvida. — A Ciéncia do Bom Viver, 256 (1905).

Repouso e restauracio (a autora aconselha seu proéprio filho)

Tenho uma palavra a te dirigir. Nao queres assinar um compro-
misso de que ndo continuards a enfraquecer ou desfigurar o templo
do Senhor, trabalhando quando devias estar repousando? Para ter
pensamentos apropriados e para falar palavras adequadas, tens de
dar repouso ao cérebro. Ndo tomas bastante tempo para repousar.
O cérebro e os nervos cansados se revigorariam se fizesses uma
mudancga a esse respeito. ...

Precisamos estudar quanto a como disciplinar-nos cuidadosa-
mente a ndés mesmos, recusando-nos a fazer aquilo que enfraqueceria
a forca fisica, mental e moral. Precisas de uma mente clara e pa-
ciente, que suporte a tudo que possa surgir. Precisas de uma firme
seguranc¢a de cima. Exercita a fé, e deixa os resultados com Deus.
Tendo feito o melhor que te € possivel, tem bom animo. Cré, cré
e firma-te. O inimigo tentard levar-te a praticar algum ato que sig-
nifique derrota, mas nao deves correr o risco de proceder a agoes
incertas. Careces da influéncia que conseguirds mostrando sabedoria
e discricdo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 121
(1904).

Necessario o relaxamento e repouso

Foi-me mostrado que os observadores do sdbado, como um povo,
trabalham muito arduamente, sem se permitir mudanga ou periodos
de descanso. A recreacdo € necessdria aos que se empenham em
trabalho fisico, e € ainda mais necessaria aqueles cujo trabalho
€ principalmente mental. Ndo € necessario a nossa salvagdo nem
para a gldria de Deus conservar a mente trabalhando constante e
excessivamente, mesmo sobre temas religiosos.



Terapia mental segura cdv

Ha diversodes tais como dancar, jogar cartas, xadrez, damas, etc.,
que ndao podemos aprovar, pois que o Céu as condena. Esses diverti-
mentos abrem a porta para grandes males. Nao sdo benéficos em sua
tendéncia, e ttm uma influ€ncia excitante, produzindo em alguns
espiritos uma paixao por esses jogos que levam ao jogo de azar e
dissipacao. Todos esses jogos devem ser condenados pelos cristaos,
e substituidos, por algo perfeitamente inofensivo. — Testimonies
for the Church 1:514 (1867).

Confiando em Deus, recusando-nos a desanimar (conselho a
um executivo sobrecarregado)

O Senhor tem graciosamente poupado tua vida para trabalhares
em Suas fileiras. Nao deseja Ele que trabalhes por ti mesmo, inde-
pendente do unico poder capaz de trabalhar com éxito para realizar
Seus designios. Portanto ndo te irrites, mas confia, olhando para
Jesus, Autor e Consumador de tua fé. Nao andes apressado demais.
Aquilo que podes fazer sem grande sobrecarga a tuas faculdades
fisicas e mentais, isso faze, mas ndo julgues que tenhas que assumir
tantos cuidados e encargos que nao possas manter tua propria alma
no amor de Deus.

A vinha é do Senhor; a obra, em todas as particulas, € dEle, e
quer que trabalhes de modo que tuas faculdades fisicas, mentais e
morais sejam preservadas. Tem em mente que estds cooperando com
instrumentos celestiais. Nao permitas que o inimigo tenha a menor
participacdo na firma. Recebe de Deus Suas ordens, e de modo
nenhum desanimes porque sO possas fazer a obra de um instrumento
finito. O Infinito atuard com o Seu poder para te dar eficiéncia.

Nao penses que sejas deixado a realizar coisas impossiveis. Nao
esperes coisas impossiveis por parte de outros. Paulo pode plantar
e Apolo regar, mas Deus € que da o crescimento. Ver 1 Corintios
3:6. “Em tempos remotos lancaste os fundamentos da Terra; e os
céus sdo obras das Tuas maos. Eles perecerdao, mas Tu permaneces.”
Salmos 102:25, 26. “Todos eles envelhecerao, qual vestido; também,
qual manto, os enrolards, como vestidos serdo igualmente mudados;
Tu, porém, és 0 mesmo e os Teus anos jamais terao fim.” Hebreus
1:11, 12. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 86a (1893).
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Necessario o esforco individual

As vitimas de maus hédbitos devem ser despertadas para a necessi-
dade de fazer esforgos por si mesmos. Outros podem desenvolver os
mais fervorosos empenhos para ergué-los, a graca de Deus pode-lhes
ser abundantemente oferecida, Cristo pode rogar, Seus anjos minis-
trar; tudo, porém, serd em vao, a menos que eles proprios despertem
para pelejar o combate em seu favor. ...

Sentindo o terrivel poder da tentacao, o arrastamento do desejo
que leva a fraqueza, muito homem brada em desespero: “Nao posso
resistir ao mal.” Dizei-lhe que ele pode, que ele precisa resistir. Po-
dera haver sido derrotado uma e outra vez, mas nao € necessario
que seja sempre assim. Ele € fraco em forca moral, dominado por
habitos de uma vida de pecado. Suas promessas e resolugdes sao
como cordas de areia. A consci€ncia das promessas ndo cumpridas
e dos votos violados, enfraquece-lhe a confianca na propria sinceri-
dade, fazendo com que ele sinta que Deus ndo o pode aceitar, nem
cooperar com 0s seus esfor¢os. Nao precisa, entretanto, desesperar.
— A Ciéncia do Bom Viver, 174, 175 (1905).

O alvo é importante

O éxito em qualquer coisa que empreendamos exige um objetivo
definido. Aquele que desejar alcangar o verdadeiro €xito na vida
deve conservar firmemente em vista o alvo digno de seus esforcos.
Tal alvo acha-se posto diante da mocidade de hoje. — Educacio,
262 (1903).

A mais alta cultura da mente

O conhecimento de Deus € obtido de Sua Palavra. O conheci-
mento experimental da verdadeira piedade, em didria consagragao e
servico a Deus, assegura a mais alta cultura de mente, alma e corpo;
e esta consagracdo a Deus de todas as faculdades, evita a exaltagdo
propria. A comunicagao de poder divino honra nossa sincera busca
de sabedoria para o consciencioso uso de nossas mais altas facul-
dades para honra de Deus e béncao dos semelhantes. Como essas
faculdades provém de Deus, e ndo sdo de criacao particular, devem
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ser apreciadas como talentos vindos de Deus, para ser empregadas
em Seu servico. — Medicina e Salvacao, 16 (1896).

Virtudes positivas promovem satide

O animo, a esperanga, a fé, a simpatia € 0 amor promovem a
saude e prolongam a vida. Um espirito contente, animoso, € saude
para o corpo e forga para a alma. “O coracdo alegre [jubiloso] serve
de bom remédio.” Provérbios 17:22. — A Ciéncia do Bom Viver,
241 (1905).
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Capitulo 82 — Consideracoes sobre a ciéncia

Informacio, poder, bondade e carater

A verdadeira educacdo nao desconhece o valor dos conheci-
mentos cientificos ou aquisi¢oes literdrias; mas acima da instru¢ao
aprecia a capacidade, acima da capacidade a bondade, e acima das
aquisi¢Oes intelectuais o carater. O mundo ndo necessita tanto de
homens de grande intelecto, como de nobre carater. Necessita de
homens em quem a habilidade € dirigida por principios firmes. —
Educagdo, 225 (1903).

Deus o autor da ciéncia

Deus é o Autor da ciéncia. As pesquisas cientificas abrem a
mente vastos campos de pensamento e informagao, habilitando-nos
a ver a Deus em Suas obras criadas.

A ignorancia pode tentar apoiar o ceticismo apelando para a
ciéncia; mas em vez de apoiar o ceticismo, a verdadeira ciéncia
contribui com novas evidéncias da sabedoria e poder de Deus. De-
vidamente compreendida, a ci€ncia e a palavra escrita concordam,
e cada uma faz incidir luz sobre a outra. Juntas, levam-nos a Deus,
ensinando-nos algo das sdbias e beneficentes leis por intermédio das
quais Ele opera. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes,
426 (1913), [no inglés].

Religiao e ciéncia
O conhecimento verdadeiro € divino. Satands insinuou na mente
de nossos primeiros pais um desejo de possuir um conhecimento
especulativo mediante o qual, disse ele, melhorariam em muito sua
condi¢do; mas, para isso conseguir, teriam de seguir um procedi-
mento contrdrio a santa vontade de Deus, pois Ele ndo os guiaria

as maiores alturas. Nao era designio de Deus que eles obtivessem
conhecimento que tinha seus alicerces na desobediéncia. Era vasto o

cdviii
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campo para o qual Satands procurava levar Adao e Eva, € € 0o mesmo
campo que ele abre ao mundo hoje, por suas tentagoes. ...

A grande razdo por que tdao poucos dos grandes homens do
mundo e dos que tém educacgdo superior sdo levados a obedecer
aos mandamentos de Deus € haverem separado a religidao da educa-
¢do, julgando que cada qual deveria ocupar campo distinto. Deus
apresentou um campo bastante amplo para que se aperfeicoasse o
conhecimento de todos os que nele ingressassem. Este conhecimento
foi obtido sob supervisdo divina; foi vinculado com a imutével lei de
Jeova, e o resultado teria sido uma béncdo perfeita. — Testimonies
for the Church 5:503 (1889).

O poder do siléncio

O conhecimento da verdadeira ciéncia € poder; e € o designio de
Deus que esse conhecimento seja ensinado em nossas escolas como
preparo para a obra que deve preceder as cenas finais da historia da
Terra. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 19 (1913),
[no inglés].

Harmonia entre ciéncia e religiao

O colégio de Battle Creek [0 primeiro colégio Adventista do
Sétimo Dia] foi estabelecido com a finalidade de ensinar as ciéncias
e ao mesmo tempo levar os estudantes ao Salvador, de quem pro-
vém todo o conhecimento verdadeiro. A educacdo adquirida sem a
religido biblica € desvestida de seu verdadeiro brilho e gloria.

Procurei impressionar os estudantes com o fato de que nossa
escola deve assumir uma posi¢cdo mais elevada do ponto de vista
educacional do que qualquer outra instituicdo de ensino, abrindo
diante dos jovens mais nobres pontos de vista, alvos e objetivos na
vida, e educando-o0s no sentido de terem um conhecimento correto
do dever humano e dos interesses eternos. O grande objetivo no
estabelecimento de nosso colégio era apresentar pontos de vista
corretos, mostrando a harmonia existente entre a ciéncia e a religido
biblica. — Testimonies for the Church 4:274 (1879).
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Necessario o conhecimento de ciéncias

Os jovens que desejam entrar no campo como ministros ou col-
portores, devem primeiro obter razoavel grau de preparo mental,
bem como ser especialmente exercitados para sua carreira. Os que
ndo foram educados, exercitados, polidos, ndo se acham preparados
para entrar num campo onde as poderosas influéncias do talento e
da educag¢do combatem as verdades da Palavra de Deus. Tampouco
podem enfrentar com éxito as estranhas formas de erros religiosos e
filosoficos associados, cuja exposi¢ao requer conhecimento de ver-
dades cientificas, bem como escrituristicas. — Obreiros Evangélicos,
81 (1915).

A ciéncia mais importante

Ao passo que o conhecimento da ciéncia é poder, o conheci-
mento que Jesus veio em pessoa comunicar € poder ainda maior. A
ciéncia da salvacdo € a mais importante das ciéncias a ser apren-
dida na preparatdria escola terrestre. E desejdvel a sabedoria de
Salomao, mas a de Cristo € incomparavelmente mais desejavel e
mais necessaria. Nao podemos chegar a Cristo mediante simples
preparo intelectual; por meio dEle, porém, é-nos dado atingir o mais
elevado lance da escada na grandeza intelectual. Ao passo que a
busca do conhecimento na arte, na literatura e no comércio nao deve
ser descorocoada, o de que primeiro deve o estudante assegurar-se, €
o conhecimento experimental de Deus e Sua vontade. — Conselhos
aos Professores, Pais e Estudantes, 18 (1913).

Cristo empregava a ciéncia das ciéncias

Sem empregar qualquer compulsio, sem usar nenhuma violéncia
[Cristo] une a vontade da criatura humana a vontade de Deus. Esta é
a ciéncia de todas as verdadeiras ci€ncias, pois por ela se opera uma
poderosa mudanga na mente e no cardter — mudanca que tem de ser
verificada na vida de todo aquele que va passar através dos portais
da cidade de Deus. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
155 (1902); Minha Consagracdo Hoje, 340.
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As pesquisas nao conflitam com a revelacao

Deus € o fundamento de todas as coisas. Toda ciéncia verdadeira
estd em harmonia com as Suas obras; toda educacdo verdadeira
leva a obediéncia ao Seu governo. A ciéncia abre-nos a vista novas
maravilhas; ela adeja alto e explora novas profundezas, mas nada traz
de suas pesquisas que contradiga a revelacao divina. — The Signs
of the Times, 20 de Marco de 1884; The S.D.A. Bible Commentary
7:916.

A ciéncia nao pode pesquisar os segredos divinos

“As coisas encobertas sao para o Senhor nosso Deus; porém as
reveladas sdo para nds e para nossos filhos para sempre.” Deuterono-
mio 29:29. Precisamente como Deus realizou a obra da criacao ja-
mais Ele o revelou ao homem; a ci€éncia humana nao pode pesquisar
os segredos do Altissimo. Seu poder criador € tio incompreensivel
como a Sua existéncia. — Patriarcas e Profetas, 43 (1890).

A Biblia nosso guia em matéria de ciéncia

Somos dependentes da Biblia quanto a um conhecimento da
historia primitiva de nosso mundo, da criacio do homem, e de sua
queda. Remova-se a Palavra de Deus, e que podemos esperar se-
nao ser deixados as fabulas e conjecturas, e ao enfraquecimento do
intelecto, que € o resultado certo de se cultivarem erros?

Carecemos da auténtica historia da origem da Terra, da queda de
Lucifer, e da sobrevinda do pecado ao mundo. Sem a Biblia, seria-
mos confundidos por teorias falsas. A mente seria sujeita a tirania
da supersticao e falsidade. Estando, porém, de posse da auténtica
histdria do principio do mundo, ndo precisamos nos embaracar com
conjecturas humanas e teorias que nao merecem confianca.

Onde quer que haja cristdos, podem eles manter comunhio com
Deus. E podem gozar a compreensao da ciéncia santificada. Pode
ser-lhes fortalecida a mente, como se deu com Daniel. Deus lhe con-
cedeu “o conhecimento e a inteligéncia em toda cultura e sabedoria”.
Entre todos os jovens examinados por Nabucodonosor, “ndo foram
achados outros como Daniel, Hananias, Misael e Azarias; por 1sso
passaram a assistir diante do rei. Em toda matéria de sabedoria e de
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inteligéncia, sobre que o rei lhes fez perguntas, os achou dez vezes
mais doutos do que todos os magos e encantadores que havia em
todo o seu reino”. Daniel 1:19, 20. — The Review and Herald, 10
de Novembro de 1904.

Toda a verdade é coerente

Estas pessoas [que ndo creram no relatorio do Génesis| perderam
a simplicidade da fé. Deve haver uma fé estabelecida na autoridade
divina da santa Palavra de Deus. A Biblia nao deve ser provada pelas
1déias cientificas de homens. O saber humano é um guia indigno
de confianga. Céticos que 1€em a Biblia com o fim de cavilar, po-
dem, mediante uma compreensao imperfeita, quer da ciéncia quer
da revelacdo, pretender achar contradi¢des entre elas; mas, correta-
mente entendidas, estdo em perfeita harmonia. Moisés escreveu sob
a guia do Espirito de Deus; e uma teoria correta de geologia nunca
terd a pretensao de descobertas que nao possam conciliar-se com
suas declaracdes. Toda a verdade, quer na Natureza quer na reve-
lacao, € coerente consigo mesma em todas as suas manifestacoes.
— Patriarcas e Profetas, 114 (1890).

Alguns pontos que merecem atencao

Temos de guardar-nos continuamente contra os sofismas com
respeito a geologia e outros ramos da ciéncia, falsamente assim
chamada, que ndo tém nenhuma semelhanga com a verdade. As teo-
rias dos grandes homens precisam ser peneiradas cuidadosamente,
para excluir o minimo trago de sugestoes ateistas. Uma pequenina
semente langcada por professores de nossas escolas, acolhida pelos
estudantes, suscitard uma messe de incredulidade. O Senhor é quem
deu todo o brilho intelectual possuido pelo homem, e deve ser de-
dicado ao Seu servico. — The Review and Herald, 1 de Marco de
1898; The S.D.A. Bible Commentary 7:916.

Apreciacao da ciéncia vitalizada pelo espirito de Deus

O conhecimento € poder, mas s6 é poder para o bem quando
unido a verdadeira piedade. Tem de ser vitalizado pelo Espirito
de Deus a fim de servir aos propositos mais nobres. Quanto mais
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intimo nosso relacionamento com Deus, tanto mais plenamente
compreenderemos o valor da ciéncia verdadeira; pois os atributos
de Deus, como sdo vistos em Suas obras criadas, melhor podem ser
apreciados por aquele que possui um conhecimento do Criador de
todas as coisas, o Autor de toda a verdade. Esse esta em condi¢des
de fazer o mais alto uso do conhecimento, pois quando posto sob o
completo controle do Espirito de Deus, seus talentos se tornam tteis
no mais lato sentido da palavra. — Conselhos aos Professores, Pais
e Estudantes, 38 (1913), [no inglés].

A serva da religiao

Deve haver escolas estabelecidas sobre os principios da Palavra
de Deus e governadas por seus preceitos. Deve haver outro espirito
em nossas escolas, para animar e santificar cada ramo de educa-
¢ao. Deve-se buscar fervorosamente a cooperacdo divina. E ndo
buscaremos em vao.

Pertencem-nos as promessas da Palavra de Deus. Podemos espe-
rar a presenga do Mestre celestial. Podemos ver o Espirito do Senhor
derramado como nas escolas dos profetas, e cada objetivo participar
de uma consagracdo divina. A ciéncia sera entdo, como foi para
Daniel, a serva da religido; e todo esfor¢o, do primeiro ao dltimo,
contribuird para a salva¢cdo do homem — alma, corpo e espirito — e
para a gloria de Deus por meio de Cristo. — The Signs of the Times,
13 de Agosto de 1885; Fundamentos da Educacgdo Crista, 99.
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Capitulo 83 — Geriatria

A utilidade nao termina

Também os velhos necessitam da auxiliadora influéncia da fami-
lia. Na casa dos irmaos e irmas em Cristo, € mais facil haver para
eles como que uma compensacdo da perda de seu proprio lar. Se
animados a partilhar dos interesses e ocupacdes domésticos, isto 0s
ajudara a sentir que ndo deixaram de ser uteis. Fazei-os sentir que
seu auxilio € apreciado, que hé ainda alguma coisa para fazerem em
servir a outros, e isto lhes dard animo ao coragdo, a0 mesmo tempo
que comunicard interesse a sua vida. — A Ciéncia do Bom Viver,
204 (1905).

Desejavel o ambiente familiar

O quanto possivel, fazer com que aqueles cuja cabeca esta al-
vejando e cujos passos tropegos indicam que se vao avizinhando
da sepultura, permanecam entre amigos e relacdes familiares. Que
adorem entre aqueles que conheceram e amaram. Sejam cuidados
por maos amorosas € brandas. — A Ciéncia do Bom Viver, 204
(1905).

Asilos nao sao o remédio

A questdo de cuidar de nossos irmdos e irmas idosos destituidos
de lar, € objeto de continua insisténcia. Que se pode fazer por eles?
O esclarecimento a mim dado pelo Senhor, € repetido: Nao € melhor
estabelecer instituicoes para cuidar dos velhos, para que eles fiquem
juntos, na companhia uns dos outros. Nem eles devem ser mandados
para fora do lar a fim de receberem cuidados. Que os membros de
cada familia ministrem aos proprios parentes. Quando isto ndo é
possivel, essa obra pertence a igreja, e deve ser aceita igualmente
como dever e como privilégio. Todos os que t€m o espirito de Cristo
hdo de considerar os débeis e idosos com especial respeito e ternura.
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— Testimonies for the Church 6:272 (1900); Testemunhos Selectos
2:509, 510.

Suaviza e refina a vida

A presenca, em nosso lar, de um destes invélidos, € uma pre-
ciosa oportunidade de cooperar com Cristo em Seu ministério de
misericérdia, em desenvolver tragos de cardter semelhantes aos Seus.
H4a uma béncdo no convivio dos velhos com os mocgos. Estes po-
dem iluminar o coragdo e a vida dos idosos. Aqueles cujos liames
da vida se estdo enfraquecendo, necessitam o beneficio do contato
com a esperancga € a lepidez da juventude. E os mogos podem ser
auxiliados pela sabedoria e a experiéncia dos velhos. Sobretudo,
eles precisam aprender a licdo do abnegado ministério. A presenca
de um necessitado de simpatia, paciéncia e abnegado amor, seria
uma inaprecidvel bén¢do para muitas familias. Haveria de suavizar
e refinar a vida doméstica, e despertar em velhos e mogos aquelas
gracas cristds que os embelezariam com uma divina beleza, e os
enriqueceriam com os impereciveis tesouros do Céu. — A Ciéncia
do Bom Viver, 204, 205 (1905).

Jovens e idosos unindo os esfor¢os

Como é comovente ver a mocidade e a velhice dependendo uma
da outra, o jovem olhando ao idoso quanto aos conselhos e a sabedo-
ria, € o ancido ao adolescente em busca de auxilio e simpatia! Assim
¢ como devia ser. Deus quer que os jovens possuam tais atributos de
carater que encontrem prazer na amizade dos idosos, para se unirem
nos queridos lagos da afeicdo aos que se estao aproximando da se-
pultura. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 6 (1886);
Filhos e Filhas de Deus, 160.

O cuidado dos pais idosos

Os pais tém direito ao amor e respeito em certo grau que a
nenhuma outra pessoa € devido. O proprio Deus, que pos sobre
eles a responsabilidade pelas almas confiadas aos seus cuidados,
ordenou que durante os primeiros anos da vida estejam os pais
em lugar de Deus em relagdo a seus filhos. E aquele que rejeita a
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licita autoridade de seus pais, rejeita a autoridade de Deus. O quinto
mandamento exige que os filhos ndo somente tributem respeito,
submissdo e obediéncia aos pais, mas também lhes proporcionem
amor e ternura, aliviem os seus cuidados, zelem de seu nome, € 0s
socorram e consolem na velhice. Ordena também o respeito aos
ministros e governadores, e a todos os outros a quem Deus delegou
autoridade. — Patriarcas e Profetas, 308 (1890).

Declina o vigor ao avancarem os anos

Os que tém de atender a pessoas idosas devem lembrar-se de que
estas, especialmente, precisam de quartos quentes, confortaveis. O
vigor declina a medida que avanca a idade, deixando menos vitali-
dade para resistir as influéncias insalubres; dai, a maior necessidade
dos velhos quanto a abundancia de luz solar e de ar renovado e puro.
— A Ciéncia do Bom Viver, 275 (1905).

Ajustando-se ao declinio da forca mental

Dé-se freqiientemente que os 1dosos ndo estdo dispostos a com-
preender e reconhecer que sua for¢ca mental estd falhando. Abreviam
os proprios dias com o tomarem sobre si cuidados que pertencem
a seus filhos. Satanas joga muitas vezes com a imaginacao deles,
e leva-os a sentirem continua ansiedade com relacdo aos bens que
possuem. Isto é seu idolo, e amontoam com avaro cuidado. Privam-
se muitas vezes dos confortos da vida, e trabalham além de suas
forcas, de preferéncia a empregar os meios que t€m. Colocam-se
assim em constante caréncia, por temor de que, em algum tempo
futuro, venham a sofrer falta.

Todos esses temores sao originados por Satands. Ele excita os
orgaos que levam aos temores servis e aos ciimes que corrompem a
nobreza da alma e destroem os pensamentos e sentimentos elevados.
Essas pessoas sdo insanas no que respeita ao dinheiro.

Caso tomassem a atitude que Deus deseja que mantenham, seus
ultimos dias seriam os melhores e mais felizes. Os que t€m filhos
em cuja honestidade e judicioso governo t€ém motivos para confiar,
devem permitir que eles os tornem felizes. A menos que fagcam isto,
Satands se aproveitard de sua falta de resist€ncia mental, € manejara
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com eles. Devem por de lado a ansiedade e as preocupacdes, ocupar o
tempo da maneira mais satisfatoria possivel, e amadurecerem para o
Céu. — Testimonies for the Church 1:423, 424 (1864); Testemunhos
Selectos 1:173.

Memorias recentes esquecem-se logo

Aquele que amadureceu no servi¢o de Deus pode sentir a mente
em branco acerca das coisas que acontecem ao seu redor, € tran-
sacoes recentes podem logo fugir-lhe da memoria; tem, porém, a
mente bem aberta as cenas e acontecimentos da infancia. Oh! que a
juventude reconheca qudo importante € manter a mente resguardada,
limpa e pura dos pensamentos corruptores € manter a alma livre
de todas as préticas vis, pois a pureza ou impureza da juventude se
reflete na velhice. — The Youth’s Instructor, 25 de Outubro de 1894;
Filhos e Filhas de Deus, 78.

Os tracos intensificam-se na velhice

Foi-me mostrado Davi rogando ao Senhor que o ndo abando-
nasse quando fosse velho, e o que foi que lhe inspirou essa fervorosa
oracao. Ele viu que a maioria das pessoas idosas que o rodeavam
ndo eram felizes, e que os tracos lamentaveis de carater aumenta-
vam especialmente com a idade. Se as pessoas eram naturalmente
avaras e cobigosas, isto se acentuava desagradavelmente em sua ve-
lhice. Se eram ciumentas, irritdveis e impacientes, tornavam-se mais
ainda quando idosas. — Testimonies for the Church 1:422 (1864);
Testemunhos Selectos 1:172.

Inveja irrestrita e juizo falho

Davi afligia-se ao ver que reis e nobres que pareciam ter o temor
de Deus diante de si enquanto se achavam no vigor da varonilidade,
tornavam-se ciumentos de seus melhores amigos e parentes, quando
de idade. Receavam continuamente que houvesse motivos egoistas
nas manifestacoes de interesse dos amigos para com eles. Davam
ouvidos as sugestoes e conselhos enganosos de estranhos com re-
lacdo aqueles em quem deviam confiar. Seus nao refreados ciimes
inflamavam-se por vezes, porque nem todos concordavam com seu
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juizo falivel. Terrivel era sua cobi¢a. Pensavam muitas vezes que
os proprios filhos e parentes desejavam que eles morressem a fim
de tomar-lhes o lugar e possuir-lhes as riquezas, e receber as home-
nagens que lhes haviam sido prestadas. E alguns eram de tal modo
controlados pelos ciimes e sentimentos de cobica, que destruiam os
proprios filhos. — Testimonies for the Church 1:422, 423 (1864);
Testemunhos Selectos 1:172.

Oracao de Davi em favor de sua velhice

Davi observava que, se bem que a vida de alguns houvesse sido
justa enquanto se achavam no vigor dos anos, eles pareceram per-
der o dominio de si mesmos ao sobrevir-lhes a velhice. Satands
penetrou-lhes no espirito e os dirigiu, tornando-os desassossegados
e descontentes. Viu Davi que muitos dos idosos pareciam abandona-
dos por Deus, e se expunham ao ridiculo e ao vitupério por parte de
seus inimigos.

Davi sentia-se profundamente abalado; ficou aflito ao pensar
nos anos futuros, quando estivesse velho. Temia que Deus o dei-
xasse, e que ele fosse tdo infeliz como outros velhos cuja conduta
ele observara, e exposto ao oprobrio dos inimigos do Senhor. O
coragdo opresso por isto, ele orou fervorosamente: “Nao me rejeites
no tempo da velhice; ndo me desampares, quando se for acabando a
minha forca.” “Ensinaste-me, 6 Deus, desde a minha mocidade; e até
aqui tenho anunciado as Tuas maravilhas. Agora, também, quando
estou velho e de cabelos brancos, ndo me desampares, 6 Deus, até
que tenha anunciado a Tua forga a esta geracao, e o Teu poder a
todos os vindouros.” Salmos 71:9, 17, 18. Davi sentia a necessidade
de guardar-se contra os males que acompanham a velhice. — Testi-
monies for the Church 1:423 (1864); Testemunhos Selectos 1:172,
173.

Providéncias para uso de meios confiados

O irmao L ¢ um mordomo de Deus. Foram-lhe confiados meios
e ele deve estar alerta a seu dever, e dar a Deus as coisas que sdo de
Deus. Nao deve deixar de compreender as reivindicagdes de Deus
quanto a ele. Enquanto vive e tem o poder de raciocinar, deve ele
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aproveitar a oportunidade de apropriar-se da propriedade que Deus
lhe confiou, em vez de deixi-la a outros, para uso e apropriacao apos
o fim de sua vida. — Testimonies for the Church 2:675 (1871).

Nao deixar tarefas inacabadas

O irmao L deve ter em ordem todos os seus negocios, sem deixar
pontos frouxos. E privilégio seu ser rico em boas obras e prepa-
rar para si um bom alicerce para o tempo por vir, para que possa
assegurar-se da vida eterna. Nao lhe € seguro seguir seu juizo ja dé-
bil. Deve aconselhar-se com irmaos experientes, e buscar sabedoria
de Deus, a fim de que possa fazer bem o seu trabalho. Ele deve agora
tomar verdadeiramente a sério sua atividade, provendo-se de “bolsas
que nao desgastem, tesouro inextinguivel nos Céus”. — Testimonies
for the Church 1:676 (1871).

Nao por a margem os obreiros idosos

O mais terno interesse deve ser nutrido para com aqueles cujo
interesse vital € vinculado a causa de Deus. Nao obstante suas muitas
enfermidades, esses obreiros possuem talentos que os qualificam
para estar na sua sorte e lugar. Deus deseja que ocupem posi¢des de
lideranca em Sua obra. Permaneceram fiéis em meio aos temporais e
provas e acham-se entre os mais valiosos conselheiros. Quao gratos
deveriamos ser por poderem eles ainda usar seus dons no servigo do
Senhor!

Que ndo se perca de vista o fato de que no passado esses fervo-
rosos lutadores tudo sacrificaram para promover a obra. O terem-se
tornado 1dosos e grisalhos no servico de Deus ndo € razao para dei-
xarem de exercer uma influéncia superior a influéncia de homens que
t€ém muito menos conhecimento da causa € muito menos experiéncia
nas coisas divinas.

Embora gastos e incapazes de arcar com os encargos mais pesa-
dos do que os que os mais jovens podem e devem assumir, seu mérito
como conselheiros é da mais elevada ordem. Cometeram erros, mas
dos fracassos aprenderam sabedoria; aprenderam a evitar erros e
perigos, € ndo serdo eles entdo competentes para darem sabios con-
selhos? Suportaram trabalhos e provas, e embora tenham perdido

[751]



[752]

cdxx Mente, Cardter e Personalidade 2

algum de seu vigor, ndo devem ser empurrados para a margem por
obreiros menos experientes que muito pouco sabem acerca do labor
e do sacrificio desses pioneiros. O Senhor ndo os pde a margem.
Ele lhes da graca especial e conhecimento. — Testimonies for the
Church 7:287, 288 (1902).

Devem ser honrados e respeitados

Os velhos porta-bandeiras que ainda vivem ndo devem ser colo-
cados em postos arduos. Os que serviram ao Senhor quando a obra
prosseguia ardua, que suportaram pobreza e permaneceram fiéis a
verdade quando nossos numeros eram pequenos, devem sempre ser
honrados e respeitados. Sou instruida a dizer: respeite todo crente
os 1dosos pioneiros que suportaram provas e dificuldades e muitas
privacoes. Sao os operdrios de Deus e desempenharam parte pree-
minente na estruturagdo de Sua obra. — Testimonies for the Church
7:289 (1902).

Ser tratados como pais e maes

Enquanto estdo no campo os porta-estandartes idosos, que os que
foram beneficiados pelos seus labores cuidem deles e os respeitem.
Nao os sobrecarregueis com encargos. Apreciai suas adverténcias,
suas palavras de conselho. Tratai-os como pais € maes que supor-
taram o peso da obra. Os obreiros que no passado anteciparam as
necessidades da causa fazem trabalho nobre quando, em vez de
assumirem eles mesmos todos os encargos, os colocam sobre o0s
ombros de homens e mulheres mais jovens, e os educam como Elias
educou a Eliseu. — The Review and Herald, 20 de Marco de 1900;
Mensagens Escolhidas 2:227.

Conselho a idosos e experimentados obreiros evangélicos

Possa o Senhor abengoar e suster nossos obreiros idosos e ex-
perimentados. Que Ele os ajude a ser sdbios quanto a preservagao
de suas faculdades fisicas, mentais e espirituais. Fui pelo Senhor
instruida a dizer a esses que apresentaram seu testemunho nos dias
primitivos da mensagem: “Deus vos dotou com o poder da razio, e
Ele deseja que compreendais as leis que t€ém que ver com a satde do
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ser e lhes obedecais. Nao sejais imprudentes. Nao trabalheis demais.
Tomai tempo para repousar. Deus deseja que estejais em vossa sorte
e lugar, fazendo vossa parte para salvar homens e mulheres de serem
arrastados para baixo, pela poderosa torrente do mal. Ele deseja que
envergueis a armadura até que vos ordene dep6-la. Nao demorara
receberdes vossa recompensa.” — Testimonies for the Church 7:289
(1902).

O maior perigo

Sou ordenada a dizer a meus irmaos idosos: Andai humildemente
diante de Deus. Nao sejais acusadores dos irmdos. Compete-vos
fazer o trabalho designado sob a direcao do Deus de Israel. A incli-
nacao de criticar € o maior perigo de muitos. Os irmaos a quem sois
tentados a criticar sdo chamados a assumir responsabilidades que
vOs possivelmente ndo suportarieis, mas podeis ser seus auxiliares.
Podeis, se quiserdes, prestar grande servigo a causa, apresentando
vossa experiéncia do passado, unida aos labores de outros. O Se-
nhor nao confiou a nenhum de vés a obra de corrigir e censurar os
irmaos. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 204 (1907);
Evangelismo, 106, 107.
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Capitulo 84 — Como tratar as emocoes

Nao podemos ler os motivos

Lembrai-vos de que ndo podeis ler o coragdo. Nao conheceis
os motivos que determinaram as agdes que vos parecem erroneas.
H4 muitos que ndo receberam a devida educagao; seu cardter esta
deturpado e sdo asperos e nodosos, parecendo maus em todo sentido.
Mas a gracga de Cristo pode transformé-los. Nunca deveis po-los
de lado ou leva-los ao desanimo ou desespero, dizendo: “Voc€ me
decepcionou e ndo procurarei mais ajudd-lo.” Umas poucas palavras
ditas precipitadamente sob provocacdes — justamente aquilo que
pensamos que eles merecem — pode romper os lacos de influéncia
que ligariam seu coragdo ao nosso.

A vida coerente, a paciente moderagdo, o espirito calmo sob
provocacdo € sempre 0 mais conclusivo argumento e o mais solene
apelo. Se tendes tido oportunidades e vantagens que nao tém re-
dundado em beneficio de outros, considerai isso e sede sempre um
professor sabio, cuidadoso e delicado.

A fim de que o lacre tenha uma impressao clara e forte do sinete,
ndo atirais este sobre aquele de maneira precipitada e violenta;
cuidadosamente o colocais no lacre plastico e, com calma e firmeza,
o apertais até que se tenha endurecido a massa. Tratai de igual modo
com as almas humanas. A continuidade da influéncia cristd é o
segredo de seu poder, e isso depende da firmeza com que manifestais
o carater de Cristo. Ajudai os que cometeram faltas, relatando-lhes
vossas experiéncias. Mostrai como, ao cometerdes erros graves, a
paciéncia, bondade e auxilio de vossos coobreiros vos deram animo
e esperanca. — Testimonies on Sabbath School Work, 116, 117
(1900); Conselhos Sobre a Escola Sabatina, 100, 101.

Contendendo com uma forca que cativa corpo, espirito e alma

Esta-se apoderando do mundo, em muitos sentidos, uma in-
tensidade qual nunca dantes se viu. Nos divertimentos, no ganhar
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dinheiro, nas lutas pelo poderio, na propria luta pela existéncia, ha
uma forga terrivel que absorve o corpo, o espirito € a alma. Em meio
desta corrida louca, Deus fala. Ele nos ordena que fiquemos a parte
e tenhamos comunhdo com Ele. “Aquietai-vos e sabei que Eu sou
Deus.” Salmos 46:10. — Educacao, 260 (1903).

A cura de males espirituais

Este mundo € um vasto hospital, mas Cristo veio curar os enfer-
mos, proclamar liberdade aos cativos de Satands. Era em Si mesmo
saude e vigor. Comunicava Sua vida aos doentes, aos aflitos, aos
possessos de demonios. Nao repelia ninguém que viesse receber
Seu poder vivificador. Sabia que os que Lhe pediam auxilio haviam
trazido sobre si mesmos a doenga; todavia, ndo Se recusava a cura-
los. E quando a virtude provinda de Cristo penetrava nessas pobres
almas, sentiam a convic¢ao do pecado, e muitos eram curados de
suas enfermidades espirituais, bem como das do corpo. O evangelho
possui ainda 0 mesmo poder, € por que nao deveriamos testemunhar
hoje idénticos resultados? — O Desejado de Todas as Nacoes, 823
(1898).

Humanas, as maos de anjos

Agentes humanos sdo as maos de instrumentos celestiais, pois os
anjos celestiais empregam maos humanas no ministério pratico. Ins-
trumentos humanos como auxiliares manuais devem pOr em agao o
conhecimento e usar os recursos dos seres celestiais. Unindo-se com
esses poderes que sdo onipotentes, somos beneficiados por sua mais
alta educacao e experiéncia. Assim, ao tornarmo-nos participantes
da natureza divina e afastarmos de nossa vida o egoismo, sa0-nos
concedidos talentos especiais para nos ajudarmos mutuamente. Esta
¢ a maneira do Céu, de comunicar poder salvador. — Testimonies
for the Church 6:456, 457 (1900).

As partes humana e divina em ocasioes de atrito

Sempre o Senhor confere ao instrumento humano a sua obra. Eis
ai a cooperagdo humana e a divina. Eis o0 homem trabalhando em
obediéncia a luz divina concedida. Se Saulo tivesse dito: Senhor, nao

[757]



[758]

cdxxvi Mente, Cardter e Personalidade 2

estou nada inclinado a seguir Tuas especificas dire¢des para operar
minha salvagdo, entdo poderia o Senhor ter deixado a luz brilhar
sobre Saulo dez vezes, e teria sido inutil.

E a obra do homem cooperar com o divino. E é o mais 4rduo e
severo conflito o que se apresenta com o proposito e a hora da grande
resolucao e decisao do humano de inclinar a vontade e a direcao
a vontade e direcao de Deus, confiando nas graciosas influéncias
que o acompanharam toda a vida. Ao homem compete a obra de
ter inclinacdo: “Porque Deus é quem efetua em vos [em nds] tanto
o querer como o realizar, segundo a Sua boa vontade.” Filipenses
2:13. O carater determinard a natureza da resolucao e da acdo. O
efetuar nfo estd de acordo com os sentimentos ou a inclinacdo, mas
com a conhecida vontade de nosso Pai que estd no Céu. Segui e
obedecei a guia do Espirito Santo. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 135 (1898).

Falai no poder de Deus

Quando alguém vos pergunta como vos sentis, nao penseis em
qualquer coisa triste para contar a fim de atrair simpatia. Nao faleis
de vossa falta de f€ e de vossas aflicdes e sofrimentos. O tentador
se deleita em ouvir palavras assim. Quando falais em assuntos som-
brios, estais a glorificad-lo. Nao nos devemos demorar no grande
poder de Satands para nos vencer. Entregamo-nos muitas vezes em
suas maos por falar no poder dele.

Falemos, ao contrério, no grande poder de Deus para ligar aos
Seus todos 0s nossos interesses. Falai no incomparavel poder de
Cristo, e de Sua gléria. Todo o Céu estd interessado em nossa salva-
¢do. Os anjos de Deus, milhares de milhares e miriades de mirfades,
sdo comissionados a ministrar aos que hao de herdar a salvagao.
Eles nos guardam do mal, e repelem os poderes das trevas que nos
estdo procurando destruir. Nao temos nds motivo de ser a todo mo-
mento agradecidos, mesmo quando existem aparentes dificuldades
em nosso caminho? — A Ciéncia do Bom Viver, 253, 254 (1905).
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Nao falar em sentimentos negativos

Se ndo vos sentis satisfeitos e alegres, ndao faleis dos vossos
sentimentos. N@o anuvieis a vida dos outros. Uma religido fria e
sombria, jamais atraird almas para Cristo. Afasta-as dEle, para as
redes que Satanés lanca aos pés dos transviados. Em vez de pensar
em vossos desanimos, pensai na forca de que podeis dispor em nome
de Cristo. Que vossa imaginag¢do se fixe nas coisas invisiveis. Que
os pensamentos se dirijam para as evidéncias do grande amor de
Deus por v0s. A fé pode sofrer a prova, vencer a tenta¢ao, suportar
o insucesso. Jesus vive como nosso Advogado. Tudo o que nos
assegura a Sua mediagdo nos pertence. — A Ciéncia do Bom Viver,
488 (1905).

Sorrisos e palavras animosas

Se olharmos para o lado brilhante das coisas, acharemos bastante
para nos fazer animosos e felizes. Se dermos sorrisos, eles nos serdo
devolvidos; se pronunciarmos palavras animosas, agradaveis, elas
de novo nos serao dirigidas.

Quando os cristaos se apresentam sombrios e deprimidos, como
se pensassem nao ter amigos nenhuns, dao da religiao uma impressao
errada. Em alguns casos tem-se entretido a 1déia de que a alegria
seja incoerente com a dignidade do carater cristdo, mas tudo isso
€ errado. O Céu € todo alegria. — The Signs of the Times, 12 de
Fevereiro de 1885.

A disposicao alegre ilumina a vereda

E dever de cada um cultivar a disposicdo alegre, em vez de
acalentar tristezas e dificuldades. Muitos nédo s6 se fazem infelizes
deste modo, mas sacrificam saude e felicidade a uma imaginacado
morbida. Ha nos arredores coisas que nao sdo agraddveis, e no
semblante trazem um constante franzir de sobrancelhas que, mais
claramente do que palavras, expressa o descontentamento.

Estas emog¢des deprimentes sdo grande dano a sua satde, pois

estorvando o processo da digestdo, interferem com a alimentacgao.

Conquanto a tristeza e ansiedade nao possam remediar um Unico
mal, podem todavia provocar grande mal; mas a disposi¢ao alegre
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e a esperanca, a0 mesmo tempo que iluminam a vereda dos outros,
“sdo vida para quem os acha, e saude para o seu corpo”. — The
Signs of the Times, 12 de Fevereiro de 1885; Minha Consagracao
Hoje, 153.

Refeicao e emocoes

Aprendei por vés mesmos 0 que vos convém comer, que espécie
de alimento melhor nutre o corpo, e depois segui os ditames da razao
e da consciéncia. Na hora das refei¢oes deixai de parte preocupagdes
e cuidados. Nao estejais apressados, mas comei lenta e alegremente,
com o coragao cheio de reconhecimento para com Deus por todas
as Suas béncaos. E ndo vos ocupeis em trabalho cerebral imedia-
tamente depois de uma refeicao. Fazei um exercicio moderado, e
dai ao estdbmago um pouco de tempo para comecgar seu trabalho.
— Obreiros Evangélicos, 241, 242 (1892); Conselhos Sobre Saude,
565.

O cultivo de erros estorva a expansao mental

A mente da qual o erro tenha uma vez tomado posse, nunca se
poderd expandir livremente quanto a verdade, mesmo depois de uma
investigacdo. As teorias antigas reclamardo reconhecimento. Ficard
confusa a compreensdo de coisas verdadeiras, nobres e santificantes.
Idéias supersticiosas penetrardo na mente, misturando-se com o
que € verdadeiro, e essas 1déias sdo sempre envilecedoras em sua
influéncia.

O conhecimento cristdo traz sua propria marca de ilimitada
superioridade em tudo que concerne ao preparo para a vida futura,
imortal. Distingue o leitor da Biblia e crente, que tem estado a
receber os preciosos tesouros da verdade, do cético e crente na
filosofia paga.

Apegai-vos a palavra “esté escrito”. Expulsai da mente as pe-
rigosas e destruidoras teorias que, uma vez entretidas, prenderdo
em cativeiro a mente, de modo que o homem néo se tornard nova
criatura em Cristo. A mente tem de ser constantemente restringida e
guardada. S6 se lhe deve proporcionar como alimento aquilo que for-
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taleca a vida religiosa. — Medicina e Salvacdo, 42 (1904); Medicina
e Salvacao, 89.

Poder divino, a tinica esperanca de reforma

A parte do poder divino, nenhuma reforma genuina pode ser efe-
tuada. As barreiras humanas erguidas contra as tendéncias naturais
e cultivadas, ndo sdo mais que bancos de areia contra uma torrente.
Enquanto a vida de Cristo ndo se torna um poder vitalizante em
nossa vida, ndo nos € possivel resistir as tentacoes que nos assaltam
interior e exteriormente. — A Ciéncia do Bom Viver, 130 (1905).

O poder dos agentes celestes t€ém de combinar-se com o humano.
Esta € a unica maneira de termos éxito. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 34 (1891).

Nao estudar nossas emocoes

N3ao € sabio olhar-nos a n0s mesmos, e estudar nossas emocgoes.
Se assim fazemos, o inimigo apresentara dificuldades e tentagdes
que enfraquecerao a fé e destruirdo o animo. Estudar atentamente
nossas emogoes e dar curso aos sentimentos, € entreter a divida, e
enredar-nos em perplexidades. Devemos desviar os olhos do préprio
eu para Jesus. — A Ciéncia do Bom Viver, 249 (1905).

Emocoes negativas transformadas pelo espirito de Deus

Quando o Espirito Deus toma posse do coragdo, Ele transforma a
vida. Os pensamentos pecaminosos sa0 postos & margem, renunciam-
se aos atos maus; amor, humildade e paz tomam o lugar da ira, inveja
e luta. A alegria toma o lugar da tristeza, e o semblante reflete a
alegria do Céu. Ninguém vé a mao que ergue o fardo ou contempla a
luz que desce das cortes do alto. A bén¢do vem quando pela fé a alma
entrega a Deus o proprio eu. Entdo aquele poder que nenhuns olhos
humanos podem ver, cria um novo ser a imagem de Deus. — The
Review and Herald, 19 de Novembro de 1908; Minha Consagragao
Hoje, 46.
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Necessidade de grande sabedoria

Grande sabedoria € necessdria no trato das doengas produzidas
pela mente. Um coragdo dolorido, enfermo, um espirito desalentado
requerem um tratamento brando. ... E mediante uma terna simpatia
que esta classe de doentes pode ser beneficiada. O médico deve
conquistar-lhes primeiro a confianca, encaminhando-os depois ao
grande Restaurador. Se sua fé pode ser dirigida para o Verdadeiro
Médico, e sdo capazes de confiar em que lhes tomou 0 caso em
Suas maos, isto trard alivio ao espirito, dando muitas vezes saude ao
corpo. — A Ciéncia do Bom Viver, 244 (1905).

Ternura de Cristo ao tratar com mentes

Cristo identifica o Seu interesse com o da humanidade. A obra
que traz as credenciais divinas € a que manifesta o espirito de Jesus,
que revela Seu amor, Seu cuidado, Sua ternura ao lidar com a mente
dos homens. Que revelagdes viriam aos homens se a cortina fosse
aberta, e pudésseis ver o resultado de vosso trabalho ao lidar com os
que erram, € que necessitam do mais judicioso tratamento para nao
serem desviados do caminho! Portanto “tornai a levantar as maos
cansadas, e os joelhos desconjuntados e fazei veredas direitas para
0s VOssos pés, para que o que manqueja se nao desvie inteiramente,
antes seja sarado”. Hebreus 12:12, 13. — Special Testimonies, Série
A, 3:9, 10, 3 de Agosto de 1894; Testemunhos Para Ministros e
Obreiros Evangélicos, 184, 185.

Corrente de energia vitalizante

O poder do amor estava em todas as curas de Cristo, e unica-
mente participando desse amor, pela fé, podemos ser instrumentos
para Sua obra. Se negligenciamos pOr-nos em divina ligacdo com
Cristo, a corrente de energia vitalizante ndao pode fluir em abundantes
torrentes de nos para o povo. — O Desejado de Todas as Nacoes,
825 (1898).
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Unica fonte de paz permanente

A permanente paz, o verdadeiro descanso do espirito, ndo tem
sendo uma fonte. Foi desta que Cristo falou quando disse: “Vinde a

Mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei.”

Mateus 11:28. “Deixo-vos a paz, a Minha paz vos dou; ndo vo-la
dou como o mundo a d4.” Jodao 14:27. Esta paz ndo € qualquer coisa
que Ele d4 a parte de Si mesmo. Ela estd em Cristo, e s6 a podemos
receber recebendo a Cristo. — A Ciéncia do Bom Viver, 247 (1905).

Sua experiéncia deve ser a nossa

Em Cristo, o grito da raca humana chegava até ao Pai de infinita
piedade. Como homem, suplicava ao trono de Deus, até que Sua
humanidade fosse de tal modo carregada com a corrente celestial,
que pudesse estabelecer ligacdo entre a humanidade e a Divindade.
Mediante continua comunhdo recebia vida de Deus, de maneira a
poder comunicar vida ao mundo. Sua experiéncia deve ser a nossa.
— O Desejado de Todas as Nagoes, 363 (1898).
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Necessidade de conselheiros

Quem nos dera generais, homens sabios e prudentes, bem equili-
brados, que sejam sabios conselheiros, que tenham algum conheci-
mento intimo da natureza humana, que saibam dirigir e aconselhar
no temor de Deus! — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
45 (1893); Mensagens Escolhidas 2:362.

Ouvido capaz de ouvir, com simpatia

H4 necessidade de pastores que, sob a direcdo do Sumo Pastor,
busquem os perdidos e extraviados. Isto significa suportar descon-
forto fisico e sacrificar a comodidade. Significa uma terna solicitude
pelos que erram, uma compaixao e paciéncia divinas. Significa um
ouvido capaz de ouvir com simpatia relatos de erros, de degradacdo,
de desespero e miséria. — Obreiros Evangélicos, 184 (1915).

Importancia da obra do pastor-conselheiro

Como o médico trata de doengas fisicas, assim o pastor ministra
a alma doente do pecado. E sua obra € tanto mais importante do que
a do médico, quanto a vida eterna é de maior valor que a existéncia
temporal. O pastor depara com infinita variedade de temperamen-
tos, e € dever seu ficar conhecendo os membros das familias que
assistem a seus ensinos, a fim de determinar que meios melhor os
influenciardo no rumo certo. — Obreiros Evangélicos, 338 (1915).

Aceitar o povo onde esta

Alcancgar o povo justamente onde se acha, seja qual for sua posi-
¢do, qualquer que seja sua condi¢ao, e ajudi-los de todas as maneiras
possiveis — isto € ministério evangélico. Pode ser necessario aos
ministros ir para o lar dos doentes e dizer: “Estou disposto a ajuda-lo,
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e farei o melhor que possa. Nao sou médico, mas ministro, e tenho
prazer em servir aos doentes e aflitos.” Os doentes no corpo, quase
sempre o estdo na alma, e quando a alma estd doente, o corpo adoece.
— Medicina e Salvagdo, 62 (1900); Medicina e Salvacao, 238.

Ir ao encontro dos pesares

Os obreiros do Senhor necessitam do enternecedor amor de Deus
no coragdo. Viva cada ministro como um homem entre os homens.
Va ele, com métodos bem regulados, de casa em casa, levando
sempre o incensdrio da fragrante atmosfera celeste de amor. Ide
ao encontro dos pesares, dificuldades e aflicdes dos outros. Tomai
parte nas alegrias e cuidados, tanto dos grandes como dos pequenos,
dos ricos como dos pobres. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 50 (1897); Evangelismo, 348, 349.

Necessidade de conselho

Os inexperientes precisam ser guiados por sdbios conselhos
quando em provas e assaltados por tentacdes; tem de se lhes ensinar
que as realizacOes em coisas espirituais lhes custardo perseveran-
tes, bem dirigidos esfor¢os. Temos de repetir muitas vezes aos que
aceitaram a fé recentemente: “Se, porém, algum de vés necessita de
sabedoria, peca-a a Deus, que a todos d4 liberalmente, e nada lhes
impropera; e ser-lhe-4 concedida.” Tiago 1:5. Essas palavras devem
ser apresentadas no espirito do Mestre que as deu, pois sdo de maior
valor do que ouro ou prata ou pedras preciosas.

Ensinai os jovens discipulos a por as maos nas maos de Cristo, di-
zendo: “Conduze-me, guia-me.” Que conforto e esperanca € béngdo
receberdo as almas necessitadas, perplexas, se humildemente busca-
rem a Deus! A condi¢do € irem com fé, nao duvidando, pedindo a
guia no dia de perplexidade. A todo aquele que busca sinceramente,
€ dada a seguranca: “Tereis respostas de graca.” “Recebereis.”

Deve ser dada muitas vezes a instru¢ao de que aquilo que Deus
disse jamais falhard. E melhor confiar no Senhor do que por a con-
fianca em principes. Temos de ensinar toda alma a, pela oracao,
depor suas peticdes no propiciatorio. Com certeza vird forca e graca
aquele que assim procede, pois o Senhor o prometeu. E todavia
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tantos andam fracos porque ndo créem que Deus fard justamente
como disse. — Medicina e Salvacao, 19 (1894).

Deus deu regras

O pai € o legislador da familia; e como Abrado, deve fazer da lei
de Deus o governo de sua casa. Deus disse de Abrado: “Porque Eu
tenho conhecido que ele hé de ordenar a seus filhos e a sua casa.”
Génesis 18:19. Nao haveria pecaminosa negligéncia em restringir o
mal, nada de favoritismo fraco, imprudente, cheio de condescendén-
cia; nada de ceder sua conviccao do dever aos reclamos de enganosa
afeicdo. Abrado ndo somente dava a instru¢ao devida, mas mantinha
a autoridade de justas e retas leis.

Deus nos deu regras para nossa dire¢ao. As criangas nao devem
ter permissdo de desviar-se da segura vereda estabelecida na Palavra
de Deus, para caminhos que levam a perigos, os quais se acham
abertos de todos os lados. Bondosamente, mas com firmeza, com
perseverante esfor¢o secundado de oracao, seus maus desejos devem
ser refreados, reprimidas suas inclinagdes. — A Ciéncia do Bom
Viver, 390, 391 (1905).

Atender aos conselhos da experiéncia (palavras a um marido e
pai perturbado)

Tens estado a flutuar no mundo, mas a verdade eterna se te
demonstrard uma ancora. Precisas guardar a fé. Nao procedas por
impulso nem entretenhas teorias vagas. A fé experimental em Cristo
e submissao a lei de Deus sdao da mais alta conseqii€ncia para ti. Sé
disposto a aceitar a adverténcia e conselho dos que t€ém experiéncia.
Nao adies a obra de tornar-te vencedor. S€ sincero a ti mesmo, a teus
filhos e a Deus. Teu filho enfermo precisa ser tratado com ternura.
Como pai, deves lembrar-te de que os nervos que podem estremecer
de alegria podem também estremecer sob a mais intensa dor. O
Senhor identifica Seu interesse com o da sofredora humanidade.
— Testimonies for the Church 4:368 (1879).
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Quando um conselho poderia ter salvo um jovem
independente, de casamento desavisado

Quando ja € tarde demais, descobrem que cometeram erro e pu-
seram em perigo sua felicidade nesta vida, e a salvacdo de sua alma.
Achavam que nenhum outro sabia alguma coisa sobre o assunto;
se, porém, tivessem aceito conselhos, poderiam ter-se poupado anos
de ansiedade e tristezas. Mas, para os que estdo resolvidos a seguir
o seu proprio caminho, os conselhos sao debalde. A paixado leva
essas pessoas através de todas as barreiras que a razdo e o juizo lhes
possam contrapor. — The Review and Herald, 25 de Setembro de
1888; Mensagens aos Jovens, 459.

Algumas qualificacoes do conselheiro

E de grande importincia que aquele que é escolhido para cuidar
dos interesses espirituais de pacientes e auxiliares seja homem de
sd0 juizo e principios firmes, homem que tenha influéncia moral,
que saiba como tratar com mentes. Deve ser pessoa de sabedoria e
cultura, de afei¢do assim como de inteligéncia. Pode ele ndo ser com-
pletamente eficiente em todos os respeitos a principio; mas deve, por
fervorosa consideragdo e o exercicio de suas habilidades, qualificar-
se para essa importante obra. A maior sabedoria e brandura sdo
necessdrias para servir aceitavelmente nessa posi¢ao, contudo com
inflexivel integridade; pois terd de defrontar com preconceito, into-
lerancia e erros de toda forma e descricdo. — Testimonies for the
Church 4:546, 547 (1880).

O aconselhamento particular pode tornar-se uma cilada
(conselho a um ministro)

Na noite passada teu caso foi forcado a minha atencdo, e falei-te
como uma mae fala a seu filho. Eu disse: “Irmao , ndo de-
ves julgar ser teu dever conversar com jovens senhoras sobre certos
assuntos, mesmo com a presenca de tua esposa. Estds estimulando
nelas a idéia de que € muito certo comunicar a ministros os segredos
e dificuldades de familia que deveriam ser levados perante Deus, que
compreende o coragdo, que jamais comete um erro, € que julga com
justica. Recusa-te a ouvir a quaisquer comunicacdes de assuntos
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particulares, concernentes quer a familias quer a individuos. Se pes-
soas sdo animadas a irem ter com um homem com suas dificuldades,
elas julgardo muito certo continuar essa pratica, e tornar-se-4 uma
cilada, ndo s6 a pessoa que faz as comunica¢des, mas também aquele
a quem essas coisas sdo confidenciadas.” — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 7 (1889).

Limitacao do conselho do ministro a mulheres

Mulheres tém sido atraidas a ti, estando dispostas a desabafar
aos teus ouvidos suas dificuldades particulares e desapontamen-
tos familiares. N@o deves dar-lhes ouvido, mas dizer-lhes que tu
mesmo € simples mortal sujeito a errar; que Deus € teu auxiliador.
Jesus conhece os segredos de cada coracdo, e Ele pode abengoar e
conforta-las. Dize-lhes que poderias julgar erradamente e ser levado
a encorajar o mal, em vez de reprova-lo. Aponta-lhes “o Cordeiro
de Deus, que tira o pecado do mundo”. Se vestires a armadura e,
embora contrariando a vontade, dedicar trabalho pessoal justamente
onde necessario, aqueles que estdo fechando a porta a luz do Céu
por causa de seu egoismo e cobiga, poderds nao fazer tantos amigos,
mas salvaras almas. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
48 (1888).

Adverténcias repetidas

Nao sejam as mulheres atraidas a ti. Permanece na retidao de tua
alma e dize-lhes que ndo €s confessor delas. A Jesus € que compete
saber os segredos do coracdo. Es apenas humano, e julgando tdo-
somente de um ponto de vista humano, poderias tomar decisdes
erradas, dar conselho errado. — Medicina e Salvacao, 59 (1900).

Nao vejo nada de certo, meu irmdo, em teres reunides sO para
jovens senhoras. Que haja senhoras experientes para educar e instruir
as jovens mulheres quanto a propriedade do comportamento e da
influéncia. Nao deixes que elas comuniquem sua histéria particular
a qualquer homem vivente. Isto ndo € método de Deus, e ndo deves
encorajar qualquer coisa dessa espécie. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 9 (1889).



Aconselhamento cdxxxvii

Fatores em aconselhamento eficiente

Ao sobrevir uma crise na vida de qualquer alma, e tentardes
dar conselho ou adverténcia, vossas palavras s6 exercerdao, no bom
sentido, o peso e a influéncia que vos houverem adquirido vosso
exemplo e espirito. Precisais ser bons para que possais fazer o bem.
Nao vos sera possivel influenciar os outros a se transformarem en-
quanto vosso corag¢ao nao se houver tornado humilde, refinado e
brando por meio da graca de Cristo. Quando esta mudanga se houver
operado em v0s, ser-vos-4 tao natural viver para beneficiar a outros,
como o € para a roseira dar suas perfumosas flores, ou a videira
produzir purpurinos cachos. — O Maior Discurso de Cristo, 127,
128 (1896).

A educacao e experiéncia que prepararam Moisés para ser um
conselheiro compassivo

O homem teria dispensado aquele longo periodo de labuta e
obscuridade, julgando-o uma grande perda de tempo. Mas a Sabedo-
ria infinita chamou aquele que deveria tornar-se o dirigente do Seu
povo, a passar quarenta anos no humilde trabalho de pastor. Os ha-
bitos de exercer o cuidado, do esquecimento de si mesmo, e de terna
solicitude pelo seu rebanho, assim desenvolvidos, prepard-lo-iam a
tornar-se o compassivo e longanimo pastor de Israel. Proveito algum
que o ensino ou a cultura humana pudessem outorgar, poderia ser
um substituto para esta experiéncia. — Patriarcas e Profetas, 247,
248 (1890).

Alguns nao estao habilitados a tratar com mentes (conselho a
um ministro)

Tens alguns tragcos de carater que o desqualificam para tratar
sabiamente com mentes humanas. Nao trabalhas de modo que pro-
duzas os melhores resultados. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 205 (1904).

Tratar com mentes humanas € a mais bela obra em que ji se
empenharam os homens. Nem todos sdo habilitados a corrigir os que
erram. Nao t€m sabedoria para tratar com justi¢ca, a0 mesmo tempo
que amem a misericordia. Nao t€m tendéncia de ver a necessidade de
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misturar amor e terna compaixao com fiéis reprovagoes. Alguns sio
sempre desnecessariamente severos € ndo sentem a necessidade da
ordem do apéstolo: “E apiedai-vos de alguns que estdao duvidosos;
mas salvai os outros por temor, e arrebatai-os do fogo.” Judas 22,
23. — Testimonies for the Church 3:269, 270 (1873).

O intelecto humano nao € onipotente

O claro conceito do que Deus €, e do que Ele requer que sejamos
nos, nos dara idéias humildes de n6s mesmos. Aquele que estuda
direito a Palavra Sagrada, aprendera que o intelecto humano nao é
onipotente; que, sem o auxilio que ninguém sendo Deus pode dar,
a forca e sabedoria humanas nao passam de fraqueza e ignorancia.
— Testimonies for the Church 5:24 (1882).

Manifestando a graca de Cristo

Deus quer que cada individuo olhe menos para o finito, menos
confie no homem. Temos conselheiros que manifestam ndo terem
conhecimento da graca de Cristo, e ndo compreendem a verdade
como € em Cristo.

Os que estdo cooperando com Deus t€ém humilde opinido quanto
a st mesmos. Nao se ufanam, ndo sdo presumidos nem exaltam a
si mesmos. Sao longanimos, bondosos, cheios de misericérdia e de
bons frutos. As ambi¢des humanas vao na retaguarda. A justica de
Cristo vai adiante deles, e a gloria do Senhor € a sua recompensa. —
Special Testimonies, Série A, 3:49, 7 de Maio de 1895; Testemunhos
Para Ministros e Obreiros Evangélicos, 215, 216.

Perguntas para os conselheiros

Quando temos tentado apresentar a reforma da saide a nossos
irmaos e irmas, falando-lhes da importancia de comer e beber e fazer
tudo que fazem, para a gléria de Deus, muitos, por seus atos, t€m
dito: “Nao € da conta de ninguém eu comer isto ou aquilo. O que
quer que facamos, suportaremos as conseqii€ncias nés mesmos.”

Caros amigos, estais muitissimo enganados. Nao sois vOs os
Unicos sofredores em conseqii€éncia de um procedimento errado. A
sociedade em que estais sofre as conseqiiéncias de vossos erros, em
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grande propor¢do, assim como vOs mesmos. Se sofreis por causa de
vossa intemperanga em comer ou beber, nos que estamos ao vosso
redor ou em vossa companhia, também somos afetados por vossas
fraquezas. N6s temos que sofrer por causa de vosso procedimento
errado.

Se isto influi em diminuir vossas faculdades mentais ou fisicas,
nos o sentimos quando em vossa companhia, e somos afetados pelo
fato. Se, em vez de ter espirito animado, sois taciturnos, langais
uma sombra sobre o espirito de todos a vosso redor. Se estamos
tristes e deprimidos e em dificuldade, poderieis, se em bom estado
de sadde, ter um cérebro licido para nos mostrar o caminho de saida,
e falar-nos uma palavra de conforto. Mas se tendes o cérebro tao
entorpecido por vossa errada maneira de vida que nao nos podeis
dar o conselho certo, porventura nao sofreremos uma perda? Nao
nos afeta seriamente a vossa influéncia?

Podemos ter certo grau de confianca em nosso proprio juizo,
todavia precisamos de conselheiros, pois “na multidao de conselhei-
ros ha seguranca”. Desejamos que nossa conduta pareca coerente
aos que amamos, € desejamos buscar o seu conselho, e que eles
sejam capazes de no-lo dar de cérebro claro. Mas que nos importa o
vosso julgamento se o poder nervoso de vosso cérebro foi forgado
ao maximo, e a vitalidade retirada do cérebro para cuidado do im-
proprio alimento posto no estbmago, ou de uma enorme quantidade
de alimento, mesmo que seja saudavel? Que nos importa o julga-
mento de semelhantes pessoas? Eles julgam através de uma massa
de alimento ndo digerido. Portanto, vossa maneira de viver nos afeta.
E-vos impossivel seguir qualquer procedimento errado sem cau-
sar sofrimento a outros. — Testimonies for the Church 2:356, 357
(1870); Testemunhos Selectos 1:183, 184.

Cuidado na aproximacao

Os que... sdo descuidosos e bruscos ao aproximar-se das pessoas,
mostrariam os mesmos defeitos de maneiras, a mesma falta de tato
e habilidade ao tratar com as mentes, se ingressassem no ministério.
— Testimonies for the Church 5:399 (1885).
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Como falar de modo claro

Fui habilitada a dizer algumas coisas de modo muito claro aque-
les que ficaram confusos. Nao me atrevi a agir de outro modo sendo
dizer-lhes a verdade, pois que me fora dada uma mensagem para
eles. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 271 (1903).

Aprender a maneira de Cristo de lidar com a mente

Aprendei a lidar com a mente das pessoas como Cristo fazia. E
preciso por vezes dizer coisas severas; estai, porém, certos de que o
Espirito Santo de Deus vos estd no coragdo, antes de proferirdes a
positiva verdade; deixai-a entdo abrir seu caminho. Nao deveis, v0s,
fazer o talho. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 65a
(1894); Mensagens Escolhidas 2:371.

Os enfermos tém necessidades emocionais

A simpatia e o tato se demonstrardo freqiientemente um maior
beneficio ao enfermo do que o mais habil tratamento executado de
modo frio, indiferente. Quando um médico se aproxima do leito de
um doente de maneira desatenta e negligente, olha para o aflito com
pouco interesse, dando por palavras ou atos a impressao de que o
caso nao requer muito cuidado, para deixar em seguida o paciente
entregue a suas reflexdes, esse médico causou ao doente positivo
dano. A duvida e o desanimo produzidos por sua indiferenga neutra-
lizardo muitas vezes o bom efeito dos remédios por ele prescritos.
— A Ciéncia do Bom Viver, 244 (1905).

Nao exprobracao, mas uma bondosa mao

Se vos encontrais com alguém cujas palavras ou atitudes mos-
trem estar ele separado de Deus, ndo o culpeis. Nao é vosso dever
condend-lo, mas chegai-vos bem perto ao seu lado, para ajudé-lo. A
pardbola da ovelha perdida precisa ser posta como uma divisa em
todas as habitacoes. O Pastor Divino deixa as noventa e nove e sai
para o deserto, a fim de buscar aquela que se perdeu.

H4 mata espessa, hd atoleiros e perigosas fendas nas rochas, e o
Pastor sabe que, se a ovelha estd em qualquer desses lugares, uma
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mao amiga tem de tird-la. Quando Ele descobre a perdida, ndo a
cumula de repreensoes. Apenas Se alegra de a haver achado com
vida. Quando Ele ouve o balido a distancia, enfrenta toda e qualquer
dificuldade a fim de salvar a Sua ovelha, que se achava perdida.
Com mao firme mas gentil ele afasta os urzes e a retira do atoleiro;
ternamente a ergue aos ombros e a leva de volta ao redil. O Redentor,

puro e sem pecado, conduz a pecadora, a impura. — Medicina e
Salvacgao, 17 (1895).

Aconselhamento sabio

Boa coisa € a simpatia, quando aplicada sabiamente, mas tem
de ser comunicada sabendo que a pessoa merece simpatia. Que se
podera dizer, quanto a receber aviso e conselho? Provérbios 25:9-12:
“Pleiteia a tua causa diretamente com o teu proximo, € ndao descubras
o segredo de outrem. Para que ndo te vitupere aquele que te ouvir...
Como magas de ouro em salvas de prata, assim € a palavra dita a
seu tempo. Como pendentes e joias de ouro puro, assim € o sabio
repreensor para o ouvido atento.”

Quando nos podemos associar a outros para nos ajudar mutu-
amente rumo do Céu, quando a conversa trata de coisas divinas e
celestiais, entdo vale a pena falar; se, porém, a conversa se centraliza
no proprio eu € em coisas terrenas € sem importancia, o siléncio é
ouro. O ouvido obediente recebera a repreensdo com humildade,
paciéncia e docilidade. S6 entdo é que nossas comunicagdes mutuas
se demonstram benéficas e cumprem tudo que Deus delas espera.
Quando se cumprem ambos os lados das instru¢des divinas, o sa-
bio reprovador cumpre seu dever, e o ouvido obediente ouve com
finalidade e é beneficiado. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 52 (1893); Filhos e Filhas de Deus, 164.

O que quer que aconteca, ficai calmos e bondosos

Sempre surgirdo coisas para aborrecer, confundir, e por a prova a
paciéncia. ... Devem estar preparados para isso, € ndo ficar agitados
ou impulsivos. Devem ser calmos e bondosos, o que quer que acon-
teca. ... Devem sempre reconhecer que estdo tratando com homens e
mulheres de mente enferma, que freqiientemente véem as coisas de
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um ponto de vista pervertido e no entanto estdo confiantes de que

entendem os assuntos perfeitamente. — Testimonies for the Church
3:182 (1872).

Nao espereis demais

Os ministros devem ser cuidadosos para ndo esperar demais das
pessoas que ainda andam as apalpadelas nas trevas do erro. ... Devem
ser pacientes e sidbios ao tratar com mentes, lembrando-se de que
multiplas sdo as circunstancias responsaveis por tao diversos tragos
nas pessoas. — Testimonies for the Church 4:262 (1876).

Atmosfera de paz

A primeirissima obra, meus irmaos, € assegurar a béncdo de Deus
em vosso proprio coracdo. Entdo levai essa bén¢ao para vosso lar,
abandonai vossas criticas, vencei vossas maneiras exigentes, e deixai
que prevaleca o espirito de boa disposicdo e bondade. A atmosfera
de vosso lar ird convosco para o escritorio, € uma paz celeste vos
circundard a alma. Onde quer que reine o amor de Jesus, ai existe
compassiva ternura e consideracdo aos outros. A mais preciosa obra
em que se podem empenhar meus irmaos € a de cultivar um caréter
semelhante ao de Cristo. — Testimonies for the Church 5:558, 559
(1889).

Guiar para fontes de agua viva

Aquele que busca dessedentar-se nas fontes deste mundo, beberd
apenas para tornar a ter sede. Por toda parte estdo os homens des-
contentes. Anseiam qualquer coisa que lhes supra a necessidade da
alma. Unicamente Um lhes pode satisfazer essa necessidade. O que
o mundo necessita € “o Desejado de todas as nagdes”, € Cristo. A
divina graga que s6 Ele pode comunicar, € uma 4dgua viva, purifica-
dora, refrigerante e revigoradora da alma. — O Desejado de Todas
as Nagoes, 187 (1898).
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Compreendendo o ponto de vista humano

O juizo esclarecido nos compete a reconhecer que as coisas ce-
lestiais sdo superiores as coisas da Terra, e ndo obstante o depravado
coracao do homem o leva a dar precedéncia as coisas do mundo.
As opinides de grandes homens, as teorias da ciéncia, falsamente
assim chamada, se amalgamam com as verdades da Santa Escritura.
— The Review and Herald, 24 de Novembro de 1891.

O grande conselheiro

Ide a Deus com todas as vossas necessidades. Nao vades a outros
com vossas provas e tentacoes. Deus, somente, pode ajudar-vos. Se
cumprirdes as condi¢des das promessas de Deus, estas vos serao
cumpridas. Se tendes a mente firme em Deus, nao partireis de um
estado de extase para o vale do desanimo quando vos vierem provas
e tentagdes. Nao falareis a outros sobre duvidas e tristezas. Nao
direis: “Eu nada sei acerca disto ou daquilo. Ndo me sinto feliz. Nao
estou seguro de que possuimos a verdade.” Nao procedereis assim,
pois tendes uma ancora para a alma, segura e firme.

Quando expressamos desanimo e tristeza, Satands escuta com
perversa alegria, pois agrada-lhe saber que ele vos tornou escravos
seus. Satands ndo pode ler nossos pensamentos, mas pode ver nossas
acOes, ouvir nossas palavras, e em virtude de seu longo conheci-
mento da familia humana, pode adaptar suas tentagdes de modo a
aproveitar-se de nossos pontos fracos de carater. E quantas vezes
nos lhe facultamos tomar conhecimento do segredo de como possa
obter a vitéria sobre nds! Oh, que controldssemos nossas palavras
e acoes! Quao fortes nos tornariamos se nossas palavras fossem de
tal ordem que ndo nos envergonhdssemos de defrontar o registro
delas no dia do juizo! Quao diferentes do que pareciam quando as
pronunciamos, se apresentardo elas no dia de Deus! — The Review
and Herald, 19 de Maio de 1891.

Eis diante de vos o Poderoso Conselheiro de todos os séculos,
convidando-vos a depositardes nEle a vossa confianga. Dar-Lhe-
emos o desprezo para nos dirigirmos a incertos seres humanos, tao
completamente dependentes de Deus como nds o somos? Decaimos
tdo abaixo de nossos privilégios? Nao nos tornamos culpados de
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esperar tao pouco que ndo pedimos o que Deus estd ansioso por nos
[775] dar? — The Review and Herald, 9 de Junho de 1910.
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A fidedignidade traz paz de espirito

Cristo indaga de todo aquele que professa o Seu nome: “Amas-
Me?” Se amais a Jesus, amareis as almas pelas quais Ele morreu.
Pode um homem ndo apresentar um exterior muito agradéavel, pode
ser deficiente em muitos respeitos; se, porém, tem a reputacao de
retilinea honestidade, ele ganhard a confianca dos outros. O amor
da verdade, a dependéncia e confianca que os homens podem nele
depositar, removerao ou subjugardo os tracos objetaveis de seu ca-
rater. A fidedignidade em vossa posi¢do e vocacao, a boa vontade
de negar-vos com a finalidade de levar beneficio a outros, trard paz
de espirito e o favor de Deus. — Testimonies for the Church 4:353
(1879); Testemunhos Selectos 1:512.

Reacio a confianca traida

Até ao Juizo, ignorareis a influéncia de uma conduta bondosa e
prudente para com os incoerentes, desarrazoados e indignos. Quando
deparamos com a ingratidao e traicao daqueles em quem deposi-
tdvamos uma confianga sagrada, somos tentados a mostrar nosso
ressentimento e indignacdo. E isso que o culpado espera e para
que estd preparado. Mas a bondosa paciéncia toma-o de surpresa,
e muitas vezes desperta seus melhores impulsos, e faz-lhes nascer
o desejo de uma vida mais nobre. — A Ciéncia do Bom Viver, 495
(1805).

Nosso confidente é Jesus

Poucos ha que apreciam ou aproveitam devidamente o precioso
privilégio da oracdo. Devemos ir ter com Jesus e dizer-Lhe todas
as nossas necessidades. Podemos levar-Lhe nossos pequeninos cui-
dados e perplexidades, assim como nossas maiores aflicoes. O que
quer que surja para nos perturbar ou por em apuros, devemos levar
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ao Senhor, em oragdo. Se sentimos a necessidade da presenca de
Cristo a cada passo, Satands tera pouca oportunidade para introme-
ter suas tentacdes. E seu estudado empenho manter-nos afastados
do nosso melhor e mais compassivo amigo. Nao devemos fazer de
ninguém nosso confidente sendo de Jesus. Com seguranga pode-
mos confiar-Lhe tudo que temos no corag@o. — Testimonies for the
Church 5:200, 201 (1882).

Uma adverténcia acerca de confissoes

Nunca animeis outros a olharem para vés quanto a sabedo-
ria. Quando os homens se dirigem a vés em busca de conselho,
encaminhai-os Aquele que 1& os motivos de todo coragio. Deve
penetrar em nossa obra ministerial um espirito diferente. Pessoa
alguma deve agir como confessor; homem algum deve ser exaltado
como supremo. Nossa obra € humilhar o proprio eu e exaltar a Cristo
perante o povo. Depois de Sua ressurreicao, o Salvador prometeu
que Seu poder acompanharia todo aquele que saisse em Seu nome.
Exaltados sejam esse poder e esse nome. Precisamos ter presente
continuamente a oracao de Cristo quando Ele rogou que o eu fosse
santificado pela verdade e a justica. — Medicina e Salvacado, 137
(1907); Mensagens Escolhidas 2:170.

Nao confesseis pecados secretos a humanos a menos que sejais
dirigidos pelo Espirito Santo

Apresentai as pessoas que pedem as vossas oragdes, estes pensa-
mentos: Somos humanos; ndo podemos ler-vos o coragdao ou conhe-
cer os segredos de vossa vida. Estes sdo conhecidos apenas por vos
mesmos e por Deus.

Se agora vos arrependeis do vosso pecado, se qualquer de vos
puder ver que em certo sentido tem andado contrariamente a luz
que Deus vos deu, e tem deixado de dar honra ao corpo, templo
de Deus, mas por habitos erroneos tem degradado o corpo que é
propriedade de Cristo, confesse estas coisas a Deus. A ndo ser que o
Espirito Santo opere em vOs de maneira especial para confessardes
ao homem os vossos pecados de natureza oculta, nao os segredeis a
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nenhuma alma. — Our Camp Meetings, 44, 45 (1892); Conselhos
Sobre Saude, 373, 374.

Fazer de Deus o confessor do homem

Todos necessitam de experi€ncia pratica em confiar em Deus
por si mesmos. Nenhum homem se torne vosso confessor; abri
a Deus o coragdo; dizei-Lhe todo o segredo da alma. Levai-Lhe
vossas dificuldades, pequenas ou grandes, e Ele vos ha de mostrar
um caminho para sair de todas elas. Somente ele pode saber dar-vos

exatamente o auxilio de que necessitais. — Obreiros Evangélicos,
418 (1915).

Confessei a Deus; ele perdoou meu pecado

Nao € louvavel falar de nossa fraqueza e desanimo. Que cada
qual diga: “Aflige-me ter cedido a tentacdo, e que minhas oragcdes
sejam tdo débeis, minha fé tdo fraca. Nao tenho escusa a apresentar
por ser ando em minha vida religiosa. Mas estou procurando obter a
plenitude do carater em Cristo. Tenho pecado, e todavia amo a Jesus.
Tenho caido muitas vezes, e no entanto Ele me estendeu a mao para
salvar-me. Contei-Lhe tudo acerca de meus erros. Tenho confessado
com tristeza e vergonha té-Lo desonrado. Tenho olhado a cruz,
dizendo: Tudo isso Ele sofreu por mim. O Espirito Santo mostrou-
me minha ingratiddo, meu pecado em expor Cristo a ignominia.
Aquele que nao conhece pecado perdoou meu pecado. Ele me chama
para uma vida mais alta, mais nobre, e eu prossigo para as coisas
que diante de mim estdo.” — Medicina e Salvacdo, 161 (1897).

Nao ha virtude especial em confessar a0 homem

Espero que ninguém fique com a idéia de que estdo obtendo o
favor de Deus por confessar a seres humanos. Tem de haver na vida
aquela fé que opera por amor e purifica a alma. O amor de Cristo
subjugard as propensodes carnais. A verdade ndo s traz em si mesma
a evidéncia de sua origem celestial, mas prova que, pela graca do
Espirito de Deus, ela é eficaz na purificacdo da alma. O Senhor
deseja que vamos ter com Ele diariamente, com todas as nossas
dificuldades e confissoes de pecado, e Ele pode dar-nos descanso ao
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usarmos Seu jugo e levarmos Seu fardo. Seu Santo Espirito, com
Sua afavel influéncia, encheré a alma, e cada pensamento serd levado
cativo a obediéncia de Cristo. — Testimonies for the Church 5:648
(1889).

O homem nao confessar ao caido homem

Nao € degradacdo para o homem, prostrar-se diante de seu Cria-
dor e confessar seus pecados e implorar perdio mediante os méritos
de um Salvador crucificado e ressurgido. E nobre reconhecerdes
vosso erro diante dAquele a quem feristes pela transgressado e rebe-
lido. Isto vos exalta diante dos homens e dos anjos; pois “quem a si
mesmo se humilhar serd exaltado”.

Mas aquele que se prostra diante do caido homem e abre em con-
fissdo os secretos pensamentos € imaginagdes do coragdo, desonra a
si mesmo, rebaixando sua varonilidade e degradando todos o0s nobres
instintos de sua alma. ... E esta degradante confissdo do homem para
o caido homem que € responsavel por muito do crescente mal que
estd corrompendo o mundo e adaptando-o para a destrui¢ao final.
— Testimonies for the Church 5:638, 639 (1889).

Confissao aberta de pecados secretos semeia sementes do mal

Foi-me mostrado que muitas, muitas confissdes nunca deveriam
ser pronunciadas aos ouvidos de mortais; pois o resultado € tal que
o limitado julgamento de seres finitos ndao antecipa. Sementes do
mal sdo espalhadas na mente e coracao dos que ouvem, e quando
estdo sob tentacdo, essas sementes germinardo e trardo fruto, e a
mesma triste experiéncia se repetird. Pois, pensa o tentado, esses
pecados ndo podem ser tdo ofensivos; pois ndo fazem essas mesmas
coisas os que fizeram confissdo — cristdos de longa data? Assim, a
confissdo aberta desses pecados secretos na igreja, se demonstrard
um cheiro de morte, € nao de vida. — Testimonies for the Church
5:645 (1889).

Revelar segredos separa de Deus a alma

Vi que, quando irmds dadas a muito falar se reinem, geralmente
Satanas estd presente, pois ele encontra emprego. Ele esta ao lado,
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para agitar a mente e tirar o maior proveito da vantagem conseguida.
Ele sabe que toda essa tagarelice e mexeriquice e revelacdo de
segredos e dissecacdo de caracteres separa de Deus a alma. E morte
para a espiritualidade e para uma calma influéncia religiosa.

A irma peca muitissimo com a lingua. Deveria ela, por
suas palavras, exercer uma influéncia para o bem, porém muitas
vezes fala impensadamente. As vezes suas palavras pdem nas coisas
uma construgdo que elas ndo tém. As vezes hd exagero. Outras vezes
ha afirmacgdes errOneas. Nao € que haja intengdo de falsear, mas o
habito de muito falar, e falar sobre coisas inaproveitaveis, foi aca-
lentado por tanto tempo que ela se tornou descuidosa e imprudente
em suas palavras e muitas vezes ela mesma nao sabe o que esta afir-
mando. Ela destr6i qualquer influéncia para o bem que poderia ter.
E tempo de que haja inteira reforma nesse respeito. Sua companhia
ndo tem sido prezada como seria se ela ndo tivesse condescendido

com essa pecaminosa tagarelice. — Testimonies for the Church
2:185, 186 (1868).

Desabafar aflicoes em ouvidos humanos

Por vezes desabafamos nossas aflicdes em ouvidos humanos,
contamos nossas dores aos que ndo nos podem ajudar, e negligen-
ciamos confiar tudo a Jesus, que € capaz de transformar a dolorosa
senda em caminhos de paz e alegria. — The Signs of the Times, 17
de Marco de 1887; Nossa Alta Vocacao, 95.

Acautelai-vos dos homens que nao conhecem a Deus

Continuando as instru¢cdes aos discipulos, disse Jesus:
“Acautelai-vos, porém, dos homens.” Nao deviam por implicita con-
fianca naqueles que ndo conheciam a Deus, revelando-lhes seus
designios; pois 1sso daria vantagem aos instrumentos de Satands. As
inven¢des humanas fazem muitas vezes malograr os planos de Deus.
Os que constroem o templo do Senhor, devem fazé-lo em harmonia
com o modelo mostrado no monte — a semelhancga divina. Deus
€ desonrado e o evangelho traido, quando Seus servos confiam no
conselho de homens que ndo se acham sob a direcdo do Espirito
Santo. A sabedoria mundana € loucura diante de Deus. Os que nela
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se apoiarem, hao de com certeza errar. — O Desejado de Todas as
Nacoes, 354 (1898).

Nao trair a confianca ou um santo legado

Vird uma crise a cada uma de nossas instituicoes. Estardo em
operacdo influéncias contra elas, tanto por parte dos crentes como
dos descrentes. Nao deve haver agora traicao da confianga ou le-
gado sagrado, para beneficio ou exaltacdo do proprio eu. Devemos
constantemente vigiar nossa vida, com zeloso cuidado, do contrario
daremos ao mundo impressao errada. Dizei-o, e agi de conformidade:
“Sou cristdo. Nao posso agir segundo as maximas do mundo. Devo
amar a Deus supremamente € a meu irmao como a mim mesmo.
Nao posso participar de qualquer arranjo, nem cooperar com ele
— se esse arranjo interferir, do modo minimo que seja, com a minha
utilidade, ou enfraquecer minha influéncia, ou destruir a confianca

de quem quer que seja, nos instrumentos de Deus.” — Testimonies
for the Church 5:479 (1889).
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Encontrado nas santas escrituras

Os verdadeiros principios da psicologia encontram-se nas Es-
crituras Sagradas. O homem nao reconhece quanto ele mesmo vale.
Ele age de acordo com seu inconverso temperamento do cariter,
porque ndo olha para Jesus, o Autor e Consumador de sua fé. Aquele
que vai ter com Jesus, aquele que nEle cré e faz dEle seu exemplo,
reconhece o sentido das palavras: “A todos quantos O receberam,
deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus.” Jodo 1:12.

Mas quando ele assume seu lugar aos pés de Jesus, ele € habi-
litado a ver espelhado em sua propria, impia e pecaminosa vida as
terriveis profundezas da depravacao nas quais pode cair o coragdo
humano inconverso. Ele apanha um vislumbre do puro carater dA-
quele que é sem pecado, um vislumbre da perfei¢do que € dada ao
pecador arrependido e converso. Vestindo as brilhantes vestes do
carater do Redentor, ele se assenta com Cristo nos lugares celestiais.
— Medicina e Salvagao, 121 (1902).

Deus conhece exatamente a operacao da mente humana

O Senhor Deus € exato e infalivel em Seu entendimento. Ele
compreende a operacao da mente humana, os ativos principios dos
agentes humanos que formou, justamente como sado influenciados
pelos objetos que se lhes apresentam e de que modo eles agem sob
qualquer tentagdo que lhes possa sobrevir, e em qualquer circuns-
tancia em que sejam colocados.

“Porque os caminhos do homem estdo perante os olhos do Se-
nhor, e Ele considera todas as suas veredas.” Provérbios 5:21. “Os
olhos do Senhor estao em todo lugar.” Provérbios 15:3. “Ele pers-
cruta até as extremidades da Terra.” J6 28:24. “O Senhor esquadrinha
todos os coracdes, e penetra todos os designios do pensamento.” |
Cronicas 28:9. Ele conhece as coisas que nos vem a mente, cada uma
delas. “Nao ha criatura que ndo seja manifesta na Sua presencga; pelo
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contrdrio, todas as coisas estdo descobertas e patentes aos olhos dA-
quele a quem temos de prestar contas.” Hebreus 4:13. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 18 (1895).

Deus conhece todas as misteriosas atuacoes da mente humana

Nao considerardao os homens como Deus olha as criaturas por
Ele criadas? Ele formou a mente do homem. N6s ndo temos um
pensamento nobre que ndo proceda dEle. Ele conhece todas as
misteriosas atuacdoes da mente humana, pois nao foi Deus que a
criou? Deus vé que o pecado envileceu e degradou o homem, mas
Ele o olha com piedade e compaixao, pois v€ que Satands o tem em
seu poder. — Medicina e Salvacdo, 56 (1899); The S.D.A. Bible
Commentary 6:1105.

A religiao traz paz e felicidade

As impressoes deixadas na mente t€m levado a considerar a
religido prejudicial a saude. Isto € errdneo e ndo deve ser cultivado.
A religido pura traz paz, felicidade, contentamento. A piedade é
proveitosa para esta vida e a vida por vir. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 1b (1873).

Sentar-se aos pés de Jesus, ou apoiar-se no entendimento
humano

Cristo deve misturar-Se a todos 0s nossos pensamentos, sen-
timentos e afeicOes. Ele precisa ser exemplificado nos minimos
detalhes do servigo didrio na obra que Ele nos deu a fazer. Quando,
em lugar de apoiar-nos no entendimento humano ou de nos confor-
marmos com as maximas do mundo, nos sentamos aos pés de Jesus,
bebendo sofregamente Suas palavras, aprendendo dEle e dizendo:
“Senhor, que queres que faga?” nossa independéncia natural, nossa
confianca em nds mesmos, nossa forte obstinagao, transformar-se-ao
num espirito infantil, submisso, docil. Se mantivermos a devida rela-
¢do com Deus, reconheceremos a autoridade de Cristo para dirigir-
nos, € Seu direito a nossa incondicional obediéncia. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 186 (1902); Nossa Alta Vocacgao,
97.
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Misturar a ciéncia da verdadeira piedade com a ciéncia da
filosofia mental

Ele ndo nos deu nenhuma luz adicional para tomar o lugar de
Sua Palavra. Esta luz destina-se a encaminhar as mentes confusas
a Sua Palavra, que, se comida e digerida, é como o sangue vital da
alma. Entdo se verdo as boas obras como luz brilhando nas trevas.

Se, enquanto estudavas a ciéncia da filosofia mental, tivesses
estudado diligentemente a ci€ncia da verdadeira piedade, tua expe-
riéncia seria bem diferente do que é. Por que te volveste das puras
correntes do Libano para sorver as escuras dguas da planicie — o
engano das invenc¢des humanas? O coracdo carece de um poder que
sO se encontra na Palavra de Deus. Esse poder € o pao da vida, que,
comendo dele, o homem viverd para sempre. Nao deve ele mera-
mente provar ocasionalmente do pao que desce do Céu. Deve viver
das palavras que sdo espirito e vida para o recebedor. O sincero
tomar posse da verdade, o apropriar-se pessoalmente das palavras de
Cristo, opera uma transformacgao no carater. — Counsels to Parents,

Teachers, and Students, 130 (1901).

O Espirito Santo preenche a mente purificada

Necessitamos estar continuamente a encher a mente de Cristo,
e esvaziando-a do egoismo e do pecado. ... Com igual segurancga, a
medida que esvaziardes a mente da vaidade e frivolidade, o vacuo
serd preenchido por aquilo que Deus esta esperando para dar-vos
— Seu Espirito Santo. Entao, do bom tesouro do coragao tirareis
coisas boas, preciosas gemas de pensamento, € outros apanharao
as palavras. ... Vossos pensamentos e afeicdes permanecerao em
Cristo, e refletireis em outros o que irradiou sobre vos do Sol da
Justica. — The Review and Herald, 15 de Marg¢o de 1892; Nossa
Alta Vocagao, 113.

Os principios aplicam-se a todas as circunstincias

O Senhor emitiu Sua voz em Sua Santa Palavra. Essas benditas
paginas sdo repletas de instrucdo e vida em harmoniosos sons de ver-
dade. Sao perfeita regra de conduta. Sao dadas instrucdes, expostos
principios que se aplicam a todas as circunstancias da vida, embora

[784]



[785]

cdliv Mente, Cardter e Personalidade 2

possa acontecer que algum caso especial ndo seja mencionado. Nao
€ deixada sem ser revelada, coisa alguma que seja necessaria a um
completo sistema de fé e uma linha de praticas. Todo dever que
Deus requer de nossas maos € esclarecido; e se alguém perde a vida
eterna, serd porque ele era presungoso, confiante em si, cheio de
vaos conceitos, nao confiando somente nos méritos do sangue de
Cristo, para salvacao. Nao se desviard da reta vereda nenhum dos
que humilde e honestamente tomarem a Biblia como guia, fazendo

dela seu conselheiro. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
34 (1891).

A verdade é um principio atuante

A verdade € um principio ativo, operante, moldando o coragdo e
a vida, de maneira que haja constante ascensao. ... Em todo degrau
a subir, a vontade adquire nova fonte de agdo. O tono moral vai-
se tornando mais como a mente e o carater de Cristo. O cristdo
progressivo possui graca € amor que excedem ao conhecimento,
pois a visao divina do caréter de Cristo apodera-se profundamente
de seus afetos. A gloria de Deus, revelada no topo da escada, s6 pode
ser apreciada pelo que a vai galgando progressivamente, que sempre
¢ atraido para mais alto, a mais nobres objetivos revelados por Cristo.
Todas as faculdades do espirito e do corpo precisam ser convocadas.
— Medicina e Salvagdo, 13 (1884); Nossa Alta Vocacao, 110.

Aproximacao positiva

O Céu observa o que leva consigo uma atmosfera de paz e amor.
Tal pessoa receberd seu galarddo. Ela subsistirda no grande dia do
Senhor. — Medicina e Salvacao, 26 (1886); Nossa Alta Vocagao,
232.

Conselho e preparo nao devem excluir o relacionamento
individual com Deus

Mas conquanto a educagdo, o preparo e o conselho dos que tém
experiéncia sejam todos necessarios, deve-se ensinar aos obreiros
que nao se apdiem inteiramente no juizo de qualquer homem. Como
livres agentes de Deus, todos devem dEle pedir sabedoria. Quando
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o discipulo confia inteiramente nos pensamentos de outro e nao vai
mais além do que lhe aceitar os planos, ele s6 vé através dos olhos
daquele homem e, até certo ponto, € apenas um eco de outro. Deus
trata com os homens como seres responsaveis. Ele, por Seu Espirito
atuara através da mente que Ele pds no homem, contanto que o
homem Lhe dé oportunidade de operar e reconheca o Seu trato. E
Seu plano que cada um use por si mesmo a mente € a consciéncia.
Nao ¢é invencao Sua que um homem se torne a sombra de outro,
tdo-somente externando os sentimentos de outro. — Testimonies for
the Church 5:724, 725 (1889).

Deus sanciona a mais alta cultura da mente

A mais alta cultura do espirito, se santificada mediante o amor e
o temor de Deus, recebe Sua inteira aprovacdo. Os humildes homens
escolhidos por Cristo estiveram com Ele por trés anos, sujeitos a
enobrecedora influéncia da Majestade do Céu. Cristo foi o maior
educador que o mundo ja conheceu. — The Review and Herald, 21
de Junho de 1877; Fundamentos da Educacgao Crista, 47.

A mente € a fonte de todas as acoes, boas ou mas

Ele preparou esta morada viva para a mente; ela é “primoro-
samente tecida”, um templo que o Senhor mesmo preparou para
habitagdo de Seu Santo Espirito. A mente rege o homem todo. Todas
as nossas agoes, quer sejam boas ou mas, originam-se na mente.
E a mente que adora a Deus e nos pde em contato com 0s seres
celestiais. No entanto muitos passam toda a vida sem instruir-se
acerca do escrinio que contém esse tesouro. — Special Testimonies
on Education, 11 de Maio de 1896, p. 33; Fundamentos da Educacado
Crista, 426.

Dirigido pelo céu, ou pervertido

O intelecto, enobrecido, purificado, dirigido rumo ao Céu, € o
universal poder para construir o reino de Deus. O intelecto pervertido
tem influéncia exatamente oposta; € uma corrup¢ao do poder humano
legado em confianca, para ser multiplicado em fervoroso labor para
o bem. Ele engana e destroi.
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Deus deu ao homem suficiente talento para torna-lo capaz e
sabio para promover, € positiva € graciosamente representar, as ma-
ravilhosas obras do Senhor a todos os que O amam e obedecem
aos Seus mandamentos. Ele deseja que o homem obedeca aos Seus
mandamentos, porque isto € para a saude e vida de todos os seres
humanos.

Talentos dados em confianga representam uma responsabilidade
sagrada. Homem algum precisa cobigar talentos a menos que, medi-
ante fervorosa oracdo pedindo a sabedoria do alto — que assegurara
a devida apropriacdo de todas as capacidades que Deus lhe deu
— ele decida honrar e glorificar a Deus com os talentos concedidos.
Receber a sagrada luz dada por Deus, crer nela e comunicé-la aos
que estdo nas trevas do erro, € assunto maravilhoso; pois se € abne-
gada e interessadamente comunicada para ajudar e abengoar e salvar
almas a perecer, entio ela concede ao obreiro fiel tesouros celestes
que o tornam mais que milionario no Céu. Ele € herdeiro de Deus,
co-herdeiro de Jesus Cristo, a um eterno peso de gléria. — Medicina
e Salvacao, 63 (1900).

O homem criado para nobres propositos

E a verdadeira eleva¢io da mente, nio uma afetacio de superi-
oridade, que faz o homem. O justo cultivo das faculdades mentais
faz do homem tudo que ele €. Essas enobrecedoras faculdades sdo
concedidas para ajudar a formacao do carater para a vida futura,
imortal. O homem foi criado para um mais alto, mais santo estado
de frui¢ao do que este mundo pode oferecer. Foi criado a imagem de
Deus, para altos e nobres propdsitos, esses que empenham a atenc¢ao
dos anjos. — Testimonies for the Church 4:438 (1880).

A corrente de pensamentos tem de ser mudada

A mente de muitos assume tao baixo nivel que Deus nao pode
operar por eles ou com eles. A corrente do pensamento tem de ser
mudada, as sensibilidades morais tém de ser alertadas, de modo a
sentir os direitos de Deus. A suma esséncia da verdadeira religido é
possuir e reconhecer continuamente — por palavras, pelo vestudrio,
pelo comportamento — nosso relacionamento com Deus. A humil-
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dade deve tomar o lugar do orgulho; a sobriedade, da leviandade; e
a devogao, da irreligido e descuidosa indiferenca. — Testimonies
for the Church 4:582 (1881).

A mente motiva o servico

Vi que, através do verdo passado, o espirito que prevaleceu foi a
ganancia de agarrar o mais possivel deste mundo. Os mandamentos
de Deus ndo foram guardados. Com a mente servimos a lei de Deus,
mas a mente de muitos tem estado a servir ao mundo. E enquanto
as mentes todas se ocupavam com as coisas da Terra, servindo-se a
s1 mesmos, nao podiam servir a lei de Deus. — Testimonies for the
Church 1:150 (1857).

O servico que Deus aceita

Muitos acham que suas deficiéncias de carater lhes torne impos-
sivel satisfazer a norma que Cristo erigiu, mas tudo que esses t€ém
de fazer é humilhar-se a cada passo, sob a poderosa mao de Deus.
Cristo ndo avalia o homem pela quantidade de trabalho que faz, mas
pelo espirito no qual é executado o trabalho.

Quando Ele vé homens erguendo os fardos, procurando carrega-
los em humildade de espirito, desconfiando de si mesmos e apoiando-
se nEle, Ele acrescenta ao trabalho deles a Sua perfei¢cao e com-
peténcia, e o trabalho € aceito pelo Pai. Somos aceitos no Amado.
Os defeitos do pecador sao cobertos pela perfei¢ao e plenitude do
Senhor justica nossa. Aqueles que, de vontade sincera e coracdo
contrito empenham humildes esforcos para viver a altura do que
Deus requer, sdo pelo Pai olhados com compassivo, terno amor; Ele
os considera como filhos obedientes, e é-lhes imputada a justica de
Cristo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 4 (1889).

Conhecer a Cristo traz vigor mental

Cristo € a fonte da vida. O que muitos necessitam, € possuir dEle
mais clara compreensado; precisam ser paciente, bondosa e todavia
fervorosamente ensinados quanto a maneira em que podem abrir
inteiramente o ser as curativas forgas celestes. Quando a luz solar do
amor de Deus 1lumina as mais escuras camaras da alma, cessam o
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desassossego, a fadiga e o descontentamento, e satisfatorias alegrias
virdo dar vigor a mente, saide e energia ao corpo. — A Ciéncia do
Bom Viver, 247 (1905).

Com Cristo nao pode haver coisa como fracasso

A onipotente forca do Espirito Santo € a defesa de toda alma
contrita. A ninguém que, em arrependimento e fé, haja invocado
Sua protecao, permitird Cristo que caia sob o poder do inimigo. O
Salvador Se acha ao lado de Suas criaturas tentadas e provadas. Com
Ele ndo pode haver coisa como fracasso, perda, impossibilidade ou
derrota; podemos fazer todas as coisas por meio dAquele que nos
fortalece. — O Desejado de Todas as Nagodes, 490 (1898).



Capitulo 88 — Influéncias negativas sobre a mente

Abandonar toda a critica

Devemos estar arrancando de nossos pensamentos todas as ervas
ruins da murmuracgao e da critica. Nao continuemos a olhar para
qualquer defeito que vejamos. ... Se nos quisermos apegar devida-
mente a Deus, precisamos continuar olhando as grandes e preciosas
coisas — a pureza, a gloria, o poder, a bondade, a afei¢ao, o amor
que Deus nos concede. E assim contemplando, nossa mente se fixard
nestas coisas de interesse eterno de tal modo que nao teremos ne-

nhum desejo de achar defeitos nos outros. — Medicina e Salvacao,
153 (1907); Nossa Alta Vocagao, 230.

Inclinamo-nos a lembrar o negativo

Precisamos aprender a dar a melhor interpretacdo possivel a
conduta duvidosa de outros. ... Se sempre estamos suspeitando mal,
estamos em risco de criar 0 que nos permitimos suspeitar. ... Nao
podemos passar sem que por vezes nossos sentimentos se magoem e
nosso temperamento seja provado, mas como cristaos temos de ser
justo tao pacientes, tolerantes, humildes e mansos como desejamos
que 0s outros sejam.

Oh, quantos milhares de acdes e feitos de bondade que recebe-
mos... nos passam da memoria como o orvalho desaparece ante o sol,
ao passo que as ofensas imagindrias ou reais deixam uma impressao
quase impossivel de apagar-se! O melhor exemplo a dar aos outros
€ sermos nOs mesmos justos, e depois, deixemo-nos a n0s mesmos
e nossa reputacdo, com Deus, e ndo mostremos demasiado grande
ansiedade de justificar toda impressdo errOnea e apresentar nosso
caso num aspecto favoravel. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 25 (1870); Nossa Alta Vocagao, 235.

cdlix
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A imagem que estudamos muda nossa vida

Tudo quanto nos leva a ver as fraquezas da humanidade esta
no designio do Senhor para nos ajudar a olhar para Ele, e em caso
algum poOr a confianga no homem, ou fazer da carne nosso braco.
... Transformamo-nos na imagem daquilo em que demoramos o
olhar. Portanto, qudo importante € abrir o coracdo as coisas que
sao verdadeiras e amaveis e de boa fama! — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 63 (1893); Nossa Alta Vocagao, 246.

Lembrar a fragilidade humana

Ao tratar com nossos semelhantes devemos todos considerar que
eles tém paixdes iguais as nossas, sentindo as mesmas fraquezas e
sofrendo as mesmas tentagdes. Como nos eles t€ém uma luta com a
vida, caso queiram manter sua integridade. ... A verdadeira cortesia
cristd une e aperfeicoa tanto a justica como a delicadeza, e a mi-
sericordia e o amor fazem o acabamento, dando os mais delicados
toques € mais graciosos atrativos ao carater. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 25 (1870); Nossa Alta Vocagao, 234.

Nao erguer barreiras

O Senhor quer que Seu povo siga outros métodos que nao o de
condenar o erro, embora seja justa a condenagdo. Ele quer que faga-
mos algo mais do que arremessar aos nossos adversarios acusacoes
que tao-s6 os empurram para mais longe da verdade. A obra que
Cristo veio fazer em nosso mundo nao foi erguer barreiras e cons-
tantemente lancar ao povo o fato de que estavam em erro. Aquele
que espera iluminar um povo iludido tem de aproximar-se dele e
com amor por ele labutar. Ele tem de tornar-se um centro de santa
influéncia. — Obreiros Evangélicos, 373 (1915).

Vencer suscetibilidades

Muitos t€ém uma viva, ndo santificada suscetibilidade, que esta
sempre alerta a alguma palavra, algum olhar ou ato a que possam
dar o sentido de falta de respeito e apreciagao. Tudo isto deve ser
vencido. Toda pessoa deve ir avante no temor de Deus, fazendo
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o melhor que lhe seja possivel, sem se perturbar por louvores ou
ofender por censuras, servindo a Deus fervorosamente, e aprendendo
a dar a interpretacdo mais favordvel a tudo quanto pareca ofensivo
da parte dos outros. — Medicina e Salvacao, 24 (1887); Nossa Alta
Vocagao, 238.

Nao procurar ressentimentos

Julgar nossos irmaos, permitir a nutri¢ao de sentimentos contra
eles, mesmo que achemos que nao procederam bem direito para
€onosco, nao trard béngao a nosso coracao, e nao ajudard absoluta-
mente o caso. Nao ouso permitir que meus sentimentos se soltem no
sentido de procurar todos os meus ressentimentos e falar disso repe-
tidamente, demorando na atmosfera da desconfianga, da inimizade
e da dissensao. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 74
(1888); Nossa Alta Vocagao, 237.

Perda de consciente integridade

Quando perdeis vossa consciente integridade, vossa alma se
torna um campo de batalha para o inimigo; tendes duvidas e temores
suficientes para vos paralisarem as energias € vos impelirem ao
desanimo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 14 (1885);
Nossa Alta Vocagao, 92.

Obra especial de Satanas, causar dissensao

A negligéncia em cultivar terna consideracdo e tolerancia uns
pelos outros, tem causado dissensoes, desconfiangas, censuras e
desunido geral; Deus nos convida a deixar este grande pecado e
esforcar-nos para atender a oragdo de Cristo, de que Seus discipulos
sejam um assim como Ele é Um com o Pai. ... E o trabalho especial
de Satands ocasionar dissensao, ... para que o mundo seja privado
do mais poderoso testemunho que os cristaos lhe podem dar, de que
Deus mandou Seu Filho para por em harmonia espiritos turbulentos,
orgulhosos, invejosos, ciumentos, fandticos. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 25 (1870); Nossa Alta Vocagao, 235.
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Forcas emocionais negativas perturbam todo o ser

A inveja e o ciime sao moléstias que perturbam todas as facul-
dades do ser. Originaram-se com Satands, no Paraiso. ... Os que lhe
escutam a voz desmerecerao os outros, € deturparao e falsificardo
a fim de se apresentarem bem a si mesmos. Mas coisa alguma que
contamine podera entrar no Céu, e a menos que 0s que nutrem esse
espirito se mudem, jamais poderdo ali entrar, pois criticariam os an-
jos. Invejariam a coroa dos outros. Nao saberiam em que conversar a
menos que salientassem as imperfei¢oes e erros dos demais. — The
Review and Herald, 14 de Setembro de 1897; Nossa Alta Vocacao,
232.

Temperamento profano poe em perigo a mente e a vida do
evangelista

Tua exibi¢do de temperamento profano, mesmo em reunides do
povo de Deus estd pondo em perigo tua mente e vida. Pergunta a ti
mesmo: Valerd a pena eu prosseguir do jeito que tenho andado, em
luta e contengdo? — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
21 (1901).

Quando € perdido o poder de Deus

Os homens e mulheres foram comprados por preco, e que preco!
A propria vida do Filho de Deus. Que coisa terrivel € colocarem-
se eles numa posicao em que seu poder fisico, mental e moral €
corrompido, onde perdem seu vigor e pureza! Semelhantes homens
e mulheres ndo podem oferecer a Deus um sacrificio aceitivel.

Pela perversdao dos apetites e paixdes, o homem perdeu o po-
der de Deus e tornou-se instrumento da injustica. Todo o ser esta
enfermo — corpo, alma e espirito. Providenciou-se, porém, um
remédio para a santificagcdo da humanidade. A mente e o corpo pro-
fanos sdo purificados. Foi tomada uma providéncia maravilhosa pela
qual podemos receber perdao e salvacdo. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 139 (1898).

O que observa a simplicidade em todos os seus habitos, res-
tringindo o apetite e controlando as paixdes, podera conservar suas
faculdades mentais robustas, ativas e vigorosas, prontas na percep-
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¢ao de tudo quanto exija pensamento ou a¢do, vivas para discernir
entre o santo e o profano, e prontas a se empenhar em todo empre-
endimento para gldria de Deus e beneficio da humanidade. — The
Signs of the Times, 29 de Setembro de 1881; Filhos e Filhas de
Deus, 86.

Aos que caem, falta a atitude mental sadia

Os que caem nas ciladas de Satands ndo chegaram ainda a uma
atitude mental sadia. Ficam ofuscados, sao cheios de si, presumidos.
Oh, com que tristeza o Senhor os observa e ouve suas palavras
empoladas! Sdo inflados de orgulho. O inimigo os contempla com
surpresa ao vé-los levados cativos com tanta facilidade. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 126 (1906).

Excesso de confianca, cilada do inimigo

Como € vao o auxilio do homem, quando o poder de Satanas é
exercido sobre um ser humano que se tomou de exaltagdo préopria e
que ndo sabe que estd participando da ciéncia de Satands! Entregue
a confianca propria ele caminha direito para a cilada do inimigo e
€ preso. Nao levou a sério as adverténcias dadas e Satands o levou
como presa sua. Se ele tivesse andado humildemente com Deus,
teria corrido direito para o lugar de encontro que Deus lhe provera.
Assim, em tempos de perigo estaria seguro, pois Deus ter-lhe-ia
erguido um estandarte contra o inimigo. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 126 (1906).

O coracio é por natureza perverso

Precisamos lembrar que nosso coracao € por natureza depravado,
e somos de n0s mesmos incapazes de seguir reta direcao. E unica-
mente pela graca de Deus aliada aos mais diligentes esforcos de
nossa parte, que podemos obter a vitoria. — The Review and Herald,
4 de Janeiro de 1881; Nossa Alta Vocacao, 109.
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Maus habitos impedem o desenvolvimento

Qualquer hébito ou pratica que enfraquecer a energia dos nervos
e do cérebro, ou a resisténcia fisica, incapacita para o exercicio da
proxima graga a seguir a temperanga — a paciéncia. — Medicina e
Salvacao, 13 (1884); Nossa Alta Vocagao, 67.

Mentes preguicosas, indisciplinadas

Deus ndo quer que nos contentemos com uma mente preguicosa,
indisciplinada, pensamentos obtusos € memoria frouxa. — Conse-
lhos aos Professores, Pais e Estudantes, 506 (1913), [no inglés].

Atravessando a vida com disposi¢cao contraria ao mundo

A maioria desses indisciplinados passam através da vida com
disposi¢do contraria a0 mundo, consignando um fracasso onde de-
veriam ter sido bem-sucedidos. Crescem achando que o mundo lhes
tem ma vontade por isso que ndo os lisonjeia nem acaricia, e eles
se vingam tendo mé vontade para com o mundo e desafiando-o.
As circunstancias as vezes os obrigam a afetar uma humildade que
ndo sentem; mas nio os prepara com uma graca natural, e seu ca-
rater verdadeiro certamente serd exposto mais cedo ou mais tarde.
— Testimonies for the Church 4:202 (1876).

Examinar cada habito e pratica

Homens e mulheres devem ser ensinados a examinar cuidadosa-
mente cada habito e prética, e de uma vez por todas afastar tudo que,
produzindo uma condig¢do insalubre do corpo, langa sobre a mente
uma escura sombra. — The Review and Herald, 12 de Novembro de
1901; Beneficéncia Social, 127, 128.

Que fazer com a davida

Mesmo os cristdos de longa experi€ncia sdo muitas vezes assal-
tados pelas mais terriveis duvidas e vacilagdes. ... Nao deveis consi-
derar que por causa dessas tentagdes vosso caso seja sem esperanga.
... BEsperai em Deus, confiai nEle e repousai em Suas promessas.
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— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 52 (1888); Nossa
Alta Vocagao, 84.

Ao vir 0 inimigo com as suas dividas e incredulidades, cerrai-lhe
a porta do coracao. Fechai os olhos de maneira que nao demoreis em
sua sombra infernal. Erguei-os para onde eles possam contemplar
as coisas eternas, e tereis forca a cada hora. A prova de vossa fé é
muito mais preciosa do que o ouro. ... Ela vos torna valentes para
combater as batalhas do Senhor. ...

Nao vos podeis permitir deixar que quaisquer dividas vos pe-
netrem no espirito. Nao deis a Satands o prazer de falar acerca dos
terriveis fardos que estais suportando. Toda vez que o fazeis, ele ri
de que vos possa controlar e de que tenhais perdido de vista a Jesus
Cristo, vosso Redentor. — Medicina e Salvacao, 17 (1894); Nossa
Alta Vocacao, 84.

A repeticiao enfraquece o poder de resisténcia

Homem algum pode, uma vez que seja, consagrar as faculdades
que lhe foram dadas por Deus ao servico da mundanidade ou do
orgulho, sem se colocar no terreno do inimigo. ... Cada repeticdo do
pecado, enfraquece-lhe o poder de resisténcia, cega-lhe os olhos e
abafa a convic¢do. — The Review and Herald, 20 de Junho de 1882;
Nossa Alta Vocacao, 158.

Animar os desanimados

Ao trabalhar em favor das vitimas de maus habitos, em lugar de
lhes apontar ao desespero e a ruina para a qual se precipitam, fazei-os
volver os olhos a Jesus. Fazei-os fixa-los nas glorias do celestial. Isto
fard mais pela salvac@o do corpo e da alma, do que fardo todos os
terrores da sepultura quando postos diante dos destituidos de forca
e, aparentemente, de esperancas. — A Ciéncia do Bom Viver, 62,
63 (1905).

Assuntos infrutiferos, consumidores de tempo

Devemos desviar-nos de mil assuntos que nos convidam a aten-
¢do. H4 assuntos que nos consomem tempo e suscitam indagacoes,
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mas acabam em nada. Os mais elevados interesses exigem a acu-
rada atencdo e a energia que sao tantas vezes dispensadas a coisas
relativamente insignificantes.

O aceitar teorias novas nao traz em si nova vida a alma. Mesmo
o relacionar-se com fatos e teorias importantes em si mesmos, é de
pouco valor a ndo ser que sejam postos em uso pratico. Precisamos
sentir nossa responsabilidade de proporcionar a propria alma ali-
mento que nutra e incentive a vida espiritual. — A Ciéncia do Bom
Viver, 456 (1905).

Viver com um propoésito

Devemos viver para o mundo vindouro. E tdo indigno viver uma
vida ao acaso, destituida de objetivo! Carecemos de uma finalidade
na vida — viver com um designio. Deus nos ajude todos a ser
abnegados, menos cuidadosos por nds mesmos, mais esquecidos de
nosso eu e dos interesses egoistas; e a fazer bem, ndo pela honra que
esperamos receber aqui, mas porque isto € o objetivo de nossa vida
e corresponderd ao fim de nossa existéncia. Ascendam diariamente
nossas oracoes a Deus para que Ele nos despoje do egoismo. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 17 (1872); Nossa Alta
Vocacgao, 240.
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A gratidao promove a satde

Coisa alguma tende mais a promover a saude do corpo e da alma,
do que um espirito de gratiddo e louvor. E positivo dever resistir &
melancolia, as idéias e sentimentos de descontentamento — dever
tdo grande como € orar. — A Ciéncia do Bom Viver, 251 (1905).

Donos de capacidades mentais e fisicas

Quao natural é considerar-nos inteiros donos de nés mesmos!
Mas a Palavra Inspirada declara: “Nao sois de vos mesmos. ... Fos-
tes comprados por bom preco.” 1 Corintios 6:19, 20. ... Em nos-
sas relagdes com os semelhantes, somos donos das faculdades fi-
sicas € mentais que nos foram confiadas. Em nossas relacdes com
Deus recebemos por empréstimo, somos mordomos de Sua graca.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 44 (1900); Nossa
Alta Vocagao, 40.

Alvo de atingir um estado de unidade

E vontade de Deus que a unido e o amor fraternal existam entre
Seu povo. A oracao de Cristo, precisamente antes de Sua crucifixao
foi para que Seus discipulos fossem um como Ele € Um com o
Pai, a fim de que o mundo pudesse crer que Deus O enviara. Essa
oracao mui tocante e maravilhosa atravessa os séculos, at€ mesmo
aos nossos dias; pois Suas palavras foram: “Nao rogo somente por
estes, mas também por aqueles que pela sua palavra hdo de crer em
Mim.” Joao 17:20.

Conquanto ndo devamos sacrificar um Unico principio da ver-
dade, deveria ser nosso constante objetivo atingir este estado de
unidade. Esta € a prova de nosso discipulado. Disse Jesus: “Nisto
todos conhecerdo que sois Meus discipulos, se vos amardes uns aos
outros.” Jodo 13:35. O apdstolo Pedro exorta a igreja: “Sede todos
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de um mesmo sentimento, compassivos, amando os irmaos.” | Pedro
3:8. — Patriarcas e Profetas, 520 (1890).

Aproveitar o positivo do ambiente

Todos vO6s ja vistes, na superficie do lago, o lindo e alvo lirio.
Como ficamos ansiosos, quanto desejamos aquela flor, € nos em-
penhamos em consegui-la! Nao importa quanta espuma, entulho e
imundicie hi em volta, isso ndo destréi nosso desejo de possuir o
lirio. Admiramo-nos de que o lirio possa ser tdo lindo e alvo onde
ha tanta imundicie.

Bem, ha uma haste que toca as dureas areias embaixo, € ndo
absorve nada sendo a mais pura substancia que alimenta o lirio até
que se torne a flor pura e imaculada, como a vemos. Nao deveria
isto ensinar-nos uma licao? Por certo! Mostra que, apesar de haver
iniqlildade em toda a nossa volta, dela ndo nos devemos aproximar.
Nao faleis na iniqiiidade e impiedade que hd no mundo, mas elevai a
mente e falai em vosso Salvador. Quando vedes iniqiiidade em todo
o redor, 1Ss0 vos torna tanto mais alegres por ser Ele vosso Salvador,
e nos filhos Seus.

Entao, deveremos olhar para a iniqiiitdade em volta e demorar-
nos a falar no lado escuro? Nao podeis sana-la; entdo, falai de algo
mais elevado, melhor e mais nobre. Falai nas coisas que deixem boa
impressao na mente, e isto erguerd toda alma, desta iniqiiidade para
a luz além. — Medicina e Salvacao, 7 (1888).

Contar as béncaos

Se toda a energia mal empregada fosse consagrada ao supremo
objetivo — as ricas provisoOes da graca de Deus nesta vida — que
testemunhos poderiamos pendurar nas salas da memoria para re-
lembrarem as misericordias e favores de Deus!... Entdo levariamos
conosco como principio estavel o habito de acumular tesouros espi-
rituais com o0 mesmo zelo e perseveranca com que os que aspiram a
coisas mundanas trabalham pelo terreno e temporal.

Bem podeis estar descontentes com a provisdo atual, uma vez
que o Senhor tem um Céu de bem-aventuranca € um tesouro de
coisas boas e apraziveis para satisfazer as necessidades da alma.
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Precisamos hoje de mais graca, precisamos hoje de uma renovagao
do amor de Deus e sinais de Sua bondade, e Ele ndo negara estes bons
e celestiais tesouros ao que sinceramente os buscar. — Medicina e
Salvagao, 22 (1889); Nossa Alta Vocagdo, 186.

A retribuicao corresponder aos dons

Cada servo tem algum legado pelo qual € responsavel, e os varios
legados sdo proporcionais a nossas varias capacidades. Dispensando
Seus dons, Deus ndo agiu com parcialidade. Ele distribuiu os talentos
de acordo com as forcas conhecidas de Seus servos, e Ele espera
retribui¢do correspondente. — Testimonies for the Church 2:282
(1869).

Compreender o devido uso das capacidades mentais e fisicas

O tempo deve ser empregado judiciosamente, diligentemente, e
sob a santificagdo do Espirito Santo. Cumpre-nos compreender exa-
tamente o que € direito e o que € errado fazer-se com a propriedade,
e com as capacidades fisicas e mentais. Deus tem positivo direito
de propriedade sobre cada faculdade que confiou ao instrumento
humano. Por Sua propria sabedoria Ele estabelece as condi¢des do
emprego por parte do homem quanto a todo dom divino. Abengoara
o devido uso de toda faculdade empregada para gléria de Seu nome.

O talento da palavra, da memoria, da propriedade, devem to-
dos convergir para gloria de Deus, para o progresso de Seu reino.
Deus nos deixou encarregados de Seus bens em Sua auséncia. Cada
mordomo tem sua obra especial a fazer em promover o reino de
Deus. Ninguém tem desculpa. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 44 (1900); Nossa Alta Vocagao, 38.

Deus da os talentos, o homem cultiva a mente

Cumpre-nos cultivar os talentos a nés dados por Deus. Eles sao
dons de Sua mao, e devem ser usados em sua devida relac@o uns para
com os outros, de modo a formarem um todo perfeito. Deus da os
talentos, as faculdades mentais; o homem forma o carater. A mente
€ o jardim do Senhor, e 0 homem deve cultiva-la diligentemente a
fim de formar um carater segundo a semelhanca divina. — Counsels
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to Parents, Teachers, and Students, 73 (1899); Nossa Alta Vocacao,
104.

Incapacidade produzida pela inatividade

Muitos dos que se eximem de trabalhar para Cristo alegam sua
incapacidade para a obra. Fé-los, porém, Deus assim incapazes?
Nao, nunca. Esta incapacidade € o produto da sua propria inércia,
e perpetuada por sua deliberada escolha. J4 em seu proprio caréter
reconhecem o efeito da sentenga: “Tirai-lhe pois o talento.”

O continuo mau emprego de seus talentos extinguir-lhes-a defi-
nitivamente o Espirito Santo, que € a unica luz. A sentenga: “Lancai
pois o servo inttil nas trevas exteriores” (Mateus 25:30), imprime
o selo do Céu sobre a escolha que eles mesmos fizeram para a
eternidade. — Parabolas de Jesus, 365 (1900).

Uniao de diversos elementos

Unidade na diversidade € plano de Deus. Deve haver entre os
seguidores de Cristo a unido de diversos elementos, um adaptado ao
outro, fazendo cada um sua obra especial para Deus. Cada individuo
tem seu lugar no completar um grande plano que traz o cunho da
imagem de Cristo. ... Um € apto para executar certa obra, outro tem
um trabalho diferente para o qual possui aptidoes, e outro ainda um
ramo diverso; mas cada um deve ser o complemento dos outros.
... O Espirito de Deus, operando nos varios elementos € por meio
deles, produzird harmonia de agdo. ... Deve haver apenas um espirito
dominante — o Espirito dAquele que € infinito em sabedoria, e no
qual todos os varios elementos se reunem, em bela e incomparavel
unidade. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 78 (1894);
Nossa Alta Vocagao, 167.

O coracao revelado no carater

O que quer que sejamos no coracao manifestar-se-4 no cara-
ter, e terd influéncia em todos com quem nos associarmos. Nossas
palavras, nossas acoes, sdo cheiro de vida para vida, ou de morte
para morte. E no juizo seremos levados face a face com aqueles a
quem poderiamos haver ajudado a seguir caminhos retos, seguros,



Influéncias positivas sobre a mente cdlxxi

por meio de palavras escolhidas, por conselhos, caso tivéssemos
dia a dia comunhdo com Deus e um interesse vivo, permanente na
salvacdo de sua alma. — Manuscrito 73; Nossa Alta Vocacdo, 239.

Energia elétrica em outras mentes (conselho a um homem
apatico)

Deves cultivar a energia de cardter, pois o exemplo de um ho-
mem ativo € de vasto alcance e estimula a imitacao. Ele dir-se-ia
que tivesse uma energia elétrica sobre outras mentes. Os homens
fervorosos sdo poucos em nosso mundo. Obstaculos e barreiras de-
parardo a todo obreiro de Deus. Mas os homens devem ter iniciativa.
O obreiro enérgico, fervoroso ndo permitird que seu caminho seja
impedido. Ele forcara as barreiras.

Falta a ti uma energia constante, uniforme, tenaz. Deves
disciplinar-te. Faze uma mudanga completa. PGe em campo ag¢ao
vigorosa e vence todos os sentimentos infantis. Tens tido demasiada
pena de ti mesmo. Deves tomar a firme decisdo de que a vida ndo
passe contigo a ocupar-te com bagatelas. Deves determinar-te a rea-
lizar alguma coisa e entdo por maos a obra. Tens boas resolugoes.
Sempre pretendes fazer alguma coisa mas nao te lancgas a faze-la.
Muito de tua agdo se reduz a palavras e ndo agdo. Terias muito me-
lhor satide se exercesses mais vigorosa energia e realizasses alguma
coisa a despeito dos obsticulos. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 33 (1886).

O amor de Deus esta além de definicao

O amor de Cristo € uma cadeia durea que une ao infinito Deus,
finitos seres humanos que créem em Jesus Cristo. O amor que o
Senhor tem a Seus filhos ultrapassa o entendimento. Ciéncia alguma
o pode definir ou explicar. Nenhuma sabedoria humana o pode
compreender. Quanto mais sentirmos a influéncia desse amor, tanto
mais mansos e humildes seremos. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 43 (1896); The S.D.A. Bible Commentary 5:1141.
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A religiao molda o ser todo

A religido verdadeira tem sua sede no coragdo, e sendo ali um
principio permanente, ela atua exteriormente, moldando a conduta
externa, até€ que o ser todo esteja conformado a imagem de Cristo;
mesmo 0s pensamentos sao levados cativos a mente de Cristo. Se
nao estiver no coragdo o permanente principio, a mente serd moldada
segundo a enganadora semelhanca da mente de Satands, operando
sua vontade, para ruina da alma. A atmosfera que circunda essas al-
mas € deletéria a todos os circunstantes, quer crentes quer descrentes.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 8 (1891).

Familiaridade com a natureza traz saide ao corpo, espirito e
alma

As coisas da Natureza sdo bén¢aos de Deus, providas para nos
dar satde ao corpo, ao espirito e a alma. Sdo dadas aos sdos para
conserva-los sdos, e aos doentes para os tornar sdos. Unidas ao
tratamento hidroterdpico, sdo mais eficazes para a restauragao da
saude do que toda medicagao de drogas do mundo. — Testimonies
for the Church 7:76 (1902); Conselhos Sobre Saude, 169.

A obediéncia produz descanso

Havera paz, paz constante a fluir para a alma, pois o descanso
se encontra na perfeita submissdo a Jesus Cristo. A obediéncia a
vontade de Deus encontra o descanso. O discipulo que segue os
passos mansos € humildes do Redentor encontra descanso que o
mundo nao pode dar, nem pode tirar. “Tu conservards em paz aquele
cuja mente estd firme em Ti.” [saias 26:3. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 6 (1893); Nossa Alta Vocacao, 98.

A mansidao tende a dar paz

Humildade e mansiddo de espirito, que sempre caracterizaram o
divino Filho de Deus, uma vez possuidas por Seus fiéis seguidores,
trazem contentamento, paz e felicidade que os elevam acima da
servidao da vida artificial. — Historia da Redencao, Dezembro de
1871; Nossa Alta Vocacao, 96.
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Perdao significa descanso para a alma

Qual é o “descanso” prometido? E a consciéncia de que Deus é
verdadeiro, de que Ele nunca decepciona aquele que a Ele vai. Seu
perdao € pleno e gratuito, e Sua aceitagao significa descanso para
a alma, descanso em Seu amor. — The Review and Herald, 25 de
Abril de 1899; Nossa Alta Vocagao, 95.

Descanso, resultado da entrega do proprio eu

Encontra-se o descanso quando se abandona toda a justificagdo
propria, todo raciocinio partido de um fundo egoista. Inteira entrega,
a aceitacao de Sua vontade, eis o segredo do perfeito descanso em
Seu amor. ... Fazei exatamente o que Ele vos disse que fizésseis, e
estai seguros de que Deus fara tudo quanto disse que havia de fazer.
... Viestes acaso a Ele, renunciando a todos os vossos interesses
mesquinhos, toda a vossa incredulidade, toda a vossa justica propria?
Vinde tal como estais, fracos, desamparados, € prontos a morrer. —
The Review and Herald, 25 de Abril de 1899; Nossa Alta Vocagao,
95.

Interesses vitais em vossa protecao

Lembrai-vos de que tentacdo ndo é pecado. Lembrai-vos de
que por mais probantes que sejam as circunstancias em que um
homem seja colocado, coisa alguma lhe pode realmente enfraquecer
a alma enquanto ele ndo ceder a tentacdo mas mantiver a propria
integridade. Os interesses mais vitais para vos individualmente,
estdo em vossa propria guarda. Ninguém os podera prejudicar sem
vosso consentimento. Todas as legides satanicas nao vos poderao
causar dano a menos que venhais a abrir a alma as artes e setas
de Satanas. Vossa ruina jamais podera ter lugar enquanto vossa
vontade ndo consentir. Caso ndo haja corrup¢cdao em vossa mente,
toda contaminacdao ambiente ndo vos pode manchar ou corromper.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 14 (1885); Nossa
Alta Vocacao, 92.
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Controlar os sentimentos

Regozijamo-nos na esperanga, € nao nos sentimentos. Na espe-
ran¢a da gloria de Deus sabemos que a tribulac@o produz a paciéncia,
e a experiéncia esperanga. Que significa isto? Se ndo nos sentimos
justamente como queriamos, devemos voar para a impaciéncia, fa-
lando palavras que mostrem que temos os atributos de Satanas?
Nao podemos correr o risco de pronunciar uma palavra dspera ou
descaridosa, porque estamos a vista dos seres celestiais e estamos
ferindo a batalha com todo o universo celestial nos contemplando; e
como contristamos o coracdo de Deus quando de qualquer maneira
O negamos! Os sinais da crucifixdo nas maos de Cristo mostram
que Ele nos tem gravados na palma de Suas maos. — Medicina e
Salvacao, 16 (1894).

A animacio restaura corpo e alma

Fala aos sofredores, de um compassivo Salvador. ... Ele olha com
compaixdo aos que consideram sem esperanga o seu caso. Enquanto
a alma estiver tomada de temor e terror, a mente nao pode ver a terna
compaixao de Cristo. Nossos hospitais devem ser um instrumento
para levar paz e repouso as mentes perturbadas.

Se puderes inspirar ao desanimado uma fé esperancosa e sal-
vadora, contentamento e disposi¢do animosa tomardo o lugar do
desanimo e desassossego. Maravilhosas mudangas podem entao ser
operadas em teu estado fisico. Cristo restaurard tanto o corpo como
a alma e, reconhecendo Sua compaixado e amor, descansardo nEle.
Ele € a brilhante estrela da alva, resplandecendo em meio as trevas
morais deste mundo pecaminoso, corrupto. Ele € a luz do mundo, e
todos os que Lhe entregam o coragdo encontrardo paz, descanso e
alegria. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 115 (1905);
Medicina e Salvagao, 109, 110.

O cristao nao é passivo, mas ativo

Um cristao sadio, que se desenvolve, ndo serd passivo recipiente
entre seus companheiros. Precisa dar, bem como receber. Nossas
gracas aumentam pelo exercicio. O convivio cristdo nos fornecera ar
puro para respirar, e, respirando-o, precisamos ser ativos. O trabalho
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cristao realizado, as simpatias, animacoes e instru¢des dadas por nds
aos que delas necessitam, o dominio proprio, o amor, a paciéncia e
tolerancia necessarias exercidas na obra crista, criardo em nos a fé,
a obediéncia, a esperanca € o amor a Deus. ...

E essencial para musculos e forcas espirituais que a alma tenha
exercicio. E preciso fazer trabalho mediante o exercer atividade
espiritual em aproveitar as oportunidades de fazer o bem. ... Quanto
mais fiel ¢ uma pessoa no desempenho dos deveres cristdos, tanto
mais vigor desenvolvera ela. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 1 (1882); Nossa Alta Vocacao, 258.

O poder social deve ser aproveitado

E pelas relacdes sociais que a religido cristd entra em contato
com o mundo. Cada homem ou mulher que recebeu a iluminagdo
divina deve derramar luz na senda tenebrosa dos que ndo conhecem
o melhor caminho. A influéncia social, santificada pelo Espirito de
Cristo, deve desenvolver-se na condugdo de almas para o Salvador.
Cristo ndo deve ser escondido no coracdao como um tesouro cobigado,
sagrado e doce, fruido exclusivamente pelo possuidor. Devemos ter
Cristo em nds como uma fonte de d4gua, que corre para a vida eterna,
refrescando a todos os que entram em contato conosco. — A Ciéncia
do Bom Viver, 496 (1905).

Potencialidade do cristianismo

H4 nas ocupagdes comuns da vida, muitos homens que seguem
a rotina dos labores didrios, inconscientes de possuirem faculdades
que, exercitadas, as ergueriam a altura dos mais honrados homens
do mundo. Requer-se o toque de uma héabil mado para despertar essas
faculdades adormecidas. Foram esses os homens que Jesus chamou
para colaboradores; e deu-lhes a vantagem da convivéncia com Ele.
Nunca tiveram os grandes homens do mundo um mestre assim. Ao
sairem os discipulos do preparo ministrado pelo Salvador, j4 ndo
eram mais ignorantes e incultos. Haviam-se tornado como Ele no
espirito e no cardter, e os homens conheciam que haviam estado com
Jesus. — O Desejado de Todas as Nagoes, 250 (1898).
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Necessidade de alvos e objetivos

Tende um alvo na vida, enquanto viveis. Juntai luz do sol em
redor de vOs, em vez de nuvens. Procurai ser uma flor vigosa e bela
no jardim de Deus, espalhando perfume em todo o redor de vés.
Fazei isto, e nem por isso haveis de morrer um instante mais cedo;
mas por certo abreviarieis vossos dias por infelizes murmuragoes,
tornando vossas dores e indisposi¢cdes o tema de conversacao. —
Historia da Redenc¢do, Junho 1871.

Viver para um propdsito torna-nos verdadeiramente felizes

Os que vivem para um designio, buscando beneficiar e ser uma
bénc¢do a seus semelhantes e honrar e glorificar a seu Redentor,
sdo as pessoas verdadeiramente felizes na Terra, ao passo que o
homem inquieto, descontente, que busca isto e experimenta aquilo,
esperando encontrar felicidade, estd sempre queixoso de decepgdes.
Estd sempre em falta, nunca satisfeito, pois vive para si mesmo
apenas. Seja vosso objetivo fazer o bem, desempenhar fielmente
vossa parte na vida. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
17 (1872); Nossa Alta Vocacao, 240.

Por em tensao todo nervo

Precisamos pdr em tensao todo nervo e musculo espirituais. ...
Deus... ndo deseja que permanecais novigos. Ele quer que alcanceis o
mais elevado lance da escada, dai passando ao Céu de nosso Senhor
e Salvador Jesus Cristo. — Medicina e Salvacao, 8 (1899); Nossa
Alta Vocagao, 215.



Apéndice A

Conselho a uma Desalentada Senhora de Meia-Idade

Meu pensamento estd em ti, Marta. ... Queremos ir ver-te, € que-
remos ver-te confiando plenamente no amado Salvador. Ele te ama,
pois deu a vida por ti porque da valor a tua alma. Tive um sonho,
ndo faz muito. Achava-me num jardim e estavas a meu lado. Di-
zias: “Veja este arbusto feio, aquela arvore deformada, aquela pobre
roseira raquitica. Isto me desagrada, pois parece que representam
minha vida e a relagdo em que me acho para com Deus.”

Pareceu-me que um vulto distinto andava a minha frente, e disse:
“Apanhe as rosas, os lirios e os cravos e deixe os cardos e feios
arbustos, € n3o machuque a alma que Cristo tem em Sua amorosa
guarda.”

Despertei; adormeci de novo e repetiu-se 0 mesmo sonho. Acor-
dei e adormeci, e pela terceira vez ocorreu o sonho. Ora, quero que
consideres isso e afastes de ti a desconfianca, tristeza e temores.
Desvia de ti mesmo os olhos e dirige-os a Jesus, desvia-os do es-
poso e olha a Jesus. Deus te falou palavras de animagdo. Apanha-as,
procede de acordo com elas, anda pela fé e ndo pela vista. “A fé € a
certeza de coisas que se esperam, a convic¢ao de fatos que se ndo
véem.” Hebreus 11:1.

Jesus mantém a mao sob ti. Jesus ndo permitird que o inimigo te
venga. Jesus te dard a vitoria. Ele tem a virtude; Ele tem a justica.
Podes olhar para ti mesma para encontra-la e bem podera sobrevir-te
o desespero ao fazer isso, pois ali ndo estd. Jesus a possui. E tua pela
fé, porque amas a Deus e guardas os Seus mandamentos.

N3ao dés ouvido as mentiras de Satanas, mas conta de novo as
béncaos. Colhe as rosas, os lirios e cravos. Fala nas promessas
de Deus. Fala acerca de fé. Confia em Deus, pois € Ele tua unica
esperanca. Eu tenho tremendas lutas com as tentacdes de Satands
para me desanimar, mas ndo cedo uma polegada. Nao darei a Satands
nenhuma vantagem sobre meu corpo ou minha mente.

cdlxxvii
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Se olhares para ti mesma, sO verds fraquezas. Nao hd ai ne-
nhum Salvador. Encontraras Jesus fora de ti mesma. Terds de olhar
para Ele e viver, olhar para Ele que Se nos tornou pecado para que
pudéssemos ser limpos do pecado e receber a justica de Cristo.

Ora, Marta, ndo olhes para ti mesma, mas olha fora de ti, para
Jesus. Fala de Seu amor, fala de Sua bondade, fala de Seu poder; pois
Ele ndo te deixara ser tentada acima do que €s capaz de suportar. Mas
em Cristo estd nossa justica. Jesus complementa nossas deficiéncias
porque vé que nds mesmos nao o podemos fazer. Enquanto oro por
ti, vejo uma delicada luz envolvendo uma mao estendida para salvar-
te. As palavras de Deus sdo nossa credencial. N6s nos levantamos
sobre elas. Amamos a verdade. Amamos a Jesus. Os sentimentos
nao sdo prova do desprazer de Deus.

Tua vida é preciosa a vista de Deus. Ele tem uma obra para ti.
Nao te € revelada agora, mas simplesmente vai em frente, confiante,
sem proferires nenhuma palavra pois isso entristeceria a0 amado
Jesus, mostrando que temias confiar nEle. Coloca tua mao na dEle.
Ele te esta estendendo através das ameias do Céu, para tua mao ser
deposta confiantemente na dEle. Oh, que amor, que terno amor Jesus
tem manifestado em nosso favor! As promessas da Biblia sdo os
cravos, as rosas e os lirios do jardim do Senhor.

Oh, quantos andam em vereda escura, olhando para as coisas
objetdveis, pouco atraentes de cada lado, quando um passo acima
estdo as flores! Eles acham que ndo tém direito de dizer que sdo
filhos de Deus e de lancar mao das promessas postas a sua frente
no evangelho, porque ndo t€m a prova de sua aceitag@o por parte de
Deus. Sofrem lutas penosas, afligindo a alma como fez Martinho
Lutero para lancar-se sobre a justica de Cristo.

Muitos hd que pensam que podem ir ter com Jesus somente da
maneira em que o fez o jovem possesso do demonio que o langou
por terra e o convulsionou ao ser levado ao Salvador. Nao és da
espécie de pessoas que tivesse quaisquer desses conflitos e provas.
Ricardo Baxter ficou preocupado porque ndo tinha essa torturante,
humilhante visdo de si mesmo como pensava que devia ter. Mas
afinal isso lhe foi explicado satisfatoriamente, e veio-lhe paz ao
coracao.

Nao h4 para ti a exigéncia de te impores um fardo, pois €s
propriedade de Cristo. Ele te tem em Suas maos. Seus bracos eternos
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te envolvem. Tua vida ndo foi uma vida de pecado, na acepg¢do
comum deste termo. Tens um consciencioso temor de proceder mal,
tens no coracdo o principio de escolher o certo, e agora deves volver
a face, dos cardos e espinhos para as flores.

Deixa que se fixem os olhos no Sol da justica. Nao fagas de
teu amado e amoroso Pai celestial um tirano, mas veja Sua ternura,
Sua piedade, Seu imenso, vasto amor, e Sua grande compaixao. Seu
amor excede ao de uma mae para seu filho. A mae pode esquecer,
“Eu, todavia, ndo Me esquecerei de ti”” (Isafas 49:15), diz o Senhor.
Jesus quer que confies nEle. Que Sua bénc¢ao repouse sobre ti em
rica medida, é minha fervorosa oragao.

Nasceste com uma heranca de desencorajamento, e precisas estar
constantemente a encorajar um esperancoso estado de sentimentos.
Recebeste, tanto do pai como da mae, uma peculiar conscienciosi-
dade, e também herdaste da mae uma disposi¢cdo de desmerecer o
proprio eu, e ndo exalta-lo. Uma palavra basta para comover-te, ao
passo que uma pesada critica € apenas suficiente para comover outro,
de temperamento diverso. Se estivesses situada onde soubesses que
estavas ajudando a outros, por ardua que fosse a carga, por cansativo
que fosse o trabalho, tudo farias alegremente, aborrecendo-te por
nao fazer nada.

Samuel, que serviu ao Senhor desde a infancia, necessitou de
uma disciplina muito diferente de um que tivesse uma vontade esta-
belecida, obstinada, egoista. Tua infancia, Marta, nao foi marcada
pela descortesia, embora houvesse nela os erros da humanidade.
O caso todo foi posto aberto diante de mim. Eu te conheco muito
melhor do que tu mesma te conheces. Deus te ajudard a triunfar
sobre Satands, se simplesmente confiares em que Jesus trave essas
severas batalhas que €s completamente incapaz de travar em tuas
forcas finitas.

Amas a Jesus, e Ele te ama. Ora, pois, confia pacientemente nEle,
repetindo sempre e sempre: Senhor, sou Tua! De todo o coragdo,
lanca-te sobre Cristo. Ndo € a alegria que € prova de que sejas crista.
Tua prova estd num “Assim diz o Senhor”. Pela fé, minha querida
irma, eu te deponho nos bragos de Jesus Cristo.

Leia os versos seguintes e apropria-te dos sentimentos neles
expressos como sendo os teus:
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S6 em Ti eu tenho abrigo,

Aos Teus pés jaz o meu ser;
Nao me deixes, s€ comigo,

Teu conforto eu quero ter.
Sé confio em Ti, Senhor;

Meu auxilio de Ti vem.
Tu dissipas o temor,

E o Teu brago me sustém.

Tua graca inesgotdvel

Pode me lavar do mal;
Graca imensa e inefdvel

Puro e bom faz-me afinal.
Fonte eterna, meu Jesus,

Deixa em Ti saciar-me bem.
Em minh’alma jorre a flux,

Tome eu dela sempre! Amém.

(Hinéario
Adventista,
32)

— Counsels to
Parents,
Teachers, and
Students, 35
(1887).
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Implicita Confianca, Independente de Mudancas no Ambiente
Emocional
Experiéncia Pessoal da Autora

Quando vos sentis em densas sombras, € porque Satands se
interpOs entre vos e os brilhantes raios do Sol da justica. Em tempos
de perturbacao o brilho € eclipsado, e ndo compreendemos porque
nos parece afastada de nos a seguranca. Somos levados a olhar a nés
mesmos € a sombra da cruz, o que impede de vermos a consolagcao
que existe para nés. Queixamo-nos da caminhada e retiramos a mao
da mao de Cristo. Mas por vezes o favor de Deus irrompe subito na
alma, e a escuriddo € espancada. Vivamos a luz da cruz do Calvario.
N3ao permanecamos por mais tempo na sombra, queixando-nos de
nossas magoas, pois isso s6 complica o mal.

Nunca nos esquecamos, mesmo quando andamos no vale, de
que Cristo estd conosco quando ali andamos confiantes, tanto como
quando estamos no cimo da montanha. Disse-nos a voz: “Nao que-
reis rolar vosso fardo para cima do Portador de Fardos, o Senhor
Jesus Cristo? Nao quereis viver no lado ensolarado da cruz? dizendo:
‘Eu sei em quem tenho crido, e estou certo de que Ele é poderoso
para guardar aquilo que Lhe é confiado, até aquele dia.” ‘A quem,
ndo havendo visto, amais; no qual, ndao vendo agora, mas crendo,
exultais com alegria indizivel e cheia de gloria, obtendo o fim da
vossa fé, a salvagdo das vossas almas.”” 1 Timoteo 1:12; 1 Pedro
1:8, 9.

Eu na verdade tenho me detido sob as sombras da cruz. Nao
¢, para mim, comum ser subjugada e sofrer tanto de depressao de
espirito como tenho sofrido faz alguns meses. Nao quero ser en-
contrada a gracejar com minha alma, e assim gracejar com o meu
Salvador. Ndo quero ensinar que Jesus ressurgiu do timulo e que
ascendeu ao alto e vive para fazer intercessao por nds diante do Pai
— a nao ser que eu ponha em pratica meus ensinos e creia nEle

cdlxxxi
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por Sua salvagdo, lancando sobre Jesus minha desamparada alma,
em busca de Sua graca, justi¢a, paz e amor. Tenho de confiar nEle
independente das modificagdes de meu ambiente emocional. Devo
proclamar as virtudes dAquele que me chamou “das trevas para a
Sua maravilhosa luz”. 1 Pedro 2:9. Meu coracao tem de estar firme
em Cristo, meu Salvador, contemplando o Seu amor e gratuita bon-
dade. Nao devo confiar nEle de quando em quando, mas sempre,
para que possa manifestar os resultados de permanecer nAquele que
me adquiriu com Seu precioso sangue. Temos de aprender a crer nas
promessas, ter uma fé inabaldvel, de modo que as tomemos como a
segura palavra de Deus.

Muitos que amam a Deus e procuram honrd-Lo, temem nao ter
o direito de reclamar Suas ricas promessas. Demoram-se a falar em
suas penosas lutas e nas trevas que envolvem sua vereda, e assim
fazendo perdem de vista a luz do amor que Jesus Cristo fez incidir
sobre eles. Perdem de vista a grande redencdo que para eles foi
adquirida a preco infinito. Muitos se deixam ficar longe, como se
tivessem temor de tocar a orla das vestes de Cristo, mas mesmo
a eles € feito o maravilhoso convite, em que Ele implora: “Vinde
a Mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, € Eu vos
aliviarei. Tomai sobre vos o Meu jugo, e aprendei de Mim, porque
Sou manso e humilde de coracdo; e achareis descanso para as vossas
almas.” Mateus 11:28-30. — Medicina e Salvacdo, 61 (1894).
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